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1 leorias do
' Desenvolvimento

da Fersonalidade

Observei duas criangas brincando no recreio por quase uma hora. Michael movimentava-se quase
o tempo todo. Ele brincava um pouco num grupo ¢ depois — quase incansavelmente — ia para
outro grupo de criangas. Mas quando ele estava num grupo, parecia assumir o papel dominante.
Se queria chutar bola, seu desejo definia a brincadeira. Ele tinha voz clara e alta e ndo hesitava
em usi-la! A maior parte do tempo brincava com outros meninos, embora ocasionalmente uma
menina fizesse parte do grupo.

Havia muitas professoras no pdtio mas Michael ndo se aproximava nem conversava com
elas. Sua aten¢do estava voltada para as outras criangas. Mas ele ndo era agressivo. quuanto o
observei, ndo bateu, ameagou ou importunou outra crianga.

Tomds também ficou no pétio durante todo o recreio, mas seu comportamento foi muito
diferente. Quase todo o tempo esteve sozinho ou com outro menino, que parecia ser um amigo
especial. Eles ficaram brincando num canto do pétio quase meia hora, construindo um tipo de
castelo na areia. Nenhum dos dois parecia ser o lider do par e eles ndo falavam muito um com
o outro. Faziam companhia um ao outro. Muitas das professoras falavam com Tomis e seu amigo;
¢ num determinado momento Tomds apontou sua construgio i professora mais préxima, com
evidente orgulho.

O que eu quero enfatizar na observa¢do destes dois meninos sio os aspectos de suas
personalidades — aqueles padrdes de reagio e interagdo com os outros e com o ambiente,
individuais e relativamente estdveis que nos distinguem uns dos outros. Michael parecia ser ativo,
falador, dominante, mas nio agressivo. Em contraste, Tomds era quieto, menos dominante e talvez
um pouco mais atento aos adultos. Eu ndo pude perceber, nesta breve observagdo, se ele era
normalmente assim timido com as outras criangas, mas certamente era menos afiliativo que
Michael.

Como essas criangas desenvolveram esses diferentes padrdes de relacionamento com os
outros? Qual ¢ o grau de consisténcia desses padrdes de uma situagdo para outra? Esses meninos
foram diferentes desde seus primeiros meses de vida? Esses estilos diferentes de interagio thes
foram “ensinados™? Eles continuaro sendo assim diferentes daqui 2 10 ou 20 anos?
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242 A CRIANCA EM DESENVOLVIMENTO

Na verdade, aqui hd dois conjuntos distintos de questdes. Primeiro, o que sabemos sobre
a onigem desses padrSes de comportamentos individuais, Unicos e consistentes que nés chamamos
de personalidade? O que os vdrios tedricos tém dito a respeito da origem dessas diferengas?

Segundo, hd estigios de desenvolvimento ou etapas pelas quais passamos em nossas
interagdes com os outros? Vocé provavelmente pode conhecer alguns adultos que s3o muito
dependentes dos outros. Vocé pode achar que esse é um aspecto de sua personalidade. Mas
todos nés éramos dependentes quando bebés. Tomamo-nos mais independentes 3 medida que
crescemos. Portanto, deve haver tanto algumas caracteristicas que perduram, quanto padrdes
desenvolvimentais que sdo compartilhados por todas as criangas.

Nio é sempre possivel separar essas duas perguntas quando falamos sobre personalidade
e desenvolvimento social. Mas tentarei abordar o problema discutindo, neste capitulo, as
principais teorias de desenvolvimento da personalidade e, no proximo, as seqiiéncias bdsicas
de desenvolvimento das relagdes sociais. Inevitavelmente, is vezes terei que retomar um assunto,
pois diversas das teorias do desenvolvimento da personalidade apresentam estigios de
desenvolvimento e o exame dos padrdes de desenvolvimento social leva-nos a explicitagdo de
teorias. Mas o centro de atengao neste capitulo serd sobre as teorias de personalidade, em si.

As Perguntas O Que ¢ Por Que Ao falar sobre as teorias eu inverterei a minha ordem usual:
tratatei a pergunta por que antes de o que. Geralmente eu diria que isso significa colocar o carro
na frente dos bois mas, neste caso, é necessirio. Diferentemente da drea do desenvolvimento
cognitivo, na qual hd uma perspectiva tedrica dominante, no estudo da personalidade e
desenvolvimento social hd muitas teorias competindo. E, o que é mais importante, boa parte
das pesquisas realizadas foi guiada claramente por uma ou outra orientagao teérica. Por exemplo,
muitas das novas pesquisas sobre ligagdo afetiva em bebés foram orientadas pela teoria etoldgica
de Bowlby (1969). E quase impossivel descrever os resultados basicos sem descrever primeiro a
teoria. Devido a essas ligagOes entre as perguntas o que e por que nesta drea, parece-me razodvel
comegar apresentando-lhe as alternativas teéricas. Eu me voltarei para o lado mais fatual nos
Capitulos 11 e 12.

PRINCIPAIS TIPOS DE TEORIAS DO DESENVOLVIMENTO
DA PERSONALIDADE

Aqui se apresentam trés das principais abordagens teéricas que eu descrevi no Capitulo 1: a
abordagem psicanalitica, a abordagem da aprendizagem e diversas variagbes da abordagem
biologica. Neste caso, a tinica abordagem deixada de lado € a cognitivo-desenvolvimental. A
maioria dos teéricos com uma inclinagdo cognitivo-desenvolvimental tem se dedicado mais ao
desenvolvimento intelectual do que as interagdes sociais, por isso ainda nio hd uma teoria
cognitivo-desenvolvimental abrangente a respeito da personalidade. Mas os elementos cognitivos
tém se infiltrado nas outras abordagens tedricas — mais notavelmente na teoria de aprendizagem
social de Bandura (1977). Eu espero que na préxima década possa haver maior sintese entre a
teoria cognitivista e as teorias da personalidade. No entanto, por ora, temos apenas trés categorias
gerais de teorias a explorar.
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[ s es e tae s
ABORDAGEM DA APRENDIZAGEM SOCIAL A PERSONALIDADE

O conceito fundamental nas teorias da aprendizagem social 2 personalidade é que nds nos
comportamos da forma como o fazemos porque somos reforcados por exibir certos padrdes do
comportamento. De fato, muitos tedricos da aprendizagem nem usam a palavra “personalidade™.
Eles n3o percebem a crianga como tendo uma personalidade agressiva — apenas comportamentos
agressivos. A énfase é sobre o impacto do ambiente na crianga. Albert Bandura, que desenvolveu
talvez a teoria da aprendizagem social mais sistemdtica, coloca assim sua proposi¢io bdsica:

Exceto no que se refere aos reflexos elementares, as pessoas ndo sio equipadas com repertdrios inatos
de comportamento. Elas precisam aprendéos. Os novos padrdes de resposta podem ser adquiridos

através da experiéncia direta ou pela observagio.
(Bandura, 1977, p. 16)

Bandura n3o estd rejeitando o aspecto bioldgico. Ele chega a dizer que os fatores biol6gicos
como os horménios ou as propensdes herdadas podem afetar o comportamento. Mas coloca-se
claramente ao lado do ambiente como a “causa’ principal do comportamento que nés observamos.

Esta ndo é uma idéia nova. A questdo aqui € como aplicar esta teoria especificamente a
caracteristicas de “personalidade™ como dependéncia, afeto, agressividade e timidez. Por isso,
deixe-me recolocar as proposigdes bidsicas da teoria e entdio ver como podemos aplici-la ao
comportamento social ou a caracteristicas de “‘personalidade’” mais duradouras.

Proposi¢io 1 O comportamento é “fortalecido” pelo reforcamento. Se a regra aplica-se a todo
comportamento, entdo pode ser aplicada i ligag¢do afetiva, timidez ou competitividade. N6s devemos
esperar que a crianga reforgada por ser agarrada aos pais mostrard esse comportamento com maior
freqiiéncia do que as criangas que ndo sdo reforgadas por isso. A professora de maternal que sé
dd ateng¢do as criangas quando elas fazem bagung¢a ou 530 agressivas descobrird que depois de
semanas ou meses as criangas mostram-se acentuadamente mais bagunceiras e agressivas.

De fato, € isso que parece acontecer. Por exemplo, quando os experimentadores reforgaram
sistematicamente algumas criangas por baterem no nariz de um boneco inflivel (um Jodo-Bobo)
e depois observaram as criangas numa situagdo de jogo, as que foram reforgadas batiam, chutavam
¢ derrubavam mais do que as criangas que ndo haviam sido reforgadas quando batiam no Jodo-Bobo
(Walters & Brown, 1963).

Proposicio 2 O comportamento que é reforgado num ‘‘esquema de reforgamento parcial® serd
ainda mais forte e resistente a extingdo do que o comportamento que € reforcado constantemente.
Abordei esse fendmeno no Capitulo 1 e ji lhe apresentei alguns sxemplos de aplicagio dos
principios de reforgamento parcial (veja o Quadro 1.1). Os pais quase sempre sdo “inconsistentes’
nas suas recompensas para a crianga; por isso, a maioria das criangas estd sob um esquema de
reforgamento parcial de algum tipo. Bandura e outros tém argumentado que podemos entender
por que algumas criangas tornam-se mais agressivas ou mais timidas, ¢ outras menos, observando
o tipo de padrdo de recompensa usado em seus lares.

Estes dois primeiros principios tém sido usados com sucesso na terapia com familias de
criangas com comportamentos desviantes como birra, rebeldia, ou agressividade extrema, conforme
escrevi no Quadro 10.1.

Proposi¢io 3 As criancas aprendem comportamentos novos em grande parte através da
observagio e imitagdo. Bandura argumenta que boa parte dos comportamentos sociais, da
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Quadro 10.1  Usando os Principios da Aprendizagem Social para Modificar
““Problemas de Comportamento” em Criangas
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Muitos tipos de terapia tém sido usados, com sucesso,
para modificar comportamentos indescjiveis em
criangas. Uma das estratégias amplamente usadas € a
aplicagdo sistemdtica dos principios de reforgamento,
freqiientemente descritos como terapia comporta-
mental. Gerald Patterson (1975) descreve de modo
particularmente fascinante a terapia comportamental
com criangas que mostram graves problemas de com-
portamento. Um estudo de caso poderd lhe dar uma
idéia dessa abordagem.

Eric tinha dez anos de idade e era um monstro
experimentado. Ele ndo sé batia em sua irmd menor
mas também havia se afastado totalmente das criangas
de sua vizinhanga. Era tdo manddo que as outras
criangas evitavam brincar com ele. Era capaz de
provocar discérdia e atacar rtodo mundo. Em casa,
fazia comentdrios depreciativos sobre sua mde e sua
irmd. Era grande e agressivo o suficiente para sua mde
sentir que ndo podia lidar com ele...

Eric era tao habilidoso em ndo colaborar que
sua mde e seu pai ndo lhe pediam para que fizesse
qualquer coisa. Como no caso da maioria dos meninos
agressivos, ambos os pais tinham sido treinados a
acreditar que Eric ndo pensava ao tomar tais atitudes.

(Patterson, 1975, p. 130)

Tendo chegado a essa horrivel situagdo, o que os pais
de Eric podiam fazer? A prescricio de Patterson
consiste em virios passos.

1. Escolher apenas um problema especifico para
trabalhar de cada vez, preferivelmente come-
¢ando com um dos menos horriveis. Neste caso,
os pais de Eric comegaram com sua ndo
colaboragio.

2. Observar e fazer registros. Os pais de Eric
definiram o que significa uma '‘ndo colaboracdo™

e entdo passaram a registrar cada vez que isso
ocorria. No infcio do *“tratamento™ a ‘“‘nio
colaboragio™ de Eric aparecia aproximadamente
uma vez a cada dez minutos.

3. Descrever seus registros d crianga e explicar-lhe
com precisdo 0 que vocé espera dela e o que ela
receberd como recompensa se mudar seu com-
portamento. Eric recebeu a explicagio de que
receberia um “ponto” que poderia trocar por
coisas que quisesse, cada vez que fizesse o que
lhe fosse pedido. Durante essc passo, os pais
ndo faziam nada caso a crianga ndo colaborasse.

4. Introduzir um tipo de puni¢io, denominada
rime out toda vez que a crianga ndo fizessc o
que fosse pedido, depois do programa d¢ pontos
ter se fixado. O rime ouf consistia na retirada
da crianga da sala por um periodo de tempo
especificado. No caso de Eric, ele tinha que
ficar sozinho no banheiro, por cinco minutos.

5. Alterar o programa de pontos quando neccssario,
acrescentando outros possiveis incentivos ou
outras metas de comportamento. Por exemplo,
com S50 pontos, Eric poderia acompanhar scu
pai numa pescaria.

As criangas expostas a programas como esse freqiien-
temente ficam piores antes de comegarem a melhorar
¢ pode ser necessario uma terrivel forga de vontade
dos pais para manter o novo sistema. Os pais, com
freqiiéncia, precisam de ajuda de um terapeuta (como
Patterson) para manter a consisténcia de resposta com
os filhos. Mas, muitos tipos de problemas de com-
portamento que podem ser razdo para o desespero dos
pais tém sido modificados dessa forma.

Y

competitividade a simpatia, é aprendida observando os outros no desempenho de tais agdes.

A crianga que vé seus pais dando um donativo para os voluntdrios da Sociedade de Combate ao
Cincer ou leva uma refeigdo a vizinha que acaba de perder o marido aprenderd a ser generosa e
a pensar nos outros. A crianga que vé seus pais brigando ou se batendo quando estdo com raiva
provavelmente aprenderd formas violentas de resolver seus problemas.

As criangas também aprendem com a TV, com seus amiguinhos, seus professores € com
seus immdos ¢ irmds. Um menino que cresce num cortico e que observa seus companheiros e
meninos mais velhos vagueando pelas ruas, fazendo pequenos furtos em lojas, ird aprender todos

Figura 10.1 Estas criangas
estio claramente
mostrando um
comportamento agressivo
e uma postura aprendidos
através da observagio,
provavelmente da
televisdo. O fato de a
“y{tima” ndo ser realmente
morta nio significa que as
criangas nido tenham
aprendido o conjunto
global de respostas.

esses comportamentos. Sua exposi¢3o continuada a todos esses modelos fard com que se torne
muito dificil para seus pais refor¢gar comportamentos mais construtivos. Os adolescentes ficam
freqiientemente furiosos quando seus pais se preocupam com a *‘turma’ com que eles andam. Mas
do ponto de vista de Bandura, essa preocupagdo dos pais € justificada, pois a crianga estd
aprendendo pela observagio.

Outro aspecto interessante — e bastante pritico — desse processo de modelagem € que
quando hi conflito entre o que um modelo faz e o que ele diz, o que serd provavelmente imitado
é o comportamento. Num estudo, Joan Grusec e seus colaboradores (Grusec, Saas-Kortsaak
& Simutis, 1978) descobriram que dizer s criangas para serem generosas funciona muito pouco,
mas demonstrar generosidade leva-as também a serem generosas. Portanto, o velho adagio “‘Faga
o que eu digo, mas ndo faga o que eu fago™ parece ndo funcionar.

Estas trés proposi¢des bdsicas descrevemn as “‘regras’” fundamentais de aprendizagem de
qualquer comportamento, inclusive os comportamentos que nds pensamos como “‘personalidade”.
De acordo com essa teoria, as criangas sio afiliativas, timidas, agressivas, afetuosas, generosas
ou mesquinhas porque sdo reforgadas por se comportarem dessa forma.

Recentemente, Bandura (1977) também acrescentou um aspecto “‘desenvolvimental™ a
sua teoria. Ele reconheceu que o que uma crianga aprende e desempenha a partir da observagio
de um modelo mudard com a idade. O que a crianga presta atengdo, compreende, ou lembra
sobre 0 que o modelo fez seri afetado pelo seu nivel de desenvolvimento cognitivo geral.

Eu considero essa combinag3o das abordagens da aprendizagem e cognitivo-desenvolvimental
interessante e encorajadora. Ela leva a teoria da aprendizagem em dire¢do ao reconhecimento
de que a maneira como uma crianga usa 2 informagdo que possui é tio importante quanto o que
o ambiente faz & crianga. Isto toma todo o processo de reforgamento e imitagio muito menos
automitico.
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Figura 10.2 Esta crianga,
que ajuda simpaticamente
sua professora na escola
maternal, pode ser razio
para o desespero de sua
mde em casa. Banduna
espera exatamente esse
tipo de inconsisténcia em
toda casa em que os
padrdes de reforgamento
sio muito diferentes nos
dois locais.

Pontos Fortes, Fracos e Implicagoes da Teoria da Aprendizagem Social

Devemos enfatizar vdrias implicagdes desta abordagem teérica. Em primeiro lugar, vocé deve
ter sentido que a maioria dos te6ricos da aprendizagem realmente nio querem falar sobre tragos
de personalidade. O comportamento de uma crianga € consistente de uma situagdo para outra
nio porque ela tenha um “trago™ de timidez ou agressividade, mas porque os padrdes de
reforcamento sio os mesmos nas diversas situagdes. Se os padroes de reforgamento forem
diferentes, a crianga também se mostrard diferente. Isso pode justificar uma crianga que ¢
1egativista em casa, mas muito colaboradora na escola ou a crianga que nunca “‘ouve’’ sua mie,
mas que faz tudo o que o pai lhe pede. Tanto a consisténcia quanto a inconsisténcia do
-omportamento podem ser explicadas por essa abordagem.

Uma implicagdo paralela é que essa perspectiva do comportamento € muito util. As
nudangas sdo possiveis; assim sendo, os “problemas de comportamento” podem ser modificados,
omo eu descrevi no Quadro 10.1.
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O ponto mais positivo desta visdo do comportamento social, em minha opinido, é que
nos propicia uma visdo clara de como muitos comportamentos sio aprendidos. E perfeitamente
evidente que as criangas aprendem através da imitagdo; e € igualmente claro que as criangas
(e adultos) continuardo a realizar os comportamentos que fazem com que “ganhem a atengdo”
dos outros. A jungdo de elementos cognitivos na teoria de Bandura parece-me oferecer a
possibilidade de criar, eventualmente, uma teoria de aprendizagem social genuinamente
desenvolvimental. As desvantagens desta perspectiva, para mim, é que ela ainda coloca mais
énfase no que aconrece i crianga e considera muito pouco o que a crianga faz com as informa-
¢Oes que tem. Apesar disso, ndo hd divida de que esta tem sido a perspectiva da *‘personalidade™
mais dominante entre os psicélogos americanos nos Gltimos 30 anos ou mais.

e R P RS
TEORIAS BIOLOGICAS DA PERSONALIDADE E INTERAGAO SOCIAL

As teorias bioldgicas, em contraste, influenciaram pouco, ou quase nada, os psicélogos do
desenvplvimento até recentemente, quando ressurgiu um interesse sobre o temperamento e
sobre os padrdes de comportamento social de base biolégica.

Teorias de Temperamento

Eu j4 falei de diferengas de temperamento entre bebés no Capitulo 3, por isso ndo preciso entrar
em muitos detalhes agora. Mas quero apresentar uma abordagem mais completa das proposigdes
bdsicas.

Proposi¢io 1  Cada individuo nasce com padroes caracteristicos de resposta ao ambiente e a
outras pessoas. Alexander Thomas e Stella Chess (1977) enfatizaram qualidades como taxa de
atividade, ritmo, adaptabilidade a novas experiéncias, intensidade de respostas, humor geral
e persisténcia como sendo propriedades bdsicas do temperamento de bebés e criangas pequenas.
A combinagdo dessas propriedades cria as diferengas de temperamento das criangas “faceis”,
““dificeis” e “‘de aquecimento lento” descritas por Thomas e Chess.

Tabela 10.1 Quatro Dimensdes de Temperamento Propostas por Buss e Plomin

Dimensio de temperamento Descrigio

Ativo versus letargico A pessoa ativa esta geralmente ocupada ¢ com pressa, com agdes vigorosas

Emotivo versus impassivo Envolve 2 intensidade de reagio; a pessoa emotiva € facilmente excitavel
¢ responde mais intensamente

Afiliativa versus desligado A pessoa afiliativa ¢ mais “‘gregiria”, deseja ficar mais com 0s outros ¢ €
mais responsiva as pessoas. As pessoas sio fortes reforgadores pelo
gregarismo

Impulsivo versus deliberado A pessoa impulsiva responde rapidamente 20 invés de inibir a resposta.

(Note a semelhanga entre essa dimensio com o estilo perceptivo
impulsivo versus reflexivo descrito no Capitulo 5.) A pessoa impulsiva
€ mais inclinada a dar uma resposta rapidamente, a0 invés de¢ planejar

Fonte: Adaptado de Buss ¢ Plomin, 1975, p. 8.
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Uma outra formulagdo de temperamento bisico foi oferecida por Arncld Buss e Robert
Plomin (1975), sugerindo que hi quatro dimensGes temperamentais baisicas, listadas na
Tabela 10.1. Buss e Plomin argumentam que essas qualidades temperamentais sio herdadas, com
0 que Thomas e Chess concordariam. Em principio, as diferengas temperamentais também podem
ser provenientes de variagdes no ambiente pré-natal, mas todos os tedricos que falam de
temperamento que eu conhego assumem urma base genética.

Proposicdo 2  Estas caracteristicas de temperamento afetam o modo como o individuo responde
as pessoas e coisas ao seu redor. Por exemplo, uma pessoa afiliativa tender4 a buscar contato com
0s outros; uma pessoa desligada ndo.

Proposicio 3 O temperamento do individuo também afeta 0 modo como os outros respondem
a ele. O temperamento afeta o ambiente tanto quanto o contrdrio. A crianga afiliativa, que sorri
mais, pode assim “moldar” o comportamento dos pais em relagdo a ela. Os pais podem sorrir,
pegd-la no colo e falar mais com ela simplesmente porque ela reforga seus comportamentos com
seu temperamento mais positivo.

Obviainente, os tedricos que enfatizam o temperamento nio discordam dos principios do
reforgamento. O que eles acrescentam s3o padrdes provavelmente herdados com os quais a crianga
vem ao mundo. Essas caracteristicas temperamentais operam, entdo, como um tipo de “filtro™
pelo qual o ambiente tem que passar.

Pontos Fortes, Fracos e Implicagbes Uma das principais implicagdes da perspectiva do
temperamento sobre a personalidade é que se espera uma consisténcia entre situagdes. Uma crianga
deve ser ativa em casa e na escola, ou afiliativa em casa e na escola, ao invés de mostrar diferentes
padrdes de comportamento em ambientes diferentes. Além disso, como os padrdes s3o considerados
herdados, devem ser de dificil modificagdo. Os tedricos que assumem uma perspectiva de
temperamento s3o, portanto, menos otimistas sobre a possibilidade de se conseguir mudangas
basicas de comportamento através de terapia comportamental ou outras intervengdes.

A principal for¢a dessa teoria é, para mim, o fato de que focaliza nossa atengdo nas
qualidades que a crianga traz a cada interagdo. O fato de qualidades temperamentais serem ou
ndo herdadas é uma questdo empirica ainda ndo solucionada satisfatoriamente. Mas € claro que
os bebés e criangas sdo diferentes nas suas respostas tipicas. Parece-me mais importante considerar
essas diferengas do que supor que todas as criangas comecem iguais.

O ponto fraco das teorias de temperamento € que, pelo menos até agora, faltam' muitas
informagdes. Tanto Thomas e Chess quanto Buss e Plomin oferecem evidéncias da consisténcia
de qualidades temperamentais até depois da meninice. Mas nés precisamos de mais pesquisas.
O qudo dominantes s3o estas qualidades temperamentais bdsicas? As criangas cujo temperamento
bdsico € diferente respondem diversamente aos reforgamentos? Elas prestam atengdo a diferentes
aspectos de um modelo? (Em caso afirmativo, quais as implicagGes para a teoria da aprendizagem
social?) As qualidades temperamentais persistem depois da meninice e durante a idade adulta?
Podem ser modificadas? Até que algumas dessas perguntas possam ser respondidas as teorias de
temperamento ndo estdo completas.

Teoria Etologica

Uma abordagem bastante diferente da influéncia dos padrdes inatos € a perspectiva etolégica.
Essa abordagem do comportamento tem sua origem nos estudos com pissaros, abelhas, peixes
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e outros animais efetuados por naturalistas como Konrad Lorenz (1966), Ekhart Hess (1972)
e von Frisch (1974). Esses notiveis observadores perceberam que em todas as espécics animais
parece haver seqiiéncias de comportamentos instintivos bastante especificos, como os rituais
de acasalamento ou a *“danga” feita pelas abelhas para informar suas companheiras de colméia
a localizag@o de flores boas. Todos os membros de uma espécie particular mostram esses mesmos
comportamentos, aparentemente sem qualquer aprendizagem. Tudo o que € necessirio é que
o padrio instintivo seja despertado pela pista certa. Um péssaro macho atacard um pissaro macho
de outra espécie que entre em seu territério. O ataque € aparentemente eliciado pelo sinal da
forma ou marcas particulares do invasor ou pelos sons especificos que ele emite. O atacante
mostrard esse padrdo agressivo mesmo que nunca tenha visto outro pdssaro de sua espécie
atacando. Esse padrio instintivo também parece ser vital para a sobrevivéncia da espécie. Eles
ajudam a proteger os individuos do ataque, a produzir o acasalamento, a construgio dos ninhos
e cuidado da prole.

Mas o que todos esses trabalhos com outras espécies animais tém a ver com o desenvolvimento
das criangas? H4 padrdes instintivos também nos humanos? Diversos psicélogos, mais notavelmente
John Bowlby (1969), argumentam que sim. Bowlby, em particular, pensa que o desenvolvimento
da ligagdo afetiva da crianga com sua mie (ou outra pessoa que cuide dela regularmente) é
dominado por padrGes instintivos.

Estritamente falando, essa ndo é uma teoria da “personalidade™. Mas, dentro da psicologia
do desenvolvimento, a abordagem etolégica tem sido aplicada apenas a um conjunto restrito de
comportamentos humanos. Além disso, a teoria etoldgica é uma teoria sobre as similaridades
entre as pessoas e nio sobre as diferencgas. Falarei mais sobre a seqiiéncia de desenvolvimento
normal, que é a mesma para todas as criangas, do que sobre o modo como as criangas s3o
diferentes. Mas, como o trabalho de Bowlby sobre a ligagdo afetiva tem sido uma perspectiva
tedrica dominante nos estudos sobre relacionamento inicial entre pais e filhos, quero introduzir
as principais proposi¢des aqui.

Proposicio I O bebé vem ao mundo equipado com um conjunto pré-programado de sinais e
respostas aos outros. Essas respostas compdem o que Bowlby denomina comportamentos de
ligagdo. O bebé sinaliza a necessidade de ajuda ou contato chorando, agitando-se ou sorrindo.
Ele mantém contato com quem cuida dele, abragando, agarrando-se ou (quando um pouco
maior) indo atrds dos pais. Bowlby considera que no comego, as agdes do bebé s3o automatica-
mente deflagradas por vdrios sinais fixos como dor, separagio ou ameaga. No entanto, i medida
que se processa o desenvolvimento durante o primeiro ano de vida, o bebé passa a usar seu
repertério de comportamentos de ligagdo menos automaticamente e mais intencionalmente.

Por exemplo, durante os primeiros meses de vida, os bebés sorriem bastante. Do ponto de

vista de Bowlby, o mais interessante a respeito do sorriso do bebé pequeno é que ele parece ser
provocado (eliciado para usar o termo dos etologistas) por estimulos bastante especificos. Em
bebés muito pequenos (3-6 semanas de vida) o som da voz humana freqilentemente eliciard um
sorriso (Wolff, 1963). Além disso, a partir de aproximadamente 6 semanas, alguns aspectos da
face humana também parecem provocar um sorriso. [nicialmente, como demonstram as pesquisas
de Rolf Ahren (1954), o eliciador sio os olhos. Depois outros tragos faciais deverdo estar
presentes para o bebé sorrir, como vocé pode ver na Figura 10.3. Mais tarde ainda, conforme o
bebé discriminar mais prontamente uma face da outra, ele come¢a a sornir mais para alguns rostos
do que para outros. Portanto, o sorriso inicial parece ser uma resposta programada a determinadas
pistas, depois, o sorriso torna-se menos automético, mais dirigido. E exatamente este tipo de
padrio que Bowlby enfatiza para todos os comportamentos de ligagio.
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Figura 10.3 Estes
desenhos mostram os tipos
de tragos faciais que
parecem ser suficientes
para eliciar um sorriso do
bebé dessas idades. Note
que inicialmente, qualquer
arranjo semelhante a um
rosto com uma boca
sorrindo e olhos levard ao

sorriso. Depois 56 os olhos
sdo suficientes e mais
tarde 530 necessirios todos
0S tragos.

Com 6 semanas
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Proposi¢io 2 A manutengdo do padrdo instintivo depende das respostas das pessoas em torno
do bebé. Sio necessdrios dois para dangar este tango e se um nio responde ou se a resposta nio esté
adequadamente relacionada com os sinais do bebé, o padrdo instintivo n3o persistird. Um bebé
de 6 meses sorrird mais para o rosto que lhe retribuir com um sorriso, para dar apenas um exemplo.

Pontos Fortes, Fracos e Implicagdes O principal atrativo da abordagem etolégica i ligagdo afetiva
inicial é que ela nos oferece um ponto de partida para compreender as primeiras relagdes entre
bebé e adulto. A riqueza e sutileza desses encontros estio sendo estudadas pelos pesquisadores
que seguem a teoria geral de Bowlby.

Mas também hd algumas dificuldades é6bvias. Primeiro, esta ndo €é realmente uma teoria
de desenvolvimento. Como os padrdes instintivos mudam durante os primeiros anos de vida?
H4 outros padrdes instintivos nos bebés? Eles persistem durante a meninice? Devemos esperar
que as criangas mostrem um comportamento consistente em muitas situagdes? Em outras
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espécies animais estudadas pelos etologistas a consisténcia é a palavra-chave; se o sinal adequado
estd presente, o animal responde de uma forma previsivel. Mas isso é vdlido para os humanos
depois das primeiras semanas de vida? As diferengas de temperamento podem alterar os padrSes
“instintivos?”

Até que essas e outras questSes semelhantes sejam respondidas, nés ndo podemos considerar
a abordagem etolégica como uma teoria realmente consistente. Mas, tanto os etologistas quanto
os tedricos do temperamento tém nos ajudado a focalizar a atengdo nos aspectos ndo aprendidos
significativos do comportamento. Esta ndo é uma realizagio pequena.

e P S
TEORIA PSICANALITICA

H4 toda uma familia de teorias chamadas “‘psicanaliticas”, a comegar com a de Freud e continuando
com a de Alfred Adler (1948) e Erik Erikson (1963, 1964, 1974) para mencionar apenas alguns
nomes. A palavra psique, em grego, refere-se a alma, espirito ou mente. Portanto, a psicanélise
¢ a anilise da mente ou do espirito. Todos os teéricos que compartilham dessa tradigdo tém se
interessado em explicar o comportamento humano através da compreensio dos processos
subjacentes ao psiquismo e 2 personalidade. E quase todos os tedricos psicanalistas tém comegado
com o estudo e andlise de adultos ou criangas que tém algum tipo de perturbagdo. Eles acreditam
que podem chegar & compreensio do processo normal, analisando como ele pdde sair errado.

De todos os teéricos desse grupo, somente Freud e Erikson abragaram detalhadamente
as questdes desenvolvimentais sobre as origens da personalidade. Como as duas teorias tém algumas
diferencas significativas, e diferentes impactos sobre a pesquisa, eu vou descrevé-las em separado.

o ——————
TEORIA DE FREUD

Como eu jd fiz antes, colocarei também os conceitos bdsicos da teoria de Freud sob a forma de
um conjunto de proposigdes.

Proposi¢io 1 Todo comportamento é energizado por impulsos instintivos fundamentais. Freud
considerava que havia trés dessas forgas motivacionais bdsicas: os impulsos sexuais, que ele
denominou libido; os impuisos de preservagio da vida ou instintos como a fome e a2 dor; e os
impulsos agressivos. Dos trés, ele considerava como mais interessante — e talvez mais importante —
o impulso sexual.

Proposi¢do 2 Durante a vida, a crianga (e depois o adulto) estd centrada na gratificacdo desses
instintos bdsicos. A forma especifica da gratificagio e as estratégias usadas para obté-la mudam
com a idade, como vocé verd depois, mas a impulsfo interna para obter gratificagio permanece
durante toda a vida.

Proposicdo 3 Durante a infincia, cada um de nos desenvolve trés estruturas de personalidade
bdsicas que atuam na gratificacdo dos instintos. Estas trés estruturas bisicas foram chamadas por
Freud de id, ego ¢ superego ¢ s¢ desenvolvem na ordem em que foram mencionadas. O id € o
reservatorio da energia instintiva pura e sem inibig3o. Freud considerava que o id era twdo o
que estava presente a0 nascimento. O bebé busca a gratificagio de suas necessidades de maneina
bastante direta. Ele n3o é capaz de retardar a gratificacdio. Ele quer o que quer quando quer.
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Figura 10.4 Uma crianga
desta idade tenta conseguir
o que quer de forma
bastante direta — como a
crianga que toma da outra 1
o brinquedo. Mas, dois ou
trés anos mais tarde, a
mesma crianga pode tentar
conseguir 0 brinquedo
indiretamente, pedindo
para dividir, pedindo para
o professor falar com a
outra crianga ou brincando
juntos. Isso ilustra o
desenvolvimento do ego,
que opera segundo o que
Freud denominou
“principio da realidade”,
em oposi¢do ao id que
funciona pelo “principio
do prazer™.
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O instinto bdsico que busca a gratificagao permanece como uma parte da personalidade;
mas, como a gratificagdo freqilentemente pode ser conseguida com mais sucesso através do
planejamento, fala, espera e outras técnicas do que através da urgéncia do instante, a crianga
gradativamente transfere energia do id para o ego. Nos termos de Freud, o ego é a parte da
personalidade que planeja, organiza e pensa. A crianga ainda continua tentando conseguir o que
quer, mas agora ela busca a gratificagdo de seus desejos, usando estratégias baseadas na realidade.

Finalmente, hd o superego, que é parecido com o que nés denominamos de consciéncia.
Esta ¢ a parte da personalidade que “monitora” as demais, que decide o que é certo e errado. E
a moralidade internalizada dos pais da crianga e da sociedade na qual a crianga vive.

Estas trés partes da personalidade estdo, em certo sentido, numa constante disputa entre si.
O id diz “Eu quero agora!” O ego diz “Vocé pode té-lo mais tarde” ou “Espere um pouco; nés
o conseguiremos se fizermos desse jeito”. O superego diz “Vocé ndo pode ter isso, jamais.
E errado”.

Proposicio 4 Quando surgem conflitos entre as diferentes partes da persoralidade, o resultado
¢ a ansiedade. Vocé ji deve ter sentido ansiedade, por isso eu acho que n3o preciso defini-la.
Muitas vezes o ego consegue manipular a ansiedade diretamente. Se eu envio um artigo para uma
evista técnica e ele € rejeitado, eu sinto ansiedade. Mas eu sei porque estou me sentindo ansiosa
> posso enfrentar realisticamente a situagdo, examinando meu artigo objetivamente, buscando
ormas de melhoré-lo, fazendo novos estudos para tornar mais claro o ponto que eu estava
entando elucidar, ou fazendo algo equivalente.
No entanto, algumas vezes a ansiedade é grande demais para ser trabalhada dessa forma, por
50 nés utilizamos um mecanismo de defesa — estratégias automdticas e inconscientes para reduzir
ansiedade. Eu posso reprimir os sentimentos provocados pela rejeicdo do artigo e insistir que
>almente n3o me importo com isso. Eu posso racionalizar: “‘Eu realmente n3o estava querendo
=r meu artigo publicado nessa revista, serd bem melhor publici-lo em outra”. Eu posso projetar:
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““As pessoas que revisaram meu artigo para a revista sdo realinente umas estiipidas! Elas ndo sabem
o que estio fazendo”. Dessa forma prescrevo a outras possoas as qualidades que temo que
possam ser verdadeiras em mim (estupidez, no caso). Eu posso desiocar minha ansiedade. Ao invés
de lidar com meus sentimentos a respeito da rejei¢do do artigo, fico com raiva de meu colaborador
a respeito de minticias ou brigo com meu marido.

H4 muitas formas de defesa contra a ansiedade. O aspecto-chave a entender a respeito dos
mecanismos de defesa, como Freud os concebeu, é que eles s3o inconscientes, envolvem uma
autodecepgdo e s3o bastante normais. Eles podem ficar muito extremados e nesse caso tomam-se
mecanismos neurGticos. Mas Freud acreditava que a defesa contra a ansiedade é, em si, um
processo natural.

Proposi¢cio S No curso do desenvolvimento, a crian¢a passa por uma série de diferentes estdgios
psicossexuais. Duas coisas evoluem em estagios. Em primeiro lugar, o ego e o superego nio estdo
presentes no bebé, e precisam se desenvolver. Em segundo lugar, os objetivos de gratificagdo se
modificam. Em cada estdgio, a energia sexual se focaliza (¢ investida, como diz Freud) em uma
determinada parte do corpo, que ele chamou de zona erégena como a boca, o dnus e os genitais.
O bebé inicialmente concentra-se na estimulag@o bucal porque esta € a parte mais sensivel de
seu corpo. Depois, quando seu desenvolvimento neuroldgico é maior, outras partes tornam-se
sensfveis e o foco da energia sexual muda.

H4 um forte elemento maturacional nesta parte da teoria de Freud. Ele considerava que
a transicdo de um estdgio psicossexual para o seguinte era basicamente determinada pelas
mudangas na sensibilidade do corpo.

Os Estagios Psicossexuais

Freud propds cinco estigios de desenvolvimento que eu resumi, brevemente, na Tabela 10.2.
Deixe-me apresentar também alguns detalhes de cada estdgio.

O Estigio Oral: Do Nascimento a 1 Ano O primeiro contato do bebé com o mundo € através
da boca e af ele tem grande sensibilidade. Freud enfatizou que a regido oral — a boca, lingua
e ldbios — torna-se¢ o centro de prazer para o bebé. Sua primeira ligagdo afetiva é com o que
lhe proporciona prazer na boca, geralmente sua mie.

Tabela 10.2 Os Estigios de Desenvolvimento Psicossexual Segundo Freud

ldade Estigio Zona erfgena Principal tarefa de desenvolvimento

01 Oral Boca Desmame

23 Anal Anus Treino de esfincteres

4-5 Félico Genitais Identificagio com o pai do mesmo

sexo

6-12 Laténcia Sem drea especifica, energia sexual Desenvolvimento dos mecanismos
em dorméncia de defesa do ego

13-38 ¢ Genital Genitais Maturidade sexual, intimidade

idade adulta
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O Estdgio Anal: 1-3 Anos Na medida er: que prossegue o processo de maturagio e a parte
inferior do tronco torna-se mais desenvolvida, e mais sob controle voluntdrio, o bebé torna-se cada
vez mais sensivel na regido anal e comega a conseguir prazer nos movimentos dos intestinos. Mais
Ou menos a0 mesmo tempo, o8 pais comegam a dar grande énfase ao treino A toalete e mostram
prazer quando a crianga consegue usar o lugar certo, na hora certa. Estas duas forgas, em conjunto,
ajudam a levar o centro de energia sexual da zona erégena oral para a anal.

De acordo com Freud, a crianga passaria pela fase anal sem cicatrizes, caso seus pais
lhe permitissem suficiente prazer e¢ exploragio anal. Mas se o treino a toalete tornar-se um
campo de batalha (como ocorre freqlientemente) ou ocorrer muito cedo, entdo a crianga pode
carregar as cicatrizes desse encontro com o meio, durante toda a vida.

O Estdgio Fdlico: 3-5 Anos  Com aproximadamente 3 ou 4 anos de idade hd outra mudanga, da
regiio anal para a zona erégena genital. Novamente hd uma base maturacional para a mudanga; sé
nesta época a crianga comega a ter sensagdes de prazer com a estimulagdo da drea genital. Um
sinal deste aumento de prazer genital é que as criangas de ambos os sexos, muito naturalmente,
comegam a se masturbar nesta idade.

De acordo com Freud, o evento mais importante durante o estigio fdlico é o denominado
conflito edipiano. Ele descreve a seqiiéncia de eventos mais completamente para os meninos do
que para as meninas, e eu tragarei o padrdo para vocé.

A teoria sugere que primeiro o menino toma-se “intuitivamente consciente de sua mie
como um objeto sexual” (Rappoport, 1972, p. 74). Como isso ocorre, precisamente, ndo €
explicado por completo, mas o ponto importante é que o menino de aproximadamente 4 anos
comega a ter um tipo de ligago sexual com sua mie e considera seu pai como um rival. O pai dorme
com sua mde, abraga-a e beija-a e geralmente tem acesso ao corpo dela de um modo que ele
nio tem. O menino também vé seu pai como uma figura poderosa ¢ ameagadora, com poder
de castré-lo. O menino fica entre o desejo de possuir a mide e 0 medo do poder de seu pai.

O resultado desse conflito é a ansiedade. Como o menino consegue lidar com essa
ansiedade? Na visdo de Freud, o menino responde com um processo denominado identificagdo.
Tentando tornar-se tio parecido quanto possivel com seu pai o menino pode sentir que ele
também tem algum poder de seu pai. Freud fala do processo de identificagdo como sendo a
“incorporagdo™ das qualidades do pai. E este pai interno, com seus valores e julgamento moral,

que forma parte do superego ou consciéncia da crianga.

Supde-se que ocorra um processo paralelo nas meninas, embora nem Freud, nem seus
seguidores tenham sido capazes de explicar como ocorre. Supostamente, a menina vé sua mie
como uma rival sexual nas atengdes de seu pai, mas o medo que ela sente de sua mae é menor
(talvez porque ela assume que ji é castrada). Como resultado, considerando que a ansiedade
da menina é mais fraca, sua identificagdo também € supostamente mais fraca.

A resolugio bem-sucedida da crise edipiana, com a identificagio com o pai adequado, ¢
critica para o desenvolvimento saudédvel. Qualquer condi¢do familiar que tenda a alterar o
processo de identificagdo pode criar problemas reais. Por exemplo, se a mic ¢ mais poderosa
que o pai, dentro da famfilia, isso pode criar problemas para o menino, que poderia entdo ndo
ter medo suficiente do pai que o leve a uma identificagdo forte. E se nio hd a figura do pai
— como nas familias divorciadas — isso pode afetar tanto o menino quanto a menina. Eu
explorei algumas das conseqiiéncias da auséncia paterna e divércio no Quadro 10.2.

O Estagio de Laténcia: 6-12 Anos  Freud considerava que depois do estdgio filico havia um tipo
de perfodo de descanso antes da ocorréncia de uma nova etapa de desenvolvimento sexual. A

Teoriss do desenvolvimento da personalidade 261

Quadro 10.2 Ser Criado Sem Pai

Quatro em cada dez criangas nascidas nos Estados
Unidos nos anos 70 passardo pelo menos parte de sua
infincia numa familia onde hd apenas um dos
membros do casal, mais freqiientemente a mde
(Keniston, 1977). Em 1977, havia quase 10 milh3es
de criangas vivendo sem o pai em casa.

Qual € o efeito da auséncia do pai sobre a
crianga? Freud considerava que o impacto poderia
ser substancial, até devastador. Ele considerava que
o dano poderia ser particularmente maior se a perda
do pai ocorresse no periodo edipiano (aproximada-
mente dos 3 aos 5 anos) e seria maior para os
meninos. A menina ainda tem a mde com quem
se idclnt.iﬁcar'. por isso, a0 menos sua identificagdo
de papel sexual seria adequada. Mas o menino, sem
o pai, pode ndo passar pelo processo de identificagio
apropriado e pode acabar com uma orenta¢io de
papel sexual confusa e, talvez, com um superego fraco.

Também do ponto de wvista das teorias de
aprendizagem social o divércio ou a auséncia
paterna podem ter um efeito. Se o comportamento
do pai remanescente (geralmente a mde) se alterar, o
comportamento da crianga também mudard. Mavis
Hetherington e seus colegas (Hetherington, Cox
& Cox, 1975, 1977, 1979) revelaram que as mies
tornam-e menos afetuosas e mais inconsistentes em
sua disciplina nos primeiros anos apés o divércio.
Nés podemos esperar que as criangas fiquem também
mais diffceis. Os tedricos da aprendizagem social
também assinalam a falta do modelo de papel
masculino para o menino; isso pode afetar o
desenvolvimento dos comportamentos de papel
sexual, particularmente se a perda do pai ocorre
precocemente.

O resultado dos estudos realizados com criangas
criadas sem o pai apdiam parte, mas nao todas estas
expectativas

Primeiro. parece haver maiores efeitos sobre os
meninos do que sobre as meninas (Hetherington,
Cox & Cox, 1979; Hetherington & Deur, 1972),
particularmente a curto prazo (Wallerstein & Kelly,
1980). Os meninos ficam mais desorganizados depois
de um divércio, ¢ hd algumas evidéncias de que seu
comportamento € “feminilizado™, fato que tanto
a teoria da aprendizagem social quanto a freudiana
esperavam. Segundo, os efeitos parccem ser piores se
a separagio do pai ocorre antes dos § anos de idade,

novamente o que Freud esperava (Hetherington
& Deutr, 1972).

Terceiro, o efeito maior a curto prazo parece
ser um aumento de comportamentos negativos nas
criangas (Hetherington, Cox & Cox, 1979). Elas
tornam-se mais desafiantes e agressivas, que é o que
esperariamos, dadas as mudangas de afetividade e
disciplina das mdes. O maior efeito a longo prazo
parece ser na drea de papel sexual ou ajustamento
heterossexual. Hetherington (1972) descobriu num
estudo com meninas filhas de mdes divorciadas e
vilivas que as filhas de divorciadas mostravam uma
sexualidade acentuada, quase promfscua; as fithas de
viivas eram cxtremamente inibidas com os homens.

Portanto, sio muitos pontos negativos. As boas
novas é que muitos desses efeitos ruins parecem
diminuir depois de um ou dois anos. Hetherington
descobriu que a desorganizagdo das mdes ¢ 0 negati-
vismo dos filhos diminuem. Além disso, outros
pesquisadores (Nye, 1957; Landis, 1962) nio consta-
taram qualquer indicio de que os filhos de familias
divorciadas sejam mais propensos a delingli€ncia
juvenil, a ter sérios problemas na escola ou menos
amigos.

Um estudo recente e extremamente interessante
realizado por Judith Wallerstein ¢ Joan Kelly (1980)
com 60 familias divorciadas, fomeceu-nos algumas
pistas sobre o que afeta uma adaptagio bem ou mal-
sucedida ao divrcio. Em seu grupo, cerca de um tergo
das criangas estavam muito bem, cinco anos apés o
divéreio. Outro tergo estava saindo-se razoavelmente
bem e o tergo final ainda estava sob depressio ou
entio ainda nio resolvia eficientemente seus
problemas. A diferengachave entre esses grupos € se
as criangas continuam mantendo um relacionamento
bom ¢ amoroso com ambos os pais. As criangas mais
deprimidas tendiam a ser aquelas que ndo tinham
mais visto o pai ou que o viam apenas esporadica-
mente. Mas, quando o pai continuava envolvido com
os fithos, vendo-os regulatmente e cuidando deles,
as criangas tinham boas chances de ter sucess. na
resolucio da crise. Wallerstein e Kelly também
descobriram que para o menino, em particular, a
presenca de um pai substituto, afetuoso, era de ajuda.
Aparentemente, a presen¢a de um modelo masculino
afetuoso € um ingrediente importante para o
crescimento  sadio, particularmente  (mas  nio
exclusivamente) para os meninos.
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Figura 10.5 Cercade 10%
das criangas cujos pais sio
divorciados vivem com
0 pai. A maioria sdo
criangas maiores, e nio
bebés ou pré-escolares,
mas o niimero esti
aumentando em todas
as idades. Quais serdo os
efeitos dessa situacio?
Terd um impacto maior
sobre as meninas? Nés
ainda nido sabemos
responder a essas
perguntas porque
quase n3o ha pesquisas
sobre as criangas
criadas pelo pai.

crianga tinha, presumivelmente, atingido uma resolugio preliminar da crise edipiana e depois havia
um tipo de calmaria ap6s a tempestade. A crianga também comega a escolarizagio durante este
periodo, ¢ as novas atividades absorvem suas energias quase que totalmente.

Durante esses anos, a interagdo com outras criangas é quase exclusivamente com membros
do mesmo sexo. A identificagio com o pai do mesmo sexo, que se d4 ao fim do estdgio filico, é
seguida por um longo periodo durante o qual a identificagao e intera¢do estende-se aos outros
individuos do mesmo sexo.

Na perspectiva de Freud, o unico desenvolvimento significativo deste periodo é o surgimento
de novos mecanismos de defesa.

O Estdgio Genital: 12-18 e Depois As mudangas hormonais e nos 6rgios genitais que ocorrem
durante a puberdade redespertam a energia sexual, e durante esse periodo surge uma forma mais
madura de ligagdo sexual. Desde o inicio deste periodo, os objetos sexuais do individuo sio
pessoas do sexo oposto. Freud coloca certa énfase no fato de que nem todos atravessam esse
periodo até atingir um ponto de amor heterossexual maduro. Algumas pessoas que ndo foram
bem-sucedidas na resolugdo da crise edipiana podem ter identificages confusas que afetam sua
habilidade de enfrentar o reaparecimento das energias sexuais durante a adolescéncia. Outras nio
tiveram um estégio oral satisfatorio e assim ndo tém os alicerces de um relacionamento amoroso;
tudo isso interferird na completa resolugio dos conflitos da puberdade.

Pontos Fortes, Fracos e Implicagdes da Teoria Freudiana

A teoria de Freud tem diversos atrativos. Primeiro, é uma teoria seqiiencial, e hd agora evidéncias
crescentes (como vimos nos capitulos anteriores) da existéncia de seqiiéncias em muitas das
habilidades que a crianga desenvolve. Segundo, ela chama nossa aten¢3o para a importincia do
elacionamento entre a crianga e seus responsdveis, embora Freud ndo tenha sido muito preciso
1 respeito dos tipos de cuidados por parte dos pais que seriam adequados. A énfase é sobre a
riteragdo entre as qualidades e preocupagBes da crianga e as respostas de quem cuida dela, e
yarece-me uma énfase apropriada.
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Terceiro, a teoria de Freud oferece diversos conceitos dteis que n3o sdo encarados pelas
perspectivas nao psicanaliticas, como os mecanismos de defesa ¢ o conceito de identificagdo. A
identificagdo, em particular, tem sido um conceito que influenciou muito a teorizagdo e foi
amplamente adotado, de uma forma ou de outra. Por exemplo, o conceito de “imitagio™ de
Bandura pode ser considerado como uma variagdo do conceito de identificagdo.

A despeito desses atrativos, no entanto, hd alguns problemas com a teoria freudiana. Um
dos principais pontos fracos é que Freud ndo nos proporciona muitos detalhes de como as experién-
cias, num determinado estdgio, levardo a satide ou 4 desordem emocional. Vdrios pesquisadores
tentaram extrair hipoteses especificas dos escritos de Freud, mas boa parte dessa teorizagdo é bas-
tante casual.

Um outro ponto fraco é que muito do que Freud disse sobre os primeiros estdgios,
particularmente sobre o estdgio filico, com seu conflito edipiano, ndo parece ser verdadeiro. Por
exemplo, ndo hd evidéncias de pesquisa que apdiem a expectativa de Freud de que as meninas
terdo uma identificagio mais fraca com suas mies do que os meninos com seus pais. Devido a
esses deslizes, a teoria de Freud ¢ menos influente hoje em dia do que foi décadas atrés.

N

e e ]
TEORIA DE ERIKSON

Erik Erikson pertence a uma tradigio psicanalftica; mas ele concentra sua atencdo sobre o ego
— sobre o eu consciente — ao invés de nos impulsos e instintos inconscientes. Ele sempre esteve
mais interessado nas demandas culturais e sociais sobre a crianga do que sobre o instinto sexual.
Assim sendo, os estigios de Erikson s3o estigios psicossociais, enquanto que os de Freud eram
chamados de estigios psicossexuais. De modo_geral, Erikson se interessou em como_a crianga
(e_depois o adulto) desenvolve seu senso de identidade. Como sempre, eu colocarei 0s conceitos
teoricos sob a forma de uma série de proposigSes basicas.

Proposi¢do 1 Durante o ciclo vital, cada individuo passa por uma série de periodos desenvolyi-

mentais distintos (estagios) onde hd uma tarefa desenvolvimental espectfica a enfrentar. A tarefa
central de cada periodo é o desenvolvimento de uma *“‘qualidade do ego™ especifica, como a

confian¢a, autonomia ou intimidade.

Proposi¢do 2 Os periodos desenvolvimentais sdo_parcialmente definidos pela sociedade na qual a
pessoa_cresce. Um estdgio pode comegar com 6 anos em nossa cultura porque é com essa idade
que a crianga vai para a escola. Numa cultura na qual a escolarizagio comega mais tarde, o
momento da mudanga desenvolvimental muda também. Nessa perspectiva, Erikson obviamente
difere de Freud que enfatizava a base maturacional da seqiiéncia de mudanga dos estigios.

Proposicio 3 Qualquer tarefa desenvolvimental que ndo é completada com sucesso deixa um

residuo _que interfere na tarefa posterior. Na verdade, Erikson considera que nenhuma tarefa é
totalmente completada. H4 sempre um pedacinho inacabado. Mas o niimero ¢ o tamanho desses
pedagos pode ser critico para a saide posterior. Um adolescente que nio completa a tarefa de
desenvolver sua identidade sexual e ocupacional, por exemplo, terd dificuldade em encarar
uma relagdo de intimidade aos 20 ou 25 anos. Nesta proposico, Erikson é muito semelhante a
_Freud, que também considerava que o funcionamento adulto verdadeiramente “maduro” requeria
a resolucdo bem-sucedida de todos os estdgios anteriores.
Tendo em mente esse breve pano de fundo, deixe-me descrever-the os estdgios propostos
por Erikson, que eu resumi na Tabela 10.3.




264 A CRIANCA EM DESENVOLVIMENTO

Tabela 10.3  Os Oito Estdgios de Desenvolvimento Propostos por Erik Erikson

BRI T
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prootamente 3 crianga. A crianga que desenvolve um sentido de confianga ird para os outros
relacionamentos humanos levando esse sentido consigo; mas aqueles bebés que viveram um
relacionamento com alguém oscilante ou dspero, podem desenvolver a desconfianga; e eles também

* levardo consigo este sentido nas suas relages posteriores.

Idade aproximada Qualidade do ego a ser desenvolvida Algumas tarefas ¢ atividades do estdgio
01 Confianca bisica versus desconfianca Confiar na mie ou pessoa principal que Autonomia versus Vergonha e Dtivida: 2-3 Anos  Erikson considera que a maior mobilidade da
blelca cuida da crianca ¢ na prépria habilidade *  crianga é a principal mudanga dessa época. Agora ela pode andar por si prépria e isso forma a base
de fazer as coisas acontecerem i : o " . P .
3 . . ” do sentido de independéncia ou autonomia. Mas se os esfor¢os de independéncia da crianga no
* Autonomia versus vergorha ¢ dimds tgdu‘:ip;gnbeme:i:ud:sewoupﬁ?m‘::e o forem guiados cuidadosamente pelos pais e ela experimentar repetidos fracassos ou ridiculo, o
0 treino & toalete; a crianga ;Pm‘de msu'lt?do de .todas essas novas oportunidades de mobilidade e explorag@o pode ser a vergonha e
a controlar-se mas pode desenvolver a duvida, ao invés de um sentido bisico de autocontrole e valor prépn;qIComo o treino 2 toalete
a vergonha se ndo for tratada ocorre durante esse perfodo, ele pode criar dificuldades adicionais para os pais, pois hd nesta
adequadamente 4rea tabus e mais oportunidades para o surgimento do fracasso e ridiculo.
4-5 Iniciativa versus culpa Organizar as atividades em torno de um
objetivo; tornar-se assertiva e agressiva. Iniciativa versus Culpa: 4-5 Anos  Esta fase corresponde ao estigio filico de Freud e ocorre em
O conflito edipiano com o pai do ; : :
. ; tomo dos 4 ou 5 anos. Uma vez mais, Erikson mostra-se menos preocupado com o tipo de
mesmo sexo pode levar i culpa & -
6 . . e . . . desenvolyimento *‘sexual” que preocupava Freud (embora ele o admitisse) e mux_muuﬂnn_nn\
12 Produtividade versus inferioridade Absorver to’dfsuupnadndu cul‘tums P i to d vas habilidades e capacidades da Crianga.mmumgmw
€ normas basicas; inclusive as habilidades lanci FrRrPpT o de obieti fi Tendo al
lares e 0 uso de instrumentos glgum p mcjmeqtdo:ltomu a iniciativa no atingimento el objetivos especificos. Tendo cangado
. 13-18 Simathiladis oo ol Adsptar o sentido do eu is mudangas essas novas{;;apacxt a ;s c;gnmv?s;]a cnlanga t':ntio a; e;p orard e tent;rfi congu:s;ar o) m'gmg mb
do papiis to Pl A4 wtsaaitsta, Sxvie Wit ool seu redor. Ela tentard an ar sozinha pela rua; ela pode esmontar um brinquedo, bcscobnr depol
ocupacional, realizar uma identidade que n3o consegue reconstrui-lo e devolvé-lo — em todas as suas partes — para sua mie.
sexual madura e buscar novos valores Esta é uma época de agDes vigorosas e de comportamentos que os pais podem iderar
19-25 Intimidade versus isolamento Formar uma ou mais relagdes {ntimas agressivos. O risco aqui é que a crianca pode ir excessivamente longe com sua forca. Ela pode
que ultrapassam o amor adolescente, quebrar um brinquedo favorito ou machucar seu pai ou sua mae. Quando isso acontece a crianca
casamento e formagio de um pode ser invadida Elﬂ cujna
grupo familiar L
2640 Generatividade versus estagnacio Criar os filhos, centrar-se na realizacio toda sua ener&a e mcxativa para atividades aceitdveis, de w
ocupacional ou criatividade, e efetuar
treinamento d,' R Produtividade versus Inferioridade: 6-12 Anos A escolarizacfo é a maior forga neste estdgio. A
4a+ Integridade do ego versus desesperanca  Integrar os estigios anteriores e vir a termo crianga enfrenta agora a necessidade de conseguir aprovagdo através da produtividade — através

com a propria identidade

Fonte: Erikson, 1963.

Os Estégios Psicossociais

Como vocé viu na tabela, hi yés estigios adultos e cinco estdgios descrevendo as tarcfas da.

infdngia, A teoria de Erikson € talvez uma das poucas teorias de desenvolvimento que abarcam

todo o ciclo vital.

Confianga Bésica versus Desconfianca Bdsica: Nascimento-1 Ano

A primeira tarefa (ou “crise”,

como Erikson diz) ocorre durante o primeiro ano de vida (o estdgio oral de Freud). O que estd em.
_jogo para a crianca é o desenvolvimento de um sentido de confian¢a bdsica na previsibilidade do

da aprendizagem da leitura, escrita, cdlculos aritméticos e outras capacidades especificas. A tarefa
desse perfodo é, portanto, desenvolver o repertério de habilidades sociais. O perigo 6bvio & Qﬂ\"
por alguma razdo a crianca possa ser incapaz de desenvolver as capacidades esperadas e desenvolva °

entdo um sentimento de inferioridade.

Identidade versus Confusdo de Papéis: 13-18 Anos A puberdade — o estdgio genital de Freud éa
tarefa_que faz_com que o adolescente reexamine sua identidade e os papéis que deverd ocupar
Erikson_sugere que estio envolvidas duas “‘identidades” — a “identidade sexual” e a *identidade
ocupacional”. O que deve emergir desse perfodo é um senso de integridade do eu, do que se

deseja_ser_ou_fazer e um_papel sexual adequado. O risco é o da confusio, proveniente da
profusdo de papéis d frente do adolescente.

Intimidade versus Isolamento: 19-25 Anos  Este é o primeiro dos trés estigios adultos. O foco

mundo e na sua habilidade de afetar os acontecimentos ao seu redor. Erikson acredita que o
comportamento da pessoa que cuida primordialmente da crianga (geralmente a mée) € critico para

a resolugdo bem-sucedida desta crise pela crianca. As criancas que emergem do primeiro ano com.

um firme sentido de confianga sio aquelas cujos pais sZo amorosos e respondem previsivel e

central desse perfodo € a necessidade de intimidade — unir a prépria identidade com a de outrem.
Isso 86 € possfvel se vocé 1a definiu um firme sentido de identidade. Se sua identidade bdsica plig

ara_suportar a intimidade real, en r um sentimento de
isolam amentp.
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Figura 10.6 Este menino
de 6 anos mostra uma
nftida culpa — uma
qualidade que Erikson
considera ser a tarefa
central nessa idade. O
menino foi deixado
sozinho com seu irmao
e brincou um tanto
violentamente com ele.
Quando 2 mde voltou,
ele retirou as mios
rapidamente e virou-se
para a mde com

essa expressio.

Generatividade versus Estagnagio: 2640 Anos Erikson considera que nesta idade, a maturidade
e intimidade sexual com um parceiro ndo € suficiente. Cada adulto também sente uma necessidade
de “gerar” em algum sentido — ter e criar criangas, criar algo util num trabalho, treinar os outros,
produzir trabalhos artisticos, ou qualquer outra coisa. Qualquer adulto que ndo seja bem-sucedido
em algum dos aspectos da generatividade pode viver um sentimento de estagnacdo. E é exatamente
o sentimento de estagnagd@o — ‘‘0 que eu fiz com minha vida?”" — que esta no nicleo da crise da

meia-idade nos 40 anos.

Integridade do Ego versus Desesperanga: 41 em Diante O Gltimo passo € reunir tudo, € aceitar o

que vocé é, 0 que tem feito e o que pode fazer. Erikson considera que para alcangar uma identidade

real do ego vocé dev: ter sido razoavelmente bem-sucedido nas sete crises anteriores. Se vocé nio
foi — se deixou muitas coisas por resolver — vocé provavelmente experimentard o desespero,

rancor e desesperanga em seus ultimos anos de vida.

Pontos Fortes, Fracos e Implicagdes da Teoria de Erikson

Erikson fez suas proposi¢des bdsicas a respeito dos estdgios de desenvolvimento hd mais de 20 anos,
mas eu considero que tenha tido um impacto retardado. Seus estigios nos propiciam um bom
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Figura 10.7 Um dos
principais atrativos da
teoria de Erikson é ser
uma teorizag¢io sobre todo
o ciclo vital. Estes adultos
mostram trés facetas da
genentividade. que Erikson
considerou como a
principal tarefa do adulto.
O foco principal da
generatividade é na
educac¢do da proxima
geragdo, mas a dedicagio
20 trabalho e a criatividade
também sdo caminhos
pelos quais a
generatividade se expressa.

A}
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arcabougo teorico, mas boa parte do que ele tem dito é bastante incompleto ou confuso. Ele ndo
¢ claro sobre exatamente que tipo de experiéncias sdo importantes. O que leva a confianga ou i
desconfianga, por exemplo?

Mas nos altimos anos, houve um tipo de redescoberta de Erikson. Eu percebo isso
basicamente em duas dreas. Primeiro, os trabalhos sobre ligagdo afetiva na infancia comegaram
a elucidar os conceitos de “‘confianga’™ e “desconfianga”. As criangas que sdo ‘‘seguramente”
ligadas afetivamente na infincia parecem ter maior facilidade nos estdgios de desenvolvimento
posteriores (Waters, Wippman & Sroufe, 1979), o que é exatamente o que Erikson propos.

Segundo, hd agora um corpo de pesquisa extremamente interessante sobre o desenvolvimento
da identidade durante a adolescéncia, estimulado em grande parte pelo desenvolvimento de uma
medida de “status de identidade’ criada por James Marcia (1966, 1976). A luta pela identidade
nao sb é central para o adolescente mas essa luta parece ocorrer numa seqiéncia especifica. Estas
pesquisas foram especificamente planejadas para testar algumas das idéias gerais de Erikson e
mostraram-se férteis. Eu acho que na préxima década nés veremos ainda mais trabalhos desse tipo
baseados, a0 menos em parte, na teoria de Erikson.

A razao desse novo interesse pela teoria de Erikson, em minha opiniao, é que ele oferece uma
das poucas teorias que liga o desenvolvimento cognitivo e da personalidade. Erikson sugere
especificamente que as mudancas no pensamento da crianca irfo modificar suas interacdes sogciais,.
bem _coma 2 personalidade. Como o campo total da psicologia do desenvolvimento parece estar
buscando exatamente essa interligagdao, Erikson passou a ser visto como uma opg¢do interessante.

Uma outra forga da teoria de Erikson é a que diz respeito a todo o ciclo vital, e por isso
pode ser usada como base para a exploragdo tanto dos estdgios da infancia quanto da vida adulta.
Além disso, diferentemente de Freud, Erikson vé as crises da vida e as perturbagdes do _
comportamento e da personalidade que freqilentemente as acompanham como ocasides de
crescimento pessoal — uma perspectiva otimista que eu considero atraente.

O principal problema com a teoria é ainda sua imprecisdo. As descri¢des dos estdgios nio
sdo_detalhadas e os motivos da transicdo de um estdgio para o seguinte ndo foram explicados
totalmente. O que os tedricos atuais estdo fazendo € utilizar a perspectiva de Erikson como ponto
de partida e fornecer seus préprios detalhes.

e sesise s o ]
RESUMO DAS TEORIAS

Estou certa que vocé deduziu desta descrigio das teorias que eu ndo estou totalmente satis-
feita com qualquer delas. Ndo considero que qualquer delas realmente nos diga tudo o que
queremos saber a respeito da personalidade ou desenvolvimento social. Felizmente, nés ndo
precisamos escolher uma; podemos combind-las. Eu n3o vejo razd@o que impega as teorias de
temperamento e a teoria etoldgica e as teorias da aprendizagem de serem todas verdadeiras.
Além disso, tanto Erikson quanto Freud (ou Piaget, neste assunto) podem nos fornecer o
arcabougo conceitual que poderia ser combinado com a teoria de Bandura.

Uma vez que exploremos o processo de desenvolvimento social nos préximos capitulos,
vocé deve guardar todas essas informagdes. Eu acho que vocé descobrird que cada teoria nos
ajuda a explicar adequadamente uma parte do desenvolvimento social.

-~
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RESUMO

1. A palavra personalidade referc-se aqueles padrdes
individuais de ag3o ¢ reagdo 2o mundo animado e
inanimado que sdo relativamente persistentes.

.2.  Hd trés abordagens tedricas bidsicas da persona-

lidade: teorias da aprendizagem, teorias bioldgicas e
teorias psicanalfticas.

3. Os tedricos da aprendizagem social supSem que
os padrées de comportamento social s3o aprendidos
através de reforgamento e imitagdo. Como sdo apren-
didos, podem ser especificos a situagdes particulares;
ndo devemos necessariamente esperar uma consisténcia
entre situagdes ou durante o curso do tempo.

4. As versSes atuais da teoria de aprendizagem
social, particularmente a de Bandura, introduziram
alguns elementos cognitivos; Bandura argumenta que
uma crignga pode imitar apenas o que lhe prende a
atencdo e pode lembrar.

5. As teorias de temperamento sobre a personali-
dade ¢ interagdo social ressaltam as caracteristicas
pré-programadas como atividade. gregarismo e impul-
sividade, que persistem durante toda a vida.

6. A teoria etologica enfatiza os padrdes instintivos
de intcragio do bebé. O bebé provoca cuidados
chorando ou movimentando-se e prolonga o contato
aninhando-se, sorrindo ou dando outras respostas.
Também o adulto responde segundo padrdes
instintivos, que incluem sorrir ¢ ninar o bebé.

7. A abordagem psicanalitica de Freud enfatiza
uma seqiiéncia de estigios psicossexuais de base
maturacional. Em cada estigio hd uma zona erégena
dominante. O estigio filico que comeca mais ou
menos aos 3 anos € de particular importdncia porque
¢ nele que ocorre a crise edipiana, resolvida parcial-
mente através de um processo de identificagdo.

8. A ¢énfase de Erikson € sobre estdgios psicos-
sociais, cada um dos quais € definido em parte pelas
capacidades fisicas e intelectuais da crianga. Cada
um desses estigios representa uma tarefa central
ou “‘crise”.

9. Nenhuma dessas teorias € totalmente satisfatdria,
mas sdo possiveis muitas combinagdes delas. Em
particular, as abordagens bioldgica e da aprendizagem
podem scr combinadas fertilmente.

TERMOS-CHAVE

Comportamento de Ligacio Afetiva A colegdo de
possiveis comportamentos instintivos usada pelos
bebés, criangas e adultos para criar e manter a
proximidade as pessoas significativas. Inclui sorrir,
chorar, olhar mituo, entre outros.

Consciéncia Grosseiramente equivalente ao termo
superego. A parte da personalidade que monitora o
comportamento do individuo, julgando-o como
aceitivel ou inaceitavel.

Crise Edipiana O padrio de eventos que Freud
acreditava ocorrer entre os 3 e 5 anos, quando a
crianga identificase com o pai do mesmo sexo,
devido a0 medo de uma possivel represilia do pai
do mesmo sexo e o desejo ‘“‘sexual” pelo pai do
SEX0 0posto.

Ego Aquela parte da personalidade que, segundo a
teoria freudiana, organiza, planeja e mantém a pessoa
em contato com a realidade. A linguagem e o pensa-
mento s3o ambas fungdes do ego.

Estigios Psicossexuais Os estigios do desenvolvi-
mento da personalidade sugeridos por Freud e que
incluem o oral, anal, filico, laténcia e genital. A
seqiiéncia ¢ amplamente influenciada pela maturagio.

Estigios Psicossociais Os estdgios do desenvolwi-
mento da personalidade sugeridos por Erikson, que
incluem a confianga, autonomia, iniciativa, produti-
vidade, identidade, intimidade, generatiidade e
integridade do ego. Sdo influenciados tanto pelas
expectativas sociais quanto pela maturagio.

Etologia Uma abordagem tedrica que centra a
atencio nos padrdes de respostas instintivas nas
espécies subumana ¢ humana. £ muito usada no
estudo das ligagdes afetivas humanas.

Id A primeira ¢ mais primitiva porgio ds persona-
lidade segundo a teora freudiana: o reservatono
da energia Dbdsica, continuamente buscando 2

gratificagdo.
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Identificagio O  processo  de  incorporagiio  das
qualidades e idéias de outra pessoa; Freud considerava
que era o resultado da crise edipiana dos 3-5 anos. A
cnanga tenta tornarse scwmcihante ao pai do mesmo
SeX0.

Imitagéo O termo usado por Bandura para descrever
O processo de aprendizagem atraw's da observagio.
Instinto Os comportamentos instintivos sio inatos,
predeterminados ¢ evocados pela presenca de
estimulos especificos. Eles tém papel fundamental
na teoria etolégica.

Libido O termo usado por Freud para descrever o
todo de encrgia sexual de cada individuo.

Mecanismo de Defesa Na teoria freudiana sio as
estratégias que o ecgo utiliza para lidar com a ansie-

dade, incluindo negacdo, repressio, identificagio
e projegio.

Personalidade A colegio de padrdes individuais
relativamente estiveis de reagio e interagio com os
outros ¢ que distingue cada crianga ou adulto.

Superego A “consciéncia”, parte da personalidade
proposta por Freud e que se desenvolve em fungio
do processo de identificagio. O superego contém os
valores e atitudes parentais incorporados pela crianga.

Terapia Comportamental Uma intervengio  tera-
péutica baseada nos principios de reforgamento.

Zona Erégena Porgdes do corpo que na teoria de
Freud si3o consideradas como sendo seqiiencialmente
a sede do prazer como a boca, dnus e genitais.
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Em geral, cu ndo me empolgo muito com a
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