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N esse texto abordo, de forma sintética, algumas das questdes que
emergem quando se procura estabelecer a relacdo entre alimentacéo e cultura,
incluindo alguns pontos controversos. Farei isso lancando méo do enfoque
da seguranca alimentar e nutricional (SAN) que vem sendo desenvolvida
no Brasil, portador de peculiaridades préprias do mnosso pais e dos atores
sociais que fazem uso dela. Costumo dizer que nosso objeto, tanto de estudo
quanto de proposigdo de politicas, sao os alimentos e a alimentacdo. Com essa
diferenciacdo quero destacar que nos interessam tanto os bens alimentares
(o alimento), como também a maneira como 0s individuos, as familias e os
grupos sociais se apropriam desses bens (a alimentacdo). A dimensdo cultu-
ral, em ambos os casos, ndo apenas ¢ evidente, como também costuma atrair

enorme atencdo e piblico para os debates a seu respeito.

O enfoque de SAN desenvolvido no Brasil coloca énfase nas multiplas

dimensdes da questdo alimentar, entre as quais sobressaem os aspectos cul-
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turais associados aos alimentos e a alimentacdo. Vdrios desses aspectos, feliz-
mente, vém ganhando visibilidade crescente entre nos, permitindo identifica-
a dimensdo cultural contida nos modos de produzir, distribuir e consum::
alimentos. A valorizacdo da dimensdo cultural aparece na prépria conceiru-
acdo da SAN aprovada na II Conferéncia Nacional de SAN (Olinda, 2004

segundo a qual seguranca alimentar e nutricional é a realizagio do direito -
todos ao acesso reqular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidac:
suficiente, sem comprometer 0 acesso a outras necessidades essenciais, tendo con:

base prdticas alimentares promotoras de saiide, que respeitem a diversidade cii’-

tural e que sejam social, econdmica e ambientalmente sustentdaveis.

H4 varias maneiras de entrar nesse tema. Talvez a mais evidente sej=
ressaltar o lugar da alimentacdo entre os tracos que compdem a identidade
cultural dos individuos, das comunidades, dos grupos populacionais ou dos
povos. Os documentos de referéncia da II Conferéncia N acional ja ressaltavam
que os povos ou, ainda, os distintos grupos sociais expressam suas identidades
também através da alimentacdo. A escolha dos alimentos, sua preparacac
e consumo estdo relacionados com i(ﬁgt;dédes cﬁlturais, desenvolvidas ac
longo do tempo e que distinguem um grupo social de outro, pela sua historia.
pelo ambiente onde vivem e pelas exigéncias especificas impostas pela vida
do dia-a-dia.

Assim, as praticas alimentares expressam diferentes culturas alimenta-
res, algumas ligadas ao que é tradicional e outras ao que é inovador. Algumas
ndo se fixam e desaparecem pouco a pouco. Outras se enraizam nos hébitos
alimentares, podendo vir a constituir verdadeiro patriménio cultural. Haveria
que considerar, também, a forma como se déo as escolhas alimentares, onde se
destaca o papel exercido pelas mulheres (mée/esposa/dona-de-casa) na entrada

dos alimentos nas familias e na particdo dos mesmos entre seus membros.

Adoto como premissa geral que nenhum tema relevante sobre o Brasil
pode ser discutido sem considerar, ao menos, duas caracteristicas que sdo a

dimensdo continental do pafs com a diversidade que lhe € conseqiiente, e,
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das diversidades regionais), num contexto de culturas alimentares dinamicas
e em permanente mutacao, alids, para o desfrute de quase todos nés. Trata-se
de um tema que nos conclama a uma visio mais dindmica e interativa sobre
cultura. As culturas sdo vivas, interagem e transformam-se. Hé que enfrentar
os desafios e dilemas colocados pelos processos de padronizacdo dos hébitos
alimentares e das formas de produzir os alimentos - a tal macdonaldizacéo
do mundo - com as oportunidades oferecidas pela abertura e intercambio

entre sociedades.

Observe-se, porém, que o processo de interacdo de culturas, em se tra-
tando dos alimentos e da alimentacéo, estd submetido a uma 16gica mercantil
com forte apropriacdo pelas grandes corporagdes agroalimentares e redes
de distribuicdo em escala internacional. O Brasil é um dos exemplos mais
significativos da internacionalizacdo do sistema alimentar que padronizou a
maneira de produzir alimentos, especialmente na etapa agricola com a cha-
mada revolugdo verde, que queria dizer monocultura, mecanizacdo e muito
agrotoxico. Ela incluiu a difusdo de produtos que se tornaram de consumo
universal. O principal exemplo, sem ddvida, foi a generalizacdo do consumo
de derivados de trigo desde o Sul do pais, onde eles correspondem aos hébitos
dos imigrantes europeus, até a Amazonia, onde também se come “paozinho
francés”, macarrao e pizza. Hd uma razdo econdmica forte pelo fato de eles
se terem tornado alimentos de acesso mais barato dada a longa histéria de
subsidios governamentais ao cultivo do trigo. Contudo, cabe perguntar-se
sobre o que se passou com a mandioca e mesmo o milho, cultivados em quase

todo o pafs, e com seus subprodutos.

Admitir a natureza dindmica das culturas e os aspectos positivos do
intercAmbio entre elas ndo implica desconhecer a necessidade de retomar ins-
trumentos de regulacéo publica dos mercados alimentares e de (re)construir
uma visdo de soberania alimentar. Usamos a nocdo de soberania alimentar

para nos referir ao direito dos povos de decidirem o que querem comer e




como querem comet, o que querem produzir e como querem produzir seus
alimentos. Isto ndo é, necessariamente, sinénimo de fechar-se para o mundo
e nem significa associar-se a visoes estdticas, autocentradas e provincianas de
cultura. Nesses termos, coloca-se um outro desafio relativo a fazer conviver
uma visao dindmica de interacdo cultural com a preservacdo de um principio
de soberania que demanda, entre outros atos, implementar instrumentos de

regulacdo publica dos mercados de alimentos.

Ocorre que a internacionalizacdo foi acompanhada, ou melhor, ela
se valeu da retirada de fun¢ées essenciais do Estado, e particularmente das
relativas a regulacdo dos mercados. Ora, como ndo hd espaco vazio nem na
pr(;lii'tiica nem tampouco na economia, se o Estado abdicou de regular, os gran-
des agentes econdmicos estavam em condi¢des de fazé-lo, claro, desde uma

l6gica privada, E um engodo o que se diz sobre “ndo haver regulacio”.

Ha que perguntar, também, se estamos assistindo a uma perda do
patrimoénio alimentar que representa nossa cultura e é fator de soberania.
Essa nog¢do, ndo por acaso, vem recebendo crescente atengdo por parte dos
movimentos sociais no mundo que caracterizam a soberania alimentar como
o direito de os povos definirem suas proprias politicas e estratégias susten-
taveis de producdo, distribui¢do e consumo de alimentos. Por exemplo, o
processo de abertura externa com desregulamentacdo dos investimentos
pode comprometer a biodiversidade do pais ou colocé-la sob controle discri-
ciondrio de empresas, ainda que elas se disponham a dar uns trocados para

as comunidades onde os recursos estido localizados.

O anterior nos remete a questdo relacionada com o direito humano a
alimentacdo adequada e saudével. A recente incorporacio do qualificativo ‘ade-
quada’ tem o propésito de enfatizar a aceitabilidade dos alimentos em face do
respeito e da valorizacao da diversidade cultural; essa conceituacio vai além da
dos preceitos exclusivamente técnicos que costumam embasar as definicdes de

alimentacdo sauddvel. Nesses termos, pretende-se assegurar um direito humano
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vital em simultaneo ao respeito a diversidade e as decisbes soberanas. Note-se
que o direito humano a alimentacdo adequada e a soberania alimentar sio dois

principios norteadores da SAN, conforme a definimos no Brasil.

Aparentemente, no hd muita controvérsia sobre o direito de acessar
uma alimentagdo adequada e saud4vel. Todos sio a favor desse direito; o pro-
blema estd em tornar o direito efetivo, dar conseqiiéncia pratica a ele. Quando
falamos em direito humano a alimentacdo, estamos indo na contramio da
légica mercantil, dos mecanismos estritamente mercantis. Ndo se trata de
desconhecer os mecanismos de mercado, mas sim de reguld-los desde uma

Optica ptiblica e de direitos.

Chego, agora, a questdo da desigualdade social. Quando se diz que a
sociedade brasileira é heterogénea e desigual, uma das manifestacoes dessa
desigualdade se d4, Jjustamente, no mundo rural, e é dele que se origina boa
parte dos alimentos. Assim, se valorizar a dimensdo cultural requer diferen-
ciar os processos de onde se originam os bens, essa diferenciacdo expressa, 7
porsua vez, um componente da desigualdade social do Brasil pelo fato de que
ndo hd uma dnica agricultura. H4 vérias e diversas agriculturas, bastando
aqui recorrer a diferenciacdo entre a agricultura familiar e a patronal. Supo-
mos que a forma de producéo dos alimentos que mais consegue contemplar
a dimensdo cultural da alimentacéo ¢ a agricultura de base familiar. A pro-
mocao da agricultura familiar permitiria englobar miiltiplos aspectos como
sdo a ocupacio eqiiitativa do espaco agrario, a geracdo de trabalho, formas
de produc¢io mais sustentdveis e diversidade de habitos de consumo e de

formas de cultivo.

Outra manifestacio de desigualdade localiza-se na ponta do consumo.
Uma sociedade fragmentada ou segmentada como a nossa, com este grau de
desigualdade social, coloca vdrias questbes com relacdo ao padrio de consumo,

por sua vez, expressdo por exceléncia da dimensio cultural da alimentacio.

Pode-se dizer que subsiste um padrio bdsico de alimentagdo no Brasil, em




meio a nossa imensa diversidade, pela presenca da famosa combinacio “arroz
com feijdo” em todas as regides e segmentos sociais, embora em menor quan-
tidade. Nao obstante, a referida padronizacao das dietas e da relacdo com 08
alimentos (praticidade, alimentos pré-preparados, etc.) espraiou-se por todos
os segmentos sociais. H4 indicadores de que as composicdes de dietas entre
os segmentos sociais nao sdo muito diferentes no contetido, embora distintas

na qualidade dos bens e na quantidade consumida.

Agora, uma coisa ¢ comer biscoito e beber refrigerante assistindo tele-
visdo ao retornar da escola, como fazem os filhos das classes de maior renda,
outra coisa é um garoto pobre comer biscoito e beber refrigerante porque é
am modo barato de saciar a fome. Os hébitos alimentares que atravessam
as classes sociais podem estar associados a diferentes circunstancias, ainda
que eles sejam também reveladores do peso da dimensdo simbdlica do con-
sumo (inclusive no exemplo dado acima) que subverte preceitos varios. A
proposito, creio que a nocdo de alimentos bésicos estd em questao no Brasil,
assim como em outras partes do mundo, nas trés principais dimensoes que
a formaram: bens de consumo massivo, pouco elaborados e conl reconhecido

valor nutricional.

Ultrapassaria os limites do texto gbordar a desigualdade social para
qlém dos indicadores de renda, com a incorporagdo de fatores de género e
étnicos que tornam mais precéria a condigao das mulheres e de alguns grupos

populacionais como 0s negros e os indigenas.

Para finalizar, reafirmo que a cultura alimentar é um patrimonio valioso
que precisa ser (re)conhecido e preservado. O (re)conhecimento demanda
um enfoque de educagao alimentar que v além do ensino de boas préaticas
de consumo. E muito relevante ensinar hdbitos de higiene, combate ao des-
perdicio, qualidade intrinseca dos produtos, etc. O salto estd em trabalhar
uma educacdo em seguranca, alimentar e nutricional que nos obriga discutir

_ sobretudo com as criangas, mas nao apenas com elas — questdes como as
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que tratamos nesse texto. E um pouco mais do que “é bom comer frutas,
verduras e legumes”. Um dos desaguadouros naturais dessa discussdo € o

tema educacional.

A valorizacdo da cultura alimentar foi, aqui, associada a processos vol-
tados para criar condi¢des de seguranca alimentar e nutricional do conjunto
da populacdo. Vale dizer, garantir o acesso aos alimentos como um direito
inaliendvel de todas as pessoas por meio da aquisicdo e da producdo para
autoconsumo, de modo a ampliar a capacidade dos consumidores fazerem

suas escolhas e serem informados sobre o que estdo comendo.




