Dicas para montar
um poster/painel

Profa. Angela M Belloni Cuenca




POsteres ou Painéis

Década de 1990 — invasao de posteres e painéis nos congressos
cientificos e técnicos.

o Garante apresentacao simultanea de varios trabalhos

o

Permite participacao de mais autores no congresso

o

Permite maior tempo para discutir um trabalho de seu interesse

o

Permite variedade maior de especialidades se apresentarem

o

Funcionam como pré-publicacao para revistas cientificas

Em geral sao poluidos, ndo atraentes, apelo visual péssimo.



Antes de comecar

Planeje, planeje, planeje

o Comecar com o dado principal e ir inserindo os demais de forma simples e
atrativa

> Saiba antes o tamanho, tipo e o formato permitidos

° Siga as instrucdes do congresso quanto aos logotipos, tamanho e tipos de letras,
informacdes solicitadas etc.

> Deixe imagens e graficos contarem sua pesquisa
> Saiba quem é seu publico

o Esteja preparado para imprevistos — leve fita adesiva, grampeador, magnetos,
barbante, post it etc, a ndo ser que vocé ja conheca o local e infraestrutura para
esse fim.

Organize o pOster na vertical, de cima para baixo em colunas.
Faca cabecalhos — com pelo menos tamanho 36 (5cm altura)

O texto deve ser legivel, pelo menos no tamanho 24. Seu texto deve poder ser lido
no todo, por uma pessoa em pé a cerca de 90 cm de distancia.



Informacdes e formatos

Titulo

Deve ter palavras simples, curto, para pessoas de areas correlatas;
letras grandes para serem lidas de longa distancia.

Autores
Vejas as normas que o congresso especifica.
Filiacao

Sdo os nomes dos autores e respectivas instituicoes, origem geografica
e endereco eletronico. Siga as normas do congresso.

Apoio financeiro -se houver, sua mencao é obrigatoria.



Informacdes e formatos

Problema (ou guestao inicial)

Mostrar a pergunta que originou a pesquisa. Nao escreva o paragrafo,
faca um esquema, uma sintese.

Objetivo
Escreva com o minimo de palavras caso nao seja possivel esquematizar.
Delineamento

Faca um esquema que permita ao publico entender o que vocé fez;
pense na logica da sua pesquisa e centre-se para passar essa
informacao



Informacoes e formatos

Resultados

Somente o minimo necessario. Caso coloque figuras ou tabelas, nao as
apresente completas (muita poluicdo), sintetize, diminua o titulo (10 a 25
palavras); afinal vocé esta ali para explicar os detalhes; 4 a 6 figuras auto
explicativas.

Conclusoes

N3ao precisa escrever a parte “Discussao”, afinal vocé esta ali para discutir
com o seu publico. Liste as conclusdes de forma destacada.

Referéncias

Nem pensar! Mas alguns congressos exigem-nas; nesta caso, coloque até 3
principais como Bibliografia (ou seja, sem obviamente, cita-las no poster).



Aprimorando o conteudo

Leve anotacdes, roteiro dos principais topicos .

Caso deseje, distribua um resumo do seu trabalho.

Em alguns eventos ha espaco para colocar cartdes para contato, folders
e outros informativos sobre seu trabalho. Va preparado para isso.




Softwares de edicao

mvisualizacao e impressao em formato grande

"programas especificos

=designer para criacao em softwares graficos como Corel, Photoshop,
Illustrator, Inkscape

=softwares exclusivos para confeccao de posters, como PosterGenius,
Scribus ou LaTeX, mas todos sao bastante complicados.

=versao digital do poster com apresentacao em telas de tv ou monitores
de muitas polegadas - confeccionar o poster no proprio Power Point,
Keynote ou Draw.

*Templates — na internet ou no préprio ppt



Apresentando

Fale pausadamente, conversando com o interessado; fale com
convicgao.

Apresente-se com respeito; nao use giria, neologismos ou
estrangeirismos; siglas; vocabulario técnico de outra area.

Olhe para o interessado e fale voltado para ele.

Cuide da linguagem corporal: nem bailarino nem estatua = ambos
dispersam atencao do colega interessado.



Apresentando

Nao leia o pOster, converse com seu interlocutor. Se for necessario
tenha fichas com os itens e algumas anotacdes importantes.

Fale claro e devagar — nao use jargao da area, termos dificeis — use
sempre as palavras mais simples.




Dicas para montar um
pOster/painel

Fontes:

Bioinformatics Zen . Poster: Predicting genotype from phenotype; July 2012. Acesso em
fev 2016. Disponivel em <http://www.bioinformaticszen.com/post/genotype-from-

phenotype>
San Francisco Edit. Developing na effective poster presentation <www.sfedit.net>

Volpato GL. Ciéncia: da filosofia a publicacao. 6a.ed. Sao Paulo: Cultura Académica;
2013. p.345-61: Divulgacao em congressos

Blog de Al.Como criar um poster para conferéncias e congressos; mar 2014. Acesso em
fev 2016. Disponivel em <http://bsf.org.br/2014/03/30/como-criar-um-poster-para-
conferencias-e-congressos>



Como nao fazer!

Vocé consegue entender o que comunicam?
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RESOURCE USE AND ASSOCIATED COSTS FOR THE TREATMENT OF IDIOPATI
NON-MALIGNANT MENORRHAGIA WITH LEVONORGESTREL RELEASING
INTRAUTERINE SYSTEM (LNG-IUS) VERSUS HYSTERECTOMY: THE BRAZILIA

PUBLIC HEALTHCARE SYSTEM (SUS) PERSPECTIVE

LUIS BAHAMONDES?, VALERIA BAHAMONDES!, ALEXANDRE SCHIOLA?, ALESSANDRA P. DA SILVA?, NATALIA B. SAN
MAYRA MOURA?®, JONAS SALEM?, LUCIANA CLARK®, VANESSA TEICH?
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4. EVIDENCIAS, CAMPINAS, BRAZIL

FIGURE 1 - NUMBER OF PATIENTS INCLUDED AND EXCLUDED

INTRODUCTION

Heavy menstrual bleeding (HMB) is the most common complaint of women seeking
gynecologicalcaretinviewofthe effectthe conditionexertsontheirpersonalandprofessional
activities?,3. Medical treatments include the use of oral and injectable medroxyprogesterone
acetate (MPA), mefenamic acid, tranexamic acid, combined oral contraceptives and the 138 FILES
levonorgestrel-releasing intrauterine system (LNG-1US).

HYSTERECTOMY

129 FILES

14 EXCLUDED 7 EXCLUDETL
* 11 kidney failure

* 3 with folow-up < 12 months

The LNG-IUSisunavailable ornon-reimbursable within the public sector healthcare networkin
Brazil. For patients with HMB inwhom pharmacological treatments have failed, theremaining
options are surgical treatments: endometrial ablation (only available in certain services) or _

. . . 2 . 124 INCLUDED 122 INCLUDED
hysterectomy. Although hysterectomy is considered 100% effective for HMB, the significant
costs involved with this procedure, the longer time away from the patient’s routine activities

- | and surgical complications cannot be ignored. TABLE 1 - AVERAGE COSTS ASSOCIATED TO LNG-IUS AND HYSTERECTOMY GROUPS
Materials RS 619.26
A 0 B J E CT I V E S LNG-IUS insertion Hosp on/ A 1 RS 11.38 [:Ssss.‘
< Complications RS 45.34 N
:I’o des.cribe the resource t.-nilization ?r.md the costs related to HMB control \fvith either LNG-IUS R - S ade ‘
insertion or hysterectomy in the Brazilian Public Health System (SUS] on patients treated at the Procedures RS 36.68 z::
Department of Obstetrics and Gynecology of the School of Medical Sciences in the University Othe: resciial s 1_Rs3se {Usy;
of Campinas. : <
Hysterecto: RS 622.49
METHODS Procedure } sr’re.c' ":‘9 /A . RS ?0.445 (:sssi
Pre operative exams RS 83.03
We performed an observational retrospective descriptive study with costs evaluation and :"'P“mbn' RS 64.58
budgetary impact calculation based on data extracted from medical files of patients diagnosed Post procedure b cxars :: 113'?;?5 (ssssz
with idiopathic non-malignant HMB treated either with LNG-IUS or hysterectomy at the Human Hospitalization RS 15.25

Reproduction Clinic and the Abnormal Bleeding Clinic, in the University of Campinas, Brazil.

To avoid a selection bias, each LNG-IUS acceptor was paired with the first woman undergoing
hysterectomy for HMB on the same day as the LNG-IUS insertion or on the next working day (in
cases in which no suitable women were available). The inclusion criteria consisted of: age >
18 years, uterine volume normal or only slightly enlarged (uterine sounding 6.0-9.5 cm) and
a diagnosis of HMB. Fibroids over 6 cm in size or submucous fibroids constituted exclusion
criteria forenrollingawomanto eithergroup. Inaddition, women with adenomyosis, endometrial
polyps and hyperplasia, cervical or endometrial cancer and a prolapsed uterus were excluded

FIGURE 2 - BUDGET IMPACT 105,890

hysterectomies in 2009
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Como fazer!

Vocé consegue entender o que comunicam?
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TRADITIONAL BEHAVIORAL
ASSAYS DO NOT PREDICT
AGGRESSIVENESS

IN A SOCIAL BIRD
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INTRODUCTION

» Behavioursl assays relsted to animal personality were shown to peedict socisl sggressiveness
i1 paveral specion (evlewed i Fox et ol 2000 Anim Bekav 7). In social specien, sogresivanems
may acditionslly depend on within-group hiararchies, ang In this case it remanns less Chear
whather traditicoal persam sty tasty practict nggimsiiveness,

» We used n battery of standard benavioursl assays on a yeey sockl bird spacies
the commen wastil {Esraille areild) 10 1951 whather Traditional bebavioural sssays
1} ievdicate stable personaity differences among indivicduals and 2) peedict soclal agoressivaness

SOCIAL AGGRESSION ASSAYS
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MY Metrobeaith

Decreased steroid synthesis in pregnancy of obese women

Maricela Maghiac; Luciana Lassance Gomes, PhD; Judi Minium BS; Patrick Catalano, MD and Sylvie Hauguel.de Mouzon, PhD
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