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Tipos de musculo

Liso

Tipos de musculo —

Esquelético
Estriado

Cardiaco
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Musculo estriado esquelético:
- células poliédricas longas e multinucleadas;
- estrias transversais;

- contracdo rapida, vigorosa e voluntaria.

Musculo estriado cardiaco:

- células alongadas e ramificadas que se unem
por intermédio dos discos intercalares;

- estrias transversais;

- contragao involuntaria, vigorosa e ritmica.

Musculo liso:
- células fusiformes;
- ndo estriadas;

-Contragao involuntaria, fraca e lenta.
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Miologia = Estudo dos Musculos

Sao células diferenciadas... (Do grego, sarx = carne, musculo)

Célula muscular= fibra muscular

M. Plasmatica = sarcolema

Citoplasma = sarcoplasma

R. Endoplasmatico = reticulo sarcoplasmatico
Mitocdndrias = sarcossoma

o Sistema Muscular:

- Fibras musculares
- Tecido conjuntivo — unidade, inervagao, nutrigao .
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Peculiaridades e funcoes
da musculatura
esqueléetica:

«Células especializadas na

contracao e relaxamento;

*Movimentacao do corpo;
‘Mantém unidas as pecas 0sseas;

‘Determinam posicoes e postura do
esqueleto (Sustentacao);

Suportam e protegem orgaos
viscerais e tecidos internos;

*Participam da manutencao da
temperatura corporea;

*40% a 60% da massa corporal.
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Organizacao do Musculo Esquelético

Fibra
muscular

Capilar

Epimisio

Sarcolema
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Tecidos conjuntivos:

Uniao de todas as fibras musculares = garante a transmissao da
forca de contracgao.

 Endomisio: leva os capilares e nervos a cada fibra muscular;
« Perimisio: protecao e trajeto para nervos e vasos sanguineos;

 Epimisio: transfere a tensao muscular ao 0sso;
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Musculo estriado esquelético

Estrias transversais:
Banda | (isotropica) — clara

Banda A (anisotropica) - escura
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Os tipos de fibra muscular esqueléetica

Tipo | (vermelha):
T mitocdndrias, mioglobinas e vascularizacéo;

Metabolismo oxidativo, contracao lenta, alta resisténcia a fadiga;

Tipo lla (intermediarias):
mitocondrias, mioglobinas e vascularizagao;

Metabolismo oxidativo e glicolitico, contragao rapida, resisténcia meédia a fadiga;

Tipo lIb (branca):
! mitocdndrias, mioglobinas e vascularizacéo;

Metabolismo glicolitico, contragao rapida, baixa resisténcia a fadiga.
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Unidade motora

Célula de
neurilema

LAxr‘Jnio do neurénio
motor

Miofibrila (dentro das
fibras musculares)

Musculo

Juncé@o neuromuscular

Nucleo

Unidade motora = Neurénio motor + fibras musculares
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Placa motora
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Como as fibras musculares
respondem as diferentes
demandas?
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* Modificagoes das fibras musculares:

* Hipertrofia:
T volume das células (aumento das miofibrilas).

« Atrofia:
« J volume das células (diminuicdo das miofibrilas).

 Mudanca de tipo de fibra muscular:
- Ex: treinamento aerébio induz llb =lla (+ resistente a fadiga).

 Regeneragcao muscular
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Regeneracao —

Cell membrane
Satellite cell

Myonucleus Basal Lamina

Sarcolemma
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Aparelho locomotor

Constituido por:

Musculos =elementos ativos do movimento;

* Ossos = elementos passivos do movimento;

Articulacoes = contato e mobilidade dos 0ssos.
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Musculo estriado esquelético

Componentes anatomicos:

1) Porcao media:
- ventre muscular (parte contratil);

2) Extremidades:

- tendoes (cilindricos, forma de fita);
- aponeuroses (laminares).
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Tendoes

sLigam o musculo no 0sso;

*Suprimento vascular escasso - -
brancos; Tendao

Comprimento invariavel -
resistentes ao estiramento (1cm2
de diametro suporta 600 -1000

Ka) Ventre

muscular
*Nervos, vasos e linfaticos -
através do tecido conjuntivo
frouxo;

M. Biceps
Braquial

Vista anterlor do braco
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Aponeuroses

*Ligam os musculos nos
0SSOS;

*Formato de lamina,
brancas;

e Estrias
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Ventre
Muscular

Vista posterior do dorso
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Os fusos neuromusculares estao
localizados no ventre muscular

H""‘I:L Fibra muscular
e extrafusal
Informam L
alteracdes do N {

. Fuso
comprimento f muscular
muscular ao SNC
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Os orgaos tendinosos de Golgi na
juncao miotendinosa

Informam \\ | \ \ T
alteracoes de Aferente do érgéo

tensdo muscular ao tendinoso Ll |
SNC b
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Fascia
Lamina de tecido conjuntivo que
envolve o musculo.

Seccao transversal do bracgo N N
*Contenc¢ado da contragao;

Facilita o deslizamento das
estruturas;

*Ajuda a prender o musculo no
0SSO0;

*Contribui para o retorno venoso.

Fascia
superficial

Fascia
profunda
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Septos intermusculares

sao prolongamentos internos da fascia
com funcao de separacao dos
musculos. Geralmente esses septos
fundem-se fortemente aos ossos.

separam grupos musculares em lojas
ou compartimentos .

Seccao transversal da perna
25
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Retinaculos: espessamentos
transversais da fascia que retém
os tendoes, evitando que se
curvem para fora da posicao
durante a atividade.

Retinaculo superior
dos musculos
extensores

Retinaculo
inferior dos
extensores

2013
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Mecanica Muscular

Ventre muscular — livre p/ contrair — reducao de 1/3 a 1/2

Tenddes — prendem-se aos 0ssos, cruzando a articulacao

encurtamento
do musculo
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Tipos de Contracdao Muscular

-Contracao 1sotOnica |concéntrica
excéntrica
1Isometrica
/,‘ Isometric
A [ ! | Concentric
%ondmm I/,f—" -
N A IR
Deltoid shorens 1o - AP
abduction / o - 1\‘
) [ _ | R
Delosd lengthens 10 Mamstnings hoid  Mamstnngs shorten  Hamstnngs lengther

lower arm n adducton thigh in flgxion 10 raise thigh 10 lower thigh
(A) (8) In extention In faxion
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Origem e insergao

* Origem: extremidade do musculo presa a peca 0ssea que hao se
desloca (ponto fixo);

* Insercao: extremidade do musculo presa a peca 0ssea que se
desloca (ponto movel);

Obs: 0 musculo pode alterar sua origem e insercao dependendo do
movimento.

* Insercao proximal

* Insercao distal
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Classificacao funcional dos musculos

* Agonista: musculo constantemente ativo na iniciagao e
manutencao de um movimento;

Ex: m. biceps braquial: agonista na flexao do antebraco;

* Antagonista: musculo que se opoe ao trabalho de um
agonista (relaxamento);

Ex: m. triceps braquial: antagonista na flexao do antebraco.
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Classificacao funcional dos musculos

« Sinergista: musculo que complementa a acao do agonista.

Ex: m. braquial: sinergista na flexao do antebraco;

* Fixadores (posturais) - mm que estabilizam as diversas
partes do corpo p/ tornar possivel a acao principal.

Ex: mm. extensores do carpo sao fixadores no movimento de
flexao dos dedos — estabilizam a articulagcao do punho.
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Classificacao dos Musculos Estriados Esqueléticos
Quanto a forma:

Disposicao paralela das fibras:
A1) Longos

M. Esternocleido-
mastoideo

M. Tibial anterior
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A2) Curtos

M. Masseter

A3) Largos

M. Gluteo
maximo

2013




Miologia
A4) Leque

M. Peitoral
maior

2013
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B) Disposi¢ao obliqua das fibras:
Sao Peniformes

B1) Unipenados

M. Reto
da coxa

M. Extensor

longo dos
dedos

2013

B2) Bipenados
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B) Disposi¢ao obliqua das fibras:
Sao Peniformes

B3) Multipenados

M. Deltoide
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C) Quanto ao numero de inser¢oes proximais

C1) Biceps

M. gastrocnémio

C2) Triceps
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C3) Quadriceps

------
2o

M. Reto
da coxa
M. Vasto
intermédio
M. Vasto
lateral M. Vasto

medial
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D) Quanto ao numero de inserc¢oes distais

D1) Bicaudados

M. flexor
curto do
halux

2013

D2) Policaudados

M. Flexor

dos dedos
da mao




Miologia 2013
E) Quanto ao numero de ventres musculares

El) Digastrico E2) Poligastrico

M. Reto
abdominal

V' AN
¢ M. Digastrico

posterior

M. Digastrico

anterior Tend3o

intermediario
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Classificagcao dos musculos

* 5. Quanto a acao:

flexor, extensor, adutor, abdutor
rotador lateral, rotador medial,
pronador, supinador, flexor plantar,
flexor dorsal.
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