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Processamento do Instrumental

1. OBJETIVOS

Promover a remocédo de remanescentes quimicos e bioldgicos do instrumental
ap6s o atendimento odontolégico, contribuindo para o sucesso da
esterilizacéo;

Garantir o acondicionamento ideal do instrumental para maxima eficiéncia da
autoclavagem;

Manter a seguranca do paciente, do profissional e pessoal de apoio.

2. PROFISSIONAIS

Alunos de Graduacao;
Docentes;
Pos-graduandos;

Técnicos de apoio as clinicas.

3. DEFINICOES

e EPI: Equipamentos de Protecdo Individual (méscara, luvas, gorros ou touca,
Oculos de protecdo e avental);

e CME: Central de material e esterilizacéo.

4. DESCRICAO DE MATERIAIS

EPI: Luvas de borracha, luvas de procedimento, sobreluvas, gorro, mascara,
avental,

Escova de cabo longo;

Papel toalha;
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e Recipiente de plastico para acondicionar a solu¢cdo de agua e detergente
enzimatico;

e Recipiente de plastico perfurado com furos com mais ou menos 1 cm de
distancia entre eles;

e Detergente enzimatico diluido em agua;
e Caixa de transporte de material limpo.

e Lubrificante das pontas de alta e baixa rotacéo

5. METODOLOGIA

e Descartar os instrumentos perfurocortantes em recipiente apropriado, com
paredes rigidas, resistentes a puncturas e impermeavel, com simbolo de
infectante; (caixa amarela localizada dentro do Box e na sala de lavagem);

e Retirar as luvas utilizadas no atendimento e lavar as maos;

e Com novas luvas de procedimento, retirar as barreiras de protecdo e o
instrumental das bancadas;

e Colocar o instrumental na cuba de imerséo (localizada na pia do Box) junto
com detergente enzimatico diluido em agua, na proporcdo de 5 ml para cada
litro de &gua;

e Deixar o material imerso por no minimo 5 minutos;
e Colocar novas luvas de procedimento e por cima as de borracha;
e Realizar a limpeza ultrassonica OU a limpeza manual,

e Limpeza ultrassOnica, € a preferencial: colocar o material na lavadora
ultrassonica e realizar o ciclo de lavagem. Usar meio copo de café (25ml) para
cada ciclo de lavagem na lavadora ultrassonica,;

e Apods o término do ciclo, retirar o instrumental, enxaguar com agua limpa e
proceder a secagem manual com papel toalha e/ou jatos de ar e acondicionar
o0 material seco sobre a bandeja;
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e Limpeza manual: ndo € a ideal, mas caso a lavadora ultrassdnica ndo esteja

disponivel: despreze a solucao do detergente enziméatico do recipiente, lave o
mesmo com agua, retire 0 excesso e em seguida escove e inspecione com a
escova de cabo longo todo o instrumental presente no recipiente perfurado;

Enxaguar individualmente em agua corrente e deixar sobre o recipiente sem
furos;

Lavar e secar a bandeja;
Transferir o material para a caixa de transporte;

Encaminhar o material limpo da caixa de transporte até a area de lavagem e
preparo do material;

Caneta de alta e baixa rotacdo: acionar o funcionamento da caneta
(flush) na cuspideira ou na pia durante 30 segundos para remover a
agua/ar que podem estar contaminados;

Envolva toda a caneta em uma gaze embebida em detergente
enzimatico e deixe descansar por 4 minutos. Passado esse tempo
realizar a limpeza com friccao utilizando a gaze embebida, enxaguar em
agua corrente para retirar o detergente (Nao imergir ou colocar em
ultrassom). Seque com papel toalha;

Utilize o lubrificante indicado pelo fabricante e apds acione a caneta na
cuspideira ou pia por 15 segundos sem a agua estar ligada, para
remover o excedente. Remova o0 excesso de lubrificante externo com
papel absorvente (para ndo alterar as caracteristicas do papel grau
cirargico);

Embale em papel grau cirargico.

Lavar as luvas de borracha com sabdo neutro secar com papel toalha e
guardar juntamente com a escova de cabo longo e acondicionar em um
recipiente plastico com tampa perfurada;

Mantendo as luvas de procedimento, separar o material necessario para
embalar o instrumental e montar as caixas para encaminhar a esterilizacao;

O material deve ser embalado em conjunto, em embalagens seladas de grau
cirargico com uma folga de 2 dedos mais ou menos de papel grau cirargico e
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colocados dentro de uma caixa perfurada. Remova o excesso de embalagem
para ndo haver dobras dentro da caixa, pois dificulta a passagem do vapor
durante o processo de esterilizacao;

Acondicionar pincas, tesouras e férceps abertos;

Importante: Deve haver uma embalagem interna — para acondicionar o
material dentro da caixa — e uma outra externa para embalar a caixa a ser
entregue a CME;

N&o ultrapassar o limite de ocupacao da caixa que € de 75% de seu tamanho,
para permitir que o vapor passe pelo instrumental e realize a correta
esterilizacao;

Em seguida embalar a caixa perfurada com as escotilhas abertas (quando
houver),também com papel grau cirargico;

Ao selar as embalagens, deixar uma folga de mais ou menos 2 dedos para
facilitar a posterior abertura e evitar possiveis rompimentos pela entrada do
vapor;

A embalagem com a caixa deve ser identificada com letra legivel, contendo
nome, turma e periodo do aluno antes da entrega na CME;

Entregar na CME — janela de recepcéo de Instrumental.
Retirar as luvas;

Lavar as maos.

6. OBSERVACOES

N&o reutilizar as embalagens de papel grau cirurgico.

Caso o material retirado da CME nao seja utilizado, (deve-se substituir a
embalagem de papel grau cirlrgico externa por uma nova);

Este procedimento devera ser realizado logo apds a dispensa do paciente.
N&o é permitido acondicionar o material sujo, ou seja, ndo é aconselhado
deixar o processamento do material usado para o dia seguinte e é proibido
encaminhar o material para a CME sem ter realizado o processamento do
material previamente;
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e As canetas de alta e baixa rotacdo devem ser autoclavadas a cada
atendimento.

e O material utilizado nos consultérios odontolégicos internos da FOUSP bem
como o material dos estudantes de Pos-graduacéo, devera passar por estes
procedimentos diretamente na CME da Clinica Odontol6gica com pelo menos
24 horas de antecedéncia (antes de sua utilizacao).

e (Cada individuo devera ter a sua escova de cabo longo, bem como sua luva de
borracha;
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