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Desinfeccado de superficies e Instalacdo da Barreiras Fisicas

1. OBJETIVOS

e Proteger profissional;

e Proteger paciente;

e Evitar infeccdo cruzada.

2. PROFISSIONAIS

e Técnicos de apoio as clinicas,

e Estudantes de Odontologia (Graduacao e Pds-graduacao)

o Docentes

3. DEFINICOES

e EPI: Equipamentos de Protecdo Individual (mascara, luvas, gorros ou
touca, oculos de protecéo).

e Desinfec¢do: diminuicdo do numero de microrganismos (patogénicos)
em um objeto inanimado.

e Infeccdo Cruzada: infeccdo ocasionada pela

microrganismos de um paciente para outro,

transmissado de
de paciente para

profissional, de profissional para o paciente, seja pelo ambiente ou um
instrumental contaminado.
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4. DESCRICAO DE MATERIAIS

e EPI (luva de procedimento,luvas de borracha, avental)
e Agua e sabdo

e Hipoclorito de Sodio a 1%

e ALCOOL 70%

e Papel toalha

e Filme Plastico

e Protetor de seringa triplice

e Saco Plastico (dimensbes 6x23 cm)

5. METODOLOGIA

e Forrar com papel toalha a bancada do lado esquerdo da pia e colocar
sobre ele os materiais necessarios para a realizacédo do procedimento ;

e |Lavar as maos;
e Calcar luvas de procedimento;

e Friccionar o papel toalha embebido em alcool 70% por trés vezes OU
Borrifar alcool 70% na regido, esfregar, borrifar novamente e deixar
secar, as seguintes superficies : ( sequéncia seguindo a limpeza do
item menos contaminado para 0 mais contaminado):

o Bancada

o Refletor

o Carrinho auxiliar

o Mocho

o Cadeira odontoldgica (de cima para baixo)
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O O O O O

Pontas de alta rotacdo e micro motor
Kart

Pontas e mangueiras

Seringa Triplice e mangueira

Ponta do sugador e mangueira

o Cuspideira * - a execugdo é de responsabilidade da equipe de
limpeza, entretanto se faz necessaria a limpeza e desinfec¢éo da
mesma entre os atendimentos

= Em um pano embebido em alcool 70% passe pela parte

externa da cuspideira e mangueiras;

= Em um copo plastico, cologue uma quantidade de solucao
de Hipoclorito de sodio a 1% suficiente para aspirar dentro

da mangueira;

= Troque as luvas de procedimento pelas de borracha e
limpe a cuba da cuspideira com 4gua e detergente neutro
com outra bucha dupla face e em seguida passe a solucéo

de Hipoclorito a 1%;
» Retire as luvas.

= Obs: enquanto estiver em periodo pandémico, a
cuspideira ndo sera utilizada e sim coberta com touca

e Retirar as luvas;

e Lavar as maos;

e Colocar filme plastico nos seguintes locais;

O O O O O

Refletor e algas

Carrinho auxiliar (alcas e puxadores)
Mocho ( encosto e regulador de altura)
Cadeira odontologica (encosto de cabeca e apoio dos bragos)
Kart (alca)
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o Canetas de Alta rotacéao
o Mangueiras

e Colocar plastico protetor na seringa triplice (canudo)

e Cobrir canetas de alta, micro motor e seringa triplice com saco plastico
(6 x 23cm) .

6. OBSERVACOES

e Observar se ha presenca de sujidade antes de friccionar o alcool. Em
caso positivo, limpar previamente a regido com agua e sabdo e soO
entdo, proceder a friccao;

e Se houver a presenca visivel de sangue na regido a ser desinfetada,
lave com agua e sabao e utilizar a solugéo de Hipoclorito de Sodio a 1%
coberto com papel por 10 minutos;

e Realizar este procedimento no Inicio das atividades , entre os pacientes
e apos o atendimento final;

e Trocar as barreiras fisicas entre os atendimentos e retira-las ao deixar a
clinica.
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