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Oratdria
¢ MétOdO de diSCU rSO (Exposicao didatica de um assunto)

* Arte de como falar em publico

* Conjunto de regras e técnicas que
permitem apurar as qualidades
pessoais de quem se destina a falar
em publico.


http://pt.wikipedia.org/wiki/Discurso
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Processo de Comunicacao Humana

* Fenomeno social fundamental em nossas
vidas;

* Faz-se por meio da linguagem;

* Linguagem —> repertorio de signos com regras
nara combina-los;

* Signos - qualquer coisa que faz referéncia a
outra coisa ou ideia.



Elementos Basicos da Comunicacao

EMISSOR: o0 que envia a mensagem
RECEPTOR: o que recebe a mensagem

MENSAGEM: o conteudo das informacoes
obtidas

CANAL OU CONTATO: meio ou meios que o
emissor utiliza para enviar a mensagem.

CODIGO: conjunto de signos de um sistema de
combinacao de regras de que lanca mao o
emissor para transmitir a sua mensagem.
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* Pronuncie completamente todas as palavras

* N&o omita a pronuncia dos "s" e "r" finais e
dos "i" intermediarios.

* Por exemplo, fale primeiro janeiro,
terceiro, precisar, trazer levamos e nao
primero janero, tercero, precisa, traze,

levamo.
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Estabelece diferentes curvas
melddicas no discurso. Associada ao
recurso da pausa, € fundamental
para o brilho da fala nas
apresentacoes

ENTONACAO
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A expressao do corpo é observada pela
manifestacao de movimentos gerais:

* gestos,
* posturas,

* expressao facial (olhar, sorriso,
movimentos de sobrancelhas),

Tudo isso complementa a mensagem
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APRESENTACAO PESSOAL

POSTURA

elemento importante durante a conversa
formal.

observe a propria postura e a do
interlocutor

observe expressoes e movimentos
corporais que sao caracteristicas
relevantes sobre a pessoa e sua
mensagem
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N&o segure
orosto
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Nao
coloque as
Maos Nnos
bolsos




Departamento de

Engenharia Elétrica e de Computago _m

Postura
correta o
publico
presta
atencao




Aparénci q

* Reflete a Imagem de cada
Individuo.

 [nfluencia o publico assim como 0s
gestos, postura e linguagem verbal
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VENCENDO O MEDO

Para falar em publico, nds sentimos
medo, sofremos a descarga de _
adrenalina provocando a confusao que
todos conhecemos:

* as pernas tremem,

* as Maos suam,

* 0 coracao bate mais forte,
* 3 VOz enrosca na garganta

* 0S pensamentos desaparecem diante do
publico.



3 MOTIVOS DO MEDO DE FALAR EM
PUBLICO

e falta de conhecimento sobre o
assunto;

 falta de pratica no uso da palavra em
publico;
 falta de autoconhecimento.
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1) temos que conhecer muito bem o assunto que

2)

3)

iremos apresentar. Devemos saber muito mais do
que deveremos expor. E preciso saber mais sobre o
assunto para que tenhamos tranquilidade e
possamos falar com confianca.

Pratique e adquira experiéncia. Aproveite todas as
oportunidades para se apresentar diante das
PEess0as.

ldentifique suas qualidades. Procure nao ressaltar
os seus defeitos, mas sim as suas qualidades.
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Nao confie em sua
memoria. Leve sempre

suas anotacoes.
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arnde olnat .

Olhe para o publico,

Evite ter o olhar perdido.

Evite olhar para a mesma pessoa por
muito tempo

Mantenha a cabeca sempre erguida.
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Linguagem Técnica

« Ambiente profissional exige um
vocabulario proprio.

* Para Publico heterogéneo empregar
termos que sejam de facil compreensao;

* Se utilizar vocabulario técnico, deve
explica-lo com outras palavras para ser
entendidas por todos
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Técnicas de Apresentacao em Publico

Ny

. Acabe com os vicios - aéaa né”, “ta”,
“entendeu”, “eu acho que”, etc.

. Nunca se desespere.

. Fale com entusiasmo.

. Observe o nivel intelectual dos ouvintes.

e Apostura é fundamental.

. Use a roupa certa.

. Cuidado com o volume da voz e o ritmo da fala.
. Cuidado com a pronuncia da palavra.

. Nao inicie pedindo desculpas e nunca termine com a
frase “... era soO isso que tinha para falar.”

. Cuidado com as maneiras de terminar o discurso.

/(] ) I( H

certo”, )



0 SILENCI

* Faca uso do siléncio.
* Cologue ritmo no que voce esta dizendo
distribuindo pausas em momentos

estrategicos.
* O siléncio demonstra o controle das acoes e

a reflexao constante sobre o que esta sendo
dito.
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Se esguecer o gue ia dizer a sequir,
guarde consigo esse segredo, pols,
0S outros nao o vao saber, a menos
gue voce o diga.

repita o seu ultimo argumento para
permitir a S mesmo uma pausa, ou

entao, siga para outro topico.



Dparta ento de

‘enharia EIF 'omputacéo
Paio-F genhar %

08 GESTO:

Nao colocar as maos nos bolsos, nas
costas, cruzar os bracos, nem se debruce
sobre a mesa, cadeira ou tribuna.

Deixe os bracos naturalmente ao longo do
corpo ou acima da linha da cintura e
gesticule com moderacao.
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0QUENAQ DIZER N0 COTIECT

NoO Inicio vocé nao devera:

- Pedir desculpas por estar com
problemas fisicos (gripes,

resfriados, dor de cabeca)
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-Contar piadas

- Tomar partido sobre assuntos poleémicos
- Comecar com "chavoes” ou frases muito
usadas.

Por exemplo:
“A unigo faz a forca”, “uma andorinha s6 nao faz
verao”

-Fazer citacoOes de autores muito polémicos.

Saiba ainda gue o inicio devera ser breve, neutro e
guardar interdependéncia com o restante da fala.
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* Fale com entusiasmo,

* vibre com a sua mensagem,

* demonstre emocao e interesse
nas suas palavras e acoes
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Microfones: no pedestal, seguros na
mao ou de lapela,

e a posicdo Iideal para falar é 10

centimetros da boca, abalxo na direcao
do quelxo.

« Nao se deve dirigir o olhar ao
Instrumento, exceto NOS primeiros
segundos da fala para posicionamento,
ou na eventualidade de ter que virar o
COrpo para enxergar uma parte lateral da
sua plateia.
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— — Antes de comegar, respire
— . profundamente, retendo o ar
p— e -
<.~ hos teus pulmoes durante
~ > quatro segundos, trés ou
=== (quatro vezes.
= Adote a posicao em que se
== sentir mais comodo: sentado

N ou de pe.
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« Numero de slides (média dois minutos cada
slide)

* NuUmero de frases nos slides (sem excesso,
SLIDES usar palavras-chave, fugir padrao-livro)

« Imagens e textos (equilibrio)

« Numeracao dos slides (imprescindivel)

 Titulo nos slides (indicacdo do assunto)

« Cores (sensacOes psicologicas)

« Tamanho das fontes

S |_ | D ES  Animaco e strip-tease (no show) (exemplo:

apresentacao Prof. Antonio Nelson -PBL)

SLIDES
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Sensacoes psicologicas que as cores passam:

Cores Sensagoes
Laranja Forca, dureza, euforia
Amarelo Conforto, alerta, esperanca.

Verde Bem-estar, paz, saude, equilibrio.
Azul Viagem, verdade, intelectualidade, adverténcia
Roxo Fantasia, mistério, egoismo, espiritualidade.

Pflriu ra Estima, valor, dignidade.
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Rubricas de avaliacao da Oratoria

Q

Avaliagdo de Oratdria

Como o autor usa a fonte/cor nos slides ?

. Sim, observamos o uso adequado da fonte e da cor nos slides

b. N3o usa a cor/fonte de forma adequada.

6 Como apresentador mantem contato visual com publico:
a. Olha para o teto

b. Olhar s6 para professor/chefe

c. Olhar caido

d. Olha para o publico geral (passei pelos 4 quadrantes)

e. Olha vagamente

2 Como o apresentador usa os gestos ? f. Olha para lateral
a. Lava as mdos como Pilatos
b. Mantém os bragos cruzados 7 Qual é a postura do palestrante ?
c. Raramente faz gestos a. fica andando como ledo na jaula
d. Gestos demais b. Anda pouco e mantém um posicionamento firme
e. Coloca as mdos no bolso c. Cruza os bragos
f. Fica arrumando o cabelo d. da pulinhos
g. Usa os gestos em sintonia com o assunto e mantém e. fica dangando como pé-de-valsa
os bragos acima da cintura
h. Fica olhando o relégio 8 O apresentador demonstra dominio sobre o assunto :

i. As vezes faz um gesto em sintonia

3 Qual o numero de itens/frases nas transparéncias ?

a.
b.

Acima de 6
Abaixo de 6

4 O palestrante usa muletas ?

a. E convincente
b. E razodvel
c. Tem dificuldades para transmitir o assunto

9 O palestrante respeita o tempo ?
a. N3o, ultrapassou o tempo
b. sim, dentro do tempo estipulado

a.Eai

b. Entendeu, comprendeu ... 10 Todos os slides possuem titulo?

c. T4 - metralhadora a. Ndo, nem todos os slides possuem titulo.
d. Veja bem b. Sim, todos slides possuem titulo

e. Poucas vezes

f. Né 11 Como é a entonagio/voz do palestrante ?

5 O autor numerou os slides?

a.
b.

Sim, numerou todos os slides
N3o, esqueceu de numerar

a. Sim, tem o mesmo tom desde o inicio.
b. Trémula

c. Muito baixa

d. Ndo, varia o tom dando vida a palestra.
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Nome aluno: Nota:
Observagoes:

- Excelerte| B Regular | F Muito
Avaliacdo da aula didatica xeelente)  Born | Hegular | Fraco |

. Plano de Aula
_Adequacado e clareza dos objetivos da aula

1
d
b. Dados essenciais dos contetdos da aula;
C

_ Selecdo do material didatico;

d
e. Instrumentos para verificar o atingir dos objetivos;
i Referéncias Bibliograficas.

. Desenvolvimento

_Introducdo;

. Apresentacdo sequencial do conteudo;

_ Atualidade das informacfes:

. Exemplificacdo;

2
a
b
¢. Suporte tedrico conceitual;
d
e
f

_ Sintese integradora: revisdo, aplicacdo e utilidade das informacoes.

. Atitudes do Professor

- Dominio do conteldo;

_Linguagem verbal clara, fluente e objetiva;

_ Autocontrole, seguranca, dominio da turma;

o
a
b. Variacdo de procedimentos didaticos: interrogacdo, exemplificacdo, etc
C
d
e

. Dominio (bom uso) do material didatico;

i Adequacdo do tempo.




