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Influência das desigualdades e 
iniquidades sociais nas doenças
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Teorias da iniquidade social em saúde 

Teoria da Privação 
Social

Teoria 
Psicossocial



➢ Uma renda maior possibilita maior acesso aos 

serviços de saúde e condições favoráveis para 

tomadas de decisão saudáveis

➢ Desigualdades em saúde neste contexto 

ocorrem porque grupos de baixa renda são 

expostos a um contexto de vida propício à 

doenças

Teoria da Privação social



➢ Está associada com a maneira pela qual as pessoas 

classificam seu estado emocional em comparação com os 

outros membros da sociedade

➢ A experiência de viver em ambientes sociais desiguais 

força constantemente as pessoas a comparação de suas 

condições e circunstâncias de vida, gerando sentimentos 

de vergonha e de inutilidade nos desfavorecidos, além de 

estresse crônico

Teoria Psicossocial



Iniquidades sociais na cárie dentária



Determinantes de saúde 

(Watt, 2004)
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Estratégias de 

promoção de saúde 

bucal



Sir Michael Marmot

“Why treat people send
them back to the
conditions that made

them sick?”



Promoção de Saúde Bucal



Princípios de Promoção de Saúde

Ottawa Charter for Health Promotion, 1986



Paradigma biomédico vs. Promoção de saúde

10 dicas para se manter saudável
Lian Donaldson, 1999

10 dicas para uma saúde melhor
Townsend Centre for International Poverty Research, 2000



Ações de Promoção de Saúde

➢Ação nos determinantes sociais

 Criar ambientes que facilitem a aquisição e 
manutenção de saúde bucal – empoderamento 
social

 Adotar estratégias amplas e baseadas nos 
fatores de risco comum

 Estratégias multidisciplinares para fazer com que 
as escolhas saudáveis sejam as mais fáceis



Abordagens de risco comum

(Sheiham and Watt, 2000)



Ações de Promoção de Saúde

Como profissional de saúde na sociedade

o Defender o desenvolvimento de políticas públicas 
de saúde

o Assegurar a disponibilidade de atendimento 
adequado e continuidade de políticas que são 
efetivas

o Agir em estratégias multisetoriais

o Aumentar a capacidade e letramento                  
em saúde da população



Ações de Promoção de Saúde

Como profissional de saúde na prática clínica

o Orientar o paciente para a tomada de decisões

o Estimular alimentação saudável e higiene

o Agir nos fatores de risco comum

o Orientações de fácil escolha de                  

acordo com cada paciente
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