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RESUMO - O acesso a informacdo correta sobre o conteddo dos alimentos integra o direito a alimentagdo, por
constituir-se em elemento que contribui para a adogéo de préaticas alimentares e estilos de vida saudaveis, configurando-
se, em seu conjunto, uma questdo de seguranca alimentar e nutricional. Nessa perspectiva o objetivo deste estudo foi de
comparar as informacdes e os valores descritos nos rétulos de produtos alimenticios com aqueles exigidos pela
legislacdo em vigor, assim como de efetuar consideragBes sobre o comprometimento da informacéo nutricional da
forma como recomendada pela Resolugdo RDC n°360/03 ANVISA/MS. Foram analisados diferentes rétulos de
produtos alimenticios de variadas especiarias e composi¢des nutricionais, de 5 (cinco) marcas e/ou fabricantes,
identificadas com os cédigos (A01; A02; A03; A04 e A05). As amostras foram adquiridas na qualidade de consumidor,
durante o primeiro trimestre de 2010, em supermercados da cidade de lguatu - CE. Os produtos foram analisados
quanto aos principios gerais de rotulagem, apresentacdo da informacdo nutricional e dos dados basicos obrigatérios no
rétulo de produto alimenticio. Para a caracterizacdo, as amostras foram submetidas as analises
fisico-quimicas, em triplicata e em seguida comparadas com as informagdes dispostas nos rétulos desses produtos.
Constatou-se que algumas informag@es contidas estavam em desacordo com a legislagéo vigente.

Palavras chaves: Informagdo Nutricional; Rétulos; Produtos Alimenticios.

EVALUATION OF FOOD LABELS BASED ON THE NUTRITION AND
ENERGY PARAMETERS

ABSTRACT - The access to accurate information about the content of the food includes the right to food, for being in
element contributing to the adoption of healthy dietary practices and lifestyles, becoming, as a whole, a security issue
food and nutrition. From this perspective the aim of this study was to compare the information and values described in
the labeling of food products with those required by law, and to make considerations on the involvement of nutritional
information in the way recommended by Resolution RDC No. 360 / 03 ANVISA / MS. We analyzed different labels of
food products in a variety of spices and nutritional compositions, five (5) marks and / or manufacturers, identified with
the codes (A01, A02, A03, A04 and AO5). The samples were acquired as a consumer, during the first quarter of 2010, in
supermarkets of Iguatu - EC. The products were analyzed on the general principles of labeling, presentation of nutrition
information and basic data required to label food product. To characterize the samples were analyzed for physico-
chemical, in triplicate, and then compared with the information arranged in the labels of these products. It was found
that some information were not in accordance with current legislation.

Keywords: Nutrition, Labels, Food Products.
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INTRODUCAO

As informagBes presentes nos rétulos dos
alimentos industrializados constituem em uma fonte
importante para auxiliar as escolhas alimentares e
conferem a rotulagem o cardter de uma atividade de
promogdo da salde, configurando-se num elo de
comunicacdo entre as indudstrias € os consumidores.

A legislacdo brasileira define rotulagem como
“toda inscri¢do, legenda, imagem ou toda matéria
descritiva ou gréafica, escrita, impressa, estampada,
gravada, gravada em relevo ou litografada ou colada sobre
a embalagem do alimento” (MANTOANELLI et al.,
1999). Tais informagBes destinam-se a identificar a
origem, a composicao e as caracteristicas nutricionais dos
produtos, permitindo o rastreamento dos mesmos, e
constituindo se, portanto, em elemento fundamental para a
salde publica. Cabe ressaltar ainda que, as informacdes
fornecidas através da rotulagem contemplam um direito
assegurado pelo Cddigo de Defesa do Consumidor
brasileiro que, em seu artigo 6° determina que a
informacdo sobre os diferentes produtos e servicos, deve
ser clara e adequada e “com especificagdo correta de
quantidade, caracteristicas, composicdo, qualidade e
preco, bem como sobre os riscos que apresentem”
(*ARAUJO & ARAUJO, 2001).

A rotulagem dos alimentos, ao orientar o
consumidor sobre a qualidade e a quantidade dos
constituintes nutricionais dos produtos, auxilia escolhas
alimentares apropriadas, sendo indispensavel, no entanto,
a fidedignidade das informagbes (**ARAUJO &
ARAUJO, 2001). Falhas na legislacdo vigente no Brasil
propiciam informacfes incorretas podendo confundir o
consumidor, principalmente no que se refere a Informacéo
Nutricional Complementar (INC) e as normas sobre
alimentos para fins especiais (MARTINS et al., 2005).

O acesso & informacéo correta sobre o contetido
dos alimentos integra o direito & alimentacdo, por
constituir-se em elemento que contribui para a adocéo de
praticas alimentares e estilos de vida saudaveis,
configurando-se, em seu conjunto, uma questdo de
seguranca alimentar e nutricional (DOU, 1969).

A Comissdo do Codex Alimentarius, principal
6rgdo internacional responsavel pelo estabelecimento de
normas sobre a seguranga e rotulagem de alimentos, tem
como objetivo a protecdo da salde do consumidor
fixando, para tanto, diretrizes para o setor de alimentos,
relativos ao plantio, & producéo e a comercializagdo que
devem servir de orientagdo para 0s paises membros.
Integram-no cerca de 165 paises, entre 0s quais o Brasil,
através de um férum nacional: o Comité Codex
Alimentarius do Brasil (CCAB). Cabe destacar que, a
legislacdo brasileira de rotulagem tem por base as
determinacdes do Codex (CELESTE, 2001).

No Brasil, a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA), principal instituicio do Ministério
da Saude (MS), entre outras atribuicdes, é responsavel

pela fiscalizacdo da producdo e comercializacdo dos
alimentos, incluindo a normatizacdo para a rotulagem dos
mesmos. Embora a elaboracdo de legislacBes para
controle e vigilancia de alimentos tenha tido inicio na
década de 50, somente com a criagdo da ANVISA, em
1999, a rotulagem nutricional tornou-se obrigatoria
(VALENTE, 2002).

A primeira norma referente & rotulagem de
alimentos, no dmbito desse Ministério, foi o0 Decreto-Lei
n°® 986 de 1969, que determina que “todo o alimento sera
exposto ao consumo ou entregue a venda depois de
registrado no Ministério da Saude”. Tal decreto, ainda em
vigor, estabelece a obrigatoriedade de informagGes como,
tipo de alimento; nome ou marca; nome do fabricante;
local da fabrica; nimero de registro no Ministério da
Saude; indicacdo do emprego de aditivos intencionais;
nimero de identificacdo da partida, lote, data de
fabricacdo e a indicacdo do peso e/ou volume que devem
constar de forma obrigatdria e legivel nas embalagens dos
produtos (MANTOANELLI et al., 1999).

Desde entdo diversas normas foram publicadas e
revogadas. Atualmente estdo em vigor as portarias de n°27
e 29 de 1998, referentes, respectivamente, a Informacéo
Nutricional Complementar8 e a rotulagem de alimentos
para fins especiais, que “sdo os alimentos especialmente
formulados, nos quais se introduzem modificagBes no
contetdo de nutrientes, adequados a utilizacdo em dietas
diferenciadas e/ou opcionais, atendendo as necessidades
de pessoas em condi¢cBes metabdlicas e fisioldgicas
especificas” (DOU, 1998). Além destas, as Resolugdes de
Diretoria Colegiada (RDC) n%59 (OLIVEIRA E
ASSUMPCAO, 2000) e 40 (INMETRO, 2011) de 2002 e
a de n° 360 (GALEAZZI et al., 1999) de 2003 constituem
as principais, referentes a rotulagem dos alimentos
industrializados. Estas Ultimas fixam os regulamentos
técnicos para a rotulagem de alimentos embalados, a
rotulagem nutricional e a obrigatoriedade da adverténcia
“Contém Gluten”. Esse arcabougo normativo constitui-se
em importante ferramenta para disponibilizar, de forma
adequada e obrigatoria, as informagOes relativas aos
produtos disponiveis no mercado.

Nem todas as embalagens alimentares permitem
um rétulo que possa albergar uma informacédo nutricional
completa, dai existirem dois tipos de rétulos. O formato
simples € reduzido e indica o valor energético do alimento
(calorias), bem como a quantidade de proteinas, hidratos
de carbono (glicidos) e lipidos (gorduras). O formato
completo é mais extenso e inclui a quantidade de calorias,
proteinas, glicidos (dentro dos quais é ainda especificada a
quantidade de agucar, amido e polidis), gorduras (dentro
das quais € ainda especificada a quantidade de gorduras
saturadas, monoinsaturados, polinsaturados e colesterol),
fibras alimentares e sdédio. Por vezes, pode ainda
apresentar o teor de ferro, célcio e qualquer vitamina
existente (MANTOANELLI et al., 1999).

Celeste (2001) afirma que a legislagdo brasileira

sobre rotulagem deveria impedir a utilizacdo de
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expressOes e palavras na lingua inglesa, exigir a presenca
do percentual de energia fornecida pelos macronutrientes
e descrever as recomendacgdes nutricionais para que o
consumidor tenha um pardmetro de comparacdo e possa,
assim, escolher os produtos adequados para balancear sua
dieta. Entretanto, a autora ressalta que as legislagdes do
Mercosul, Reino Unido e Unido Européia também néo
exigem a descricdo das recomendacfes nutricionais.
Verifica-se assim que, ndo sé o Brasil, mas paises do
denominado “Primeiro Mundo” também apresentam
dificuldades com a legislacgdo sobre rotulagem referentes a
propaganda e as informacdes nutricionais.

Nessa perspectiva, o objetivo deste estudo foi de
comparar as informacdes e os valores descritos nos rétulos
de produtos alimenticios com aqueles exigidos pela
legislacdo em vigor, assim como de efetuar considerag@es
sobre o comprometimento da informagéo nutricional da
forma como recomendada pela Resolugdo RDC n°360/03
ANVISA/MS.

MATERIAL E METODOS

A pesquisa foi realizada no Laboratorio de
Bromatologia e Quimica de Alimentos da Faculdade de
Tecnologia Centec — Fatec, unidade do Cariri. Foram
analisados diferentes rétulos de produtos alimenticios de
variadas especiarias e composi¢cdes nutricionais, de 5
(cinco) marcas efou fabricantes identificadas com os
cddigos (A01; A02; A03; A04 e AODS).

Tabela 1- Teores médios de umidade, cinzas,
carboidratos, proteina, gorduras totais, fibra alimentar,
ferro, sodio, calcio em amostras A01. FATEC — Cariri,
Juazeiro do Norte — CE, 2010.

As amostras foram adquiridas na qualidade de
consumidor, no primeiro trimestre de 2010, em
supermercados da cidade de Iguatu — CE. Os produtos
foram analisados quanto aos principios gerais de
rotulagem, apresentagdo da informagéo nutricional e dos
dados basicos obrigatérios no rétulo de produto
alimenticio. Para a caracterizacdo, as amostras foram
submetidas as analises fisico-quimicas, em ftriplicata,
guanto aos parametros:; Proteina (método micro kjeldahl,
utilizando 6,25 como fator de conversdo da porcentagem
de nitrogénio em proteina), lipideos (extracdo em sohxlet
durante 6 horas e posterior evaporacdo do solvente
hexano), teor de agua e cinzas, segundo as normas de
analises do Instituto Adolfo Lutz (2005), fibras de acordo
com Pearson (1971), ferro segundo (AOAC, 1975), calcio
(Vanadato-Molobidato) e sédio (fotdmetro de chama).

RESULTADOS E DISCUSSAO

As amostras ap6s serem analisadas quanto aos
principios gerais de rotulagem, informacdo nutricional e
dados bésicos obrigatérios no rétulo de produto
alimenticio, foram submetidas a caracterizacdo fisico-
quimica. As tabelas abaixo apresentam a composi¢cdo
centesimal das amostras analisadas.

L ) Padréo

Determinacéo Meétodo Resultado

Valor Calérico IAL 182 kcal -
Umidade IAL 12,09% Max. 14%
Cinzas IAL 0,5% 0,3-0,9%
Carboidratos IAL 41,89 -

Proteina IAL 7,6% 7,3-8,2%
Gorduras Totais IAL 0% 0,3-0,6%
Fibra Alimentar IAL 0% 0,2-0,6%
Calcio IAL 13mg/100g -

Ferro IAL Omg -

Sédio IAL Omg -
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L , Padréo
_ | Determinacéo Meétodo Resultado
Valor Calorico IAL 181 kcal -
Umidade IAL 12,06% Max. 14%
Cinzas IAL 0,6% 0,3-0,9%
Carboidratos IAL 41,99 -
Proteina IAL 7,1% 7,3-8,2%
Gorduras Totais IAL 0% 0,3-0,6%
Fibra Alimentar IAL 0% 0,2-0,6%
Calcio IAL 13mg/100g -
Ferro IAL Omg -
Sédio IAL Omg -

Tabela 2- Teores médios de umidade, cinzas, carboidratos, proteina, gorduras totais, fibra alimentar, ferro, sédio, calcio

em amostras A02. FATEC — Cariri, Juazeiro do Norte — CE, 2010.

L . Padréo
Determinacéo Método Resultado
Valor Calérico IAL 59,8Kcal -
Umidade IAL 7,7% Max. 8,0%
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Cinzas IAL 6,18% Max. 6,5%
Carboidratos IAL 3,89 -

Proteina IAL 14% Min.50%
Gorduras Totais IAL Og Max. 2.0%
Fibra Alimentar 1AL 4,09 Max. 4,0%
Caélcio IAL 65mg -

Ferro IAL 1,2mg -

Saédio IAL Omg -

Tabela 3- Teores médios de umidade, cinzas, carboidratos, proteina, gorduras totais, fibra alimentar, ferro, sédio, calcio
em amostras A03. FATEC — Cariri, Juazeiro do Norte — CE, 2010.

Determinacao Método Resultado Padrdo
Valor Caloérico IAL 129,6 kcal -
Umidade IAL 13,8% Max. 15%
Cinzas IAL 3,1% Max. 3,6%
Carboidratos IAL 21,7 -

Proteina IAL 10,7% Max. 22%
Gorduras Totais IAL 0% -

Fibra Alimentar IAL 3,0% Max. 4,3%
Célcio IAL 13mg/100g

Ferro IAL 0mg -

Sédio IAL 0 mg -

Tabela 4- Teores médios de umidade, cinzas, carboidratos, proteina, gorduras totais, fibra alimentar, ferro, sédio, célcio
em amostras A04. FATEC — Cariri, Juazeiro do Norte — CE, 2010.

) Padréo
Determinacéo Método Resultado
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Valor Calérico IAL 136,8 kcal -

Umidade IAL 6,5 % Max. 8,0%
Cinzas IAL 5,9 % Max. 6,5%
Carboidratos IAL 9,9 % -

Proteina IAL 24,3 % Min.50%
Gorduras Totais IAL 0% Max. 2.0%
Fibra Alimentar IAL 95% Max. 4,0%
Sadio IAL 0 mg -

Tabela 5- Teores médios de umidade, cinzas, carboidratos, proteina, gorduras totais, fibra alimentar, ferro, sédio, calcio
em amostras A05. FATEC — Cariri, Juazeiro do Norte — CE, 2010.

As avaliacBes dos alimentos apresentam alguns
resultados divergentes com as informacfes contidas nos
rétulos. De acordo com as andlises fisico-quimicas
realizadas percebe-se que valores referentes ao teor de
proteinas, gorduras totais e fibras alimentares encontram-
se em desacordo com a legislacdo vigente.

De acordo com *Arauljo & Araujo (2001) ainda é
significativo o nimero de produtos para fins especiais que
ndo seguem as normas de rotulagem, concluindo que é
necessario maior rigor da ANVISA, érgdos responsavel
pela fiscalizagéo da rotulagem, principalmente no caso de
alimentos, que tém uma fun¢do importante para o controle
de doengas como a diabetes, doenga crdnico-degenerativa
que implica em restricdo a agucares.

De acordo com Coutinho (2004), 43% dos
consumidores brasileiros, no ato da compra dos alimentos,
buscam nas embalagens informacBes sobre beneficios
para a salde. No entanto, varios estudos identificam a
dificuldade do consumidor em compreender tais
informacdes por ndo serem disponibilizadas de forma
claraeem
linguagem acessivel. Além disso, muitos consumidores
ndo conhecem a rotulagem nutricional, e alguns néo
demonstram interesse por esses dados (MANDON, 2003;
MARTINS, 2004).

CONCLUSAO

Ao longo deste estudo, buscou-se delinear a
relevancia dada a rotulagem de alimentos industrializados.

Uma das principais conclusdes do presente estudo é a
grande quantidade de inadequagBes na rotulagem de
alimentos, principalmente quanto as informacdes
nutricionais. A andlise laboratorial, método utilizado por
boa parte dos estudos, permite concluir que a grande
maioria dos alimentos apresenta valores de constituintes
diferentes daqueles declarados nos rétulos.

A necessidade de desenvolver estratégias para
auxiliar os consumidores na compreenséo das informacdes
oriundas dos rétulos, como a utilizagdo de uma linguagem
mais proxima da realidade educacional brasileira é
igualmente uma conclusdo propiciada por este estudo.

E inegavel a contribuicio do conjunto de normas
e leis a rotulagem, no entanto é necessario tornar pratica a
legislacdo através de uma fiscalizacdo mais rigorosa. O
direito do consumidor a escolhas alimentares mais
adequadas a sua saude, ou estilo de vida, ndo esta
assegurado apenas pela existéncia de um amplo arcabouco
legal, necessitando de vigilancia permanente. Assim,
instrumentalizar o consumidor para que ele proprio possa
exercer a vigilancia sobre o que compra e, sobretudo,
consome, pode constituir-se como estratégia inicial.
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