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Cessação do tabagismo 



I – O que é tabagismo e quais são suas 
consequências pra saúde geral e 
bucal? 
II – Quais são os efeitos da cessação 
do tabagismo? 
III - Como ajudar pacientes fumantes a 
pararem de fumar? 
 
 
 
 



I – O que é tabagismo e quais são suas 

consequências? 





O tabagismo é uma doença 

crônica causada pela 

dependência da nicotina 

presente nos produtos à base 

de tabaco. 

 

Item F 17.2 do CID-10 

(transtornos mentais e 

comportamentais decorrentes 

do uso de tabaco) 





A fumaça do cigarro contém cerca de 7 mil substâncias 
tóxicas 

Nicotina 
Acetaldeído Ácido cianídrico 

Arsênico 

Amoníaco 

Formaldeído 

Alcatrão 

Chumbo 

Benzeno 
Monóxido de 

carbono 
nitrosaminas Fenol 



Mortalidade atribuível ao tabagismo 

Doença 
isquêmica 
do coração 

Doença 
cerebro 
vascular 

Infecções 
respiratórias 

 

Infecções 
respiratórias 

 

Doença 
pulmonar 
obstrutiva 

crônica 

Doenças 
diarreicas 

 

Tuberculose 
 

Câncer de 
traqueia, 

brônquios e 
pulmões 

Uso de  
Tabaco 



Doenças bucais associadas ao tabagismo 

Tabagismo 

Câncer de 
boca 

Periodontite 

Peri-
implantite 

Cárie  



(01) Maior perda óssea.  
(02) Maior PCS e PCI 
(03) Maior retração 
gengival 
(4) Gengiva mais 
espessa, sem 
inflamação evidente  
(05) Dentes manchados 
(06) Maior acúmulo de 
cálculo 

Pannuti et al., 2015. In: Periodontia no Contexto Interdisciplinar 

Características clínicas periodontais de fumantes 
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Fumantes apresentam maior prevalência, extensão e 

gravidade de periodontite, além de maior progressão 

AAP, 1999; Corraini et al., 2008; Kumar 2020 



II - Quais os efeitos da  

cessação do tabagismo? 



Quais são os efeitos da  

cessação do tabagismo? 

American Cancer Society, 2020; Centers for Disease Control and 

Prevention, 2020; Organização Mundial da Saúde, 2020 



Efeitos da cessação de tabagismo na cavidade bucal 

Tabagismo 

Redução do risco de 
Câncer de boca em 
35% após 4 anos 

Menor perda dentária 

Peri-implantite? 

Redução da 
manifestação de 

condições benignas 
da mucosa 



 

• Estudo prospectivo, intervencional, não randomizado 

• 93 fumantes com periodontite crônica 

• Tratamento periodontal + terapia antitabágica 

• 24 meses de seguimento 

ESCAPE 1 



Cessação de tabagismo reduziu progressão de 

periodontite e melhorou os resultados da terapia 

periodontal 

Rosa et al., J Clin Periodontol 2011 

Rosa et al., J Clin Periodontol 2014 



III - Como ajudar pacientes fumantes 

a pararem de fumar? 



Fumantes que querem parar de 
fumar 

Aveyard BMJ 2007 

 

Fumantes que conseguem parar de 
fumar sem ajuda 

Baillie et al.                    

Aust J Public Health. 1995 



Por que é difícil parar de fumar? 



crenças 

comportamentos 



1 - fumaça do 
cigarro é inalada 

2 - nicotina é 
absorvida nos pulmões 

3 - nicotina é distribuída 
pela corrente sanguínea 

4 - nicotina chega ao 
cérebro e ativa receptores 

5- nicotina aumenta a 
liberação da dopamina  



Sintomas psicológicos: 
Ansiedade 
Irritabilidade 
Agressividade 
Tristeza 
Depressão 
Fissura 

Crise de abstinência 

Sintomas físicos: 
Sudorese 

Alteração da frequência 
cardíaca 

Insônia 
Dor de cabeça 

Náusea 



Contemplação 

Preparação 

Ação 

Manutenção 

Pré-
contemplação 

Prochaska & Diclemente, Psycotherapy: Theory, Research and Practice 1982 

Modelo transteórico de estágios de mudança 



Estágios de mudança 

Pré-
contemplação 

Contemplação 

Preparação 

Ação 

Manutenção 

Recaída 

“Não quero 

parar de 

fumar” 



Estágios de mudança 

Pré-
contemplação 

Contemplação 

Preparação 

Ação 

Manutenção 

Recaída 

“Eu quero 

parar de 

fumar, mas 

não sei 

quando.” 



Estágios de mudança 

Pré-
contemplação 

Contemplação 

Preparação 

Ação 

Manutenção 

Recaída 

“Eu tenho 

tentado parar de 

fumar de um 

tempo para cá, e 

pretendo parar 

nos próximos 30 

dias.” 



Estágios de mudança 

Pré-
contemplação 

Contemplação 

Preparação 

Ação 

Manutenção 

Recaída 

“Eu estou sem 

fumar de um 

mês para 

cá.” 



Estágios de mudança 

Pré-
contemplação 

Contemplação 

Preparação 

Ação 

Manutenção 

Recaída 

“Consegui 

parar de 

fumar.” 



Estágios de mudança 

Pré-
contemplação 

Contemplação 

Preparação 

Ação 

Manutenção 

Recaída 

“Comecei a 

fumar de 

novo...” 



TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL 

Como ajudar nossos pacientes a mudar seu 

comportamento? 

 

Identificar gatilhos e treinar habilidades para 

modificar comportamentos. Desconstruir 

vinculações comportamentais 

Avaliar e modificar crenças disfuncionais. 

Estimular a autoeficácia. 



Abordagem breve e básica / 5As 

1. Perguntar (Ask) 
2. Avaliar(Assess) 
3. Aconselhar(Advise) 
4. Preparar(Assist) 
5. Acompanhar (Arrange) 

Ministério da Saúde, 2015 



Questionário de Tolerância de Fagerstrom 

Biblioteca Virtual em Saúde 



Encaminhamento 

Ambulatório antitabágico do Hospital Universitário da USP 

Cessação de tabagismo:  



E os cigarros eletrônicos? 



Bateria de lítio 

Cartucho ou refil 
com nicotina  

(0 a 36mg/ml +) 

Atomizador aquece e vaporiza a 
nicotina, que é entregue em forma de 

aerossol 

Durante a tragada, sensor é 
acionado, ativa o processador 
que ativa a bateria e luz LED 



• Solventes mais populares: glicerina, 
propilenoglicol e glicerol 
 

• Temperatura de vaporização até 
350º 
 

• Solventes aquecidos se decompõe 
em formaldeído, acetaldeído, 
acroleína, acetona, etc 

 

Ao tragar, vapers absorvem os vapores gerados pelos e-liquids 
que contêm solventes, nicotina, água, aromatizantes e aditivos  



Lesões ulcerativas na língua ou 
mucosa oral 

Xerostomia / Boca seca 
Doença periodontal 
Queimaduras por explosões 
Câncer bucal 
Melanose em lábios, mucosa e pele. 
Estomatite nicotínica, 
Língua pilosa 
Queilite angular 

 

 Holliday et al., J Dent Res 2021 



Conclusões 

I. O tabagismo é um fator de risco para diversas doenças 

bucais 

II. Cessação de tabagismo reduz o risco de doenças 

bucais e melhora os resultados da terapia periodontal 

III. Dentistas podem ajudar pacientes fumantes a parar de 

fumar por meio das abordagens breve e básica 
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