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Gessacao do tabagismo




| — 0 que é tabagismo e quais sao suas
consequéncias pra saude geral e
bucal?

|l - Quais sao os efeitos da cessacao
do tabagismo?

Il - Como ajudar pacientes fumantes a
pararem de fumar?
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1 -0 que e tahagismo e quais sao suas

N ] ﬂ
consequencias:




GUIA DE PREVENGAO, ABORDAGEM
E TRATAMENTO DO TABAGISMO
PARA CIRURGIOES-DENTISTAS




O tabagismo € uma doenca
cronica causada pela
dependéncia da nicotina
presente nos produtos a base
de tabaco.

Item F 17.2 do CID-10
(transtornos mentais e
comportamentais decorrentes
do uso de tabaco)



THETOBACCOATLAS Tabagismo Masculino e Feminino

Porcentagem de homens e mulheres adultos que fumam diariamente ', 2015 ou ultimos dados disponiveis

50,0% e mais

40,0% a 49,9%

"', Menos de 10,0%

RS A
. o

THE TOBACCOATLAS

tobaccoatlas.org



A fumaca do cigarro contem cerca de 7 mil substancias
toxicas

Alcatrao

Nicotina

Acetaldeido Acido cianidrico

-

Chumbo

Arsénico

Amoniaco
Formaldeido
Benzeno

Monoxido de nitrosaminas Fenol
carbono



Millions of deaths { 2005)

Doenca Doenca Infecgbes Doenca HIVIAIDS Doencas Tuberculose (Eancer.de Uso de
isquémica cerebro respiratdrias pulmonar diarreicas ] raquela, Tabaco
do coragao vascular obstrutiva ronqu~|os e

pulmdes

cronica



Doencas bucais associadas ao tahagismo

Cancer de

Periodontite

implantite




(1)
02

03,

\

Pannuti et al., 2015. In: Periodontia no Contexto Interdisciplinar

Maior perda ossea.
Maior PCS e PCI
Maior retracao

gengival

(4) Gengiva mais
espessa, sem
inflamacao evidente
(05) Dentes manchados
(06) Maior acumulo de
calculo
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Table 6.

] Periodontol *+ September 2008

Final Multivariate Logistic Regression Models for Outcome Variables CAL =5 mm and 27 mm

CAL 25 mm CAL =27 mm
Predictor Levels OR [95% CI] OR [95% CI]
Age (years) 1210 19 Ref. Ref.
20 to 29 35 [09; 14.1] 04 [0 ;3.2]
=30 1.4 [2.7 ; 474] 28 [05 ; 174]
Former or current smoker? MNo Ref. Ref.
Yes 24 [1.0;60] 8.2 [34 ;200
Visible plague (% of sites) </5 Ref. Ref.
=75 2.8 [1.1;7.1] 24 [0.6 ;9.9]
Supragingival calculus (% of sites) <20 Ref. Ref.
20 to 50 29 [1.1;7.6] 1.3 [03 ; 6.0]
>50 10.6 [2.5; 44.8] 4.1 [08 ;2].4]

HosmerLemeshow Goodness-of-fit test statistic

ROC area under curve

x> = 625 df =7, P= 05|
091

x> = 899,df =7, P=025

050

Ref. = reference; df = degrees of freedom.
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] Periodontol *+ September 2008

Periodont

RlSk lndlcators for lncreased Probing
Depth in an Isolated Population in Brazil

Priscila Corraini,* Vibeke Baelum,’ Claudio Mendes Pannuti,* Alessandro Nautili Pustiglioni, *
Giuseppe Alexandre Romito,* and Francisco Emilio Pustiglioni*®

Table 6.
Final Multivariate Logistic R CAL 25 mm es CAL >5 mm and >7 mm
OR [95% Cl] CAL 37 mm
Predictor Ref OR [95% CI]
Age (years) 3.5 [09 . [ 4. |:| Ref.
. 04 [0 ;3.2]
1.4 [2.7 ; 47 4] 0 Lo
Former or current smoker? Ref. Ref.
24 [1.0; 6.0] 8.2 [34: 200]
Visible plague (% of sites) Ref.
Ref. 24 [0.6 ;9.9]
Supragingival calculus (% of sites) 2.8 [ .1 7. |:| Ref.
.3 [03;6.0]
Ref. 4.1 [08 ;2] .4]
Hosmer-Lemeshow Goodness-of-fit test 29 [ .1 : 76] x> = 899,df =7, P=025
ROC area under curve 10.6 [25 ' 448] 090

Ref. = reference; df = degrees of freedom.
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Risk Indicators for Increased Probing
Depth in an Isolated Population in Brazil

Priscila Corraini,* Vibeke Baelum,’ Claudio Mendes Pannuti,* Alessandro Nautili Pustiglioni, *

Giuseppe Alexandre Romito,* and Francisco Emilio Pustiglioni*®

Table 6.

] Periodontol *+ September 2008

Final Multivariate Logistic Regression Models for Outcorn CAL2/7mm
CAL 35 mn OR [95% Cl]
Predictor Levels OR [5 Ref
Age (years) 1210 19 Ref. 0.4 [0.1; 3.2]
2010 29 35 [0. 78 [0_5 : |?_4]
=30 1.4 [2.
Former or current smoker? MNo Ref. Ref.
ves 24 - 8.2 [34;200]
Visible plague (% of sites) </5 Ref.
>75 28 [l. Ref.
Supragingival calculus (% of sites) <20 Ref. 24 [06 . 99]
20 to 50 29 [l.
>50 10.6 [2. Ref.
HosmerLemeshow Goodness-of-fit test statistic xz =625 df=7,1 |.3 [03 : 60]
ROC area under curve 021 4.1 [08 ;21 4]

Ref. = reference; df = degrees of freedom.



Estudos Transversals De Base Populacional

Holde et al., 2017

Axelsson et al., 1998;
Locker et al., 1993 Norderyd et al., 1998

lia et al., 2002
Sbaraglia et al., 200 Kocher et al., 2005

Grossi et al., 1995 Almerich-Sila et al., 2019 Aggethi g aly 2015
Tomar & Asma., 2000 Han et al., 2013
Hyman & Reid 2003
o~ Goel et al., 2021
Natto et al., 2005 Teng et al., 2003
Gautam et al., 2011
Do et al., 2003
Hewlett et al, 2021 Torrungruang et al., 2005
Morales et al., 2015
Corraini et al., 2008 Jamieson et al., 2010

Susin et al., 2004
Estudo
multicéntrico






Il - Quais os efeitos da
cessacao do tahagismo?




Quais sio os efeitos da
cessacao do tabagismo??

American Cancer Society, 2020; Centers for Disease Control and
Prevention, 2020; Organizacao Mundial da Saude, 2020



Efeitos da cessacao de tahagismo na cavidade bucal

Reducao do risco de
Cancer de boca em
35% apos 4 anos

Reducao da
manifestacao de
condicdes benignas
da mucosa

Menor perda dentaria

Peri-implantite?




Periodontx logy

Rosa EF, Corraini P, de Carvalho VF, Inoue G, Gomes EF, Lotufo JPB, De Micheli G,
Pannuti CM. A prospective 12-month study of the effect of smoking cessation on
periodontal clinical parameters. J Clin Periodontol 2011; 38: 562-571. doi: 10.1111/
J.A1600-051X.2011.01723.x.

Rosa EF, Corraini P, Inoue G, Gomes EF, Guglielmetti MR, Sanda SR, Lotufo
JPB, Romito GA, Pannuti CM. Effect of smoking cessation on non-surgical
periodontal therapy: results after 24 months. J Clin Periodontol 2014, 41: 1145—
[153. doi: 10.1111]jepe.12313.

 Estudo prospectivo, intervencional, nao randomizado
« 93 fumantes com periodontite cronica

« Tratamento periodontal + terapia antitabagica

« 24 meses de seguimento



Cessacao de tahagismo reduziu progressao e
periodontite e melhorou os resultados da terapia
periodontal

Rosa et al., J Clin Periodontol 2011
Rosa et al., J Clin Periodontol 2014
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Fumantes que querem parar de
fumar

Aveyard BMJ 2007

Fumantes que conseguem parar de
fumar sem ajuda

Baillie et al.
Aust J Public Health. 1995
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B- nicotina aumenta a

4 - nicotina chega ao liberacao da dopamina

cérebro e ativa receptores®

» 1 - fumaca do
£¢ cigarro ¢ inalada

1 2 4

3 - nicotina é distribuid) ;

pela corrente sanguinea |
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2 - nicotina é
absorvida nos pulmoes



Sintomas psi

Ansiedade

Irritabiliddde encia
Agressividade rdlﬂa(?a
Tristeza Insonia
Depressao e cabeca

Nausea

‘ 'ssura



Modelo transtedrico de estagios de mudanca

Pré-
contemplacao

Contemplacao

Manutencao Preparacao

Prochaska & Diclemente, Psycotherapy: Theory, Research and Practice 1982



Estdgios de mudanco

Pré-
contemplacao
Contemplacdo

“NAao quero
parar de

fumar”
Manutencado Preparacdo




Estdgios de mudanco

Pré-
contemplacdo
Contemplacgao

"Eu quero
parar de

fumar, mas
Manutencdo Preparacdo NAO sei
quando.”




Estdgios de mudanco
Pre-

Contemplacdo

“Eu tfenho
tentado parar de

fumar de um
Manutencdo Preparagao tempo para cd, e
pretendo parar
nos proximos 30
Acdo dias.”




Estdgios de mudanco

Pré-
contemplacdo

“Eu estou sem

fumar de um
MEs para
Preparacdo cq.”

Manutencado




Estdgios de mudanco

Pre-
contemplacdo

“Consegui

parar de
fumar.”
Manvutencao Preparacdo




Estdgios de mudanco

Pre-
contemplacdo

“*Comecel a

'HHHHHH%’
fumar de
Nnovo..."
Preparacdo

Manutencado




Como gjudar nossos pacientes a mudar seu

comportamentoe

TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL

. Avaliar e modificar crengas disfuncionais.
) Estimular a autoeficdcia.

» !‘7“. ’ . _J

Identificar gatilhos e freinar habilidades para
modificar comportamentos. Desconstruir
vinculacoes comportamentais




Abhordagem hreve e hasica / 9AAs
._ el -.I._||, -.E
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1. Perguntar (Ask)
2. Avaliar(Assess)

3. Aconselhar(Advise)

D
4. Preparar(Assist) .
5. Acompanhar (Arrange)



Questionario de Tolerancia de Fagerstrom

™ - Cal —
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CDentro de 5 minutos
(C6-30 minutos
(031-60 minutos

CDepois de 60 minutos

2. Vocé acha dificil deixar de fumar em lugares onde £ proibido
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Cessacao de tabagismo:

Encaminhamento
Ambulatdrio antitabdgico do Hospital Universitario da USP

Hospital Universitario alerta para riscos do fumo
apresentando trabalhos

Jodo Paulo Lotufo revela que o HU ocupa todo o seu primeiro andar para reforcar a mensagem da
importancia de largar o cigarro, expondo até mesmo as bitucas de cigarro recolhidas no entorno do hospital

[ Jodo Paulo Becker Lotufo / Radio USP - & https://jornalusp.br/?p=t43513

31/08/2021 - Publicado ha J anos
® @™

Por Sandra Capomaccio
DR. BARTO E 0S DOUTORES DA SAUDE

JOAO PAULO LOTUFO

Médico assistente do Hospital Universitario da USP

Os colunistas da Radio USP tém total independéncia em seus comentarios. Suas opinides nao refletem, necessariamente, a posicao ou
as escolhas editoriais do Jornal da USP. As informacdes veiculadas nas colunas também s&o de total responsabilidade de seu autor.
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Atomizador aquece e vaporiza a
nicotina, que é entregue em forma de
aerossol

Bateria de litio

. Sensor
Lampada de LED Bateria Atomizador

Microprocessador Cartucho

Durante a tragada, sensor é
acionado, ativa o processador Cartucho ou refil

(0 a 36mg/ml +)



Ao tragar, vapers absorvem os vapores gerados pelos e-liquids
que contém solventes, nicotina, agua, aromatizantes e aditivos




Lesoes ulcerativas na lingua ou
mucosa oral
Xerostomia / Boca seca
Doenca periodontal
Queimaduras por explosoes
Cancer bucal \
Melanose em labios, mucosa e pele. [ J—-
Estomatite nicotinica, ‘
Lingua pilosa e
Queilite angular

3

Holliday et al., J Dent Res 2021



O tabagismo € um fator de risco para diversas doengas
bucais

ll.  Cessagao de tabagismo reduz o risco de doengas
bucais e melhora os resultados da terapia periodontal

lll. Dentistas podem ajudar pacientes fumantes a parar de
fumar por meio das abordagens breve e basica




8 pannuti@usp.br
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