> ETIOLOGIA
. DA CARIE

A cérie é a doenca crénica mais comum na infincia. E uma doenca de
progressao lenta, que atualmente é mais considerada como uma disbiose, ou
seja, um desequilibrio na microflora residente da boca. Esse desiquilibrio
ocorre por diversos fatores, mas o fator primordial € a ingestao frequente de
agucar. Para tratar a carie, devemos buscar reequilibrar essa microflora oral,

atuando em diversos fatores. Vamos entender melhor?

Como era no passado: triade de Keyes

Acreditava-se que a ocorréncia da carie

dependia da interacdo desses trés Keyes, 1962
fatores: durante um intervalo de tempo,

a presenga de microrganismos

patogénicos que produzem acidos

atuando em um hospedeiro suscetivel a

carie e na presenca de substratos para

esses microrganismos seria suficiente

para a ocorréncia da carie.

Microrganismo

A carie é uma doencga
transmissivel?

A teoria de que os microrganismos eram responsaveis pela
carie levava a pensar que os pais poderiam transmiti-los aos
seus filhos, através do beijo, por exemplo, ou ao assoprar os
alimentos. Hoje ja sabemos que esses microrganismos sdo
nativos da cavidade oral, e que a carie sé ocorrera se houver
um desequilibrio nesse ambiente.

Entdo, a CARIE NAO E TRANSMISSIVEL.

Como é hoje: etiologia multifatorial

Hoje se sabe que a ocorréncia da carie € mediada por
muito mais fatores do que os descritos na antiga
triade. Esses fatores vao desde os habitos
de higiene oral e de dieta do individuo,
passando pela utilizacao de pastas de
dente com fluor, até caracteristicas
socioeconémicas e psicossociais.
Devemos estar atentos aos

alimentos contendo agucar

que sao ingeridos, com relacao
também a consisténcia

e frequéncia de ingestao.

O conhecimento é fundamental

para que os individuos saibam

como se prevenir. Nesses casos,

a orientacdo de higiene bucal
associada a utilizagao de pastas

de dentes com fldor (entre 1000

e 1500 ppm) entra como nossa

grande aliada na prevencao da carie.
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Antibiotico causa carie?
Isso na verdade é um grande mito. A culpa da cérie
dentaria ndo é porque a crianga ‘tomou muito e
antibiotico”, mas sim por causa da ingestao frequente de ‘
alimentos que contenham acgucar associado a uma ma ‘) Q\
higienizacdo. Apesar de alguns tipos de antibidtico ) ))
conterem aguUcar nessa composicao, basta que os pais J) )
mantenham uma higiene bucal adequada utilizando J
sempre pasta de dente com flUor para que o risco de cérie
Nnao seja aumentado.
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