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Musculos do Dorso



Musculos do Dorso
-Grupo Anterior (Pré-Vertebrais = m. anteriores do pescoc¢o e da parede post. do abdome)
-Grupo Posterior (Pos-Vertebrais)
" Superficiais:
-Trapézio
-Latissimo do Dorso

Médios:
-Levantador da escapula
-Romboide maior
-Romboide menor
-Serrétil posterior superior*
-Serratil posterior inferior*
Profundos*
[ Camada Profunda (m. da goteira vertebral)
-m. interespinais
-m. intertransversarios
-m. rotadores curtos e longos
-m. levantadores das costelas curtos e longos
-m. suboocipitais
Camada Média (complexo transverso-espinal)
-m. multifidos
-m. semiespinal do térax, pescoc¢o e cabeca
Camada Superificial (grupo eretor da coluna ou complexo sacro-espinal )
-m. iliocostal (lombar, toracia e cervical)
-m. longuissimo do térax, pescoco e cabeca
-m. espinal do térax, pescoco e cabeca
-m. esplénio do pescocgo e cabeca




MM. Pds-Vertebrais
Superficiais X

MM. P6s-Vertebrais
Médios x




MM. Pds-Vertebrais
Médios x

M. Serratil Posterior Superior

|.P.: Lig. Nucal e P.E. de C7-T3
[.D.: 2a a 5a Costela

-Rombdides maior e menor
-Levantador da escapula

M. Serratil Posterior Inferior

|.P.;: P.E. de T11-L2
|.D.: 9a a 12a Costela
Acao:




Muasculos do Dorso
-Grupo Anterior (Pré-Vertebrais = m. anteriores do pescoc¢o e da parede post. do abdome)
-Grupo Posterior (Pos-Vertebrais)
" Superficiais:
-Trapézio
-Latissimo do Dorso
Médios:
-Levantador da escapula
-Romboide maior
-Romboide menor
-Serrétil posterior superior*
-Serratil posterior inferior*
Profundos*
[ Camada Profunda (m. da goteira vertebral)
-m. interespinais
-m. intertransversarios
-m. rotadores curtos e longos
-m. levantadores das costelas curto e longo
-m. suboocipitais
Camada Média (complexo transverso-espinal)
-m. multifidos
-m. semiespinal do térax, pescoc¢o e cabeca
Camada Superificial (grupo eretor da coluna ou complexo sacro-espinal )
-m. iliocostal (lombar, toracia e cervical)
-m. longuissimo do térax, pescoco e cabeca
-m. espinal do térax, pescoco e cabeca
-m. esplénio do pescocgo e cabeca




MM. Pos-Vertebrais Profundos:
(Camada Superficial = conjunto
eretor da coluna ou complexo

sacro-espinal)

m. esplénio:
-da cabeca (1)

-da pescoco (2)

m. espinal (1): \
-da cabeca

-da pescocgo

-do torax

m. longuissimo (2):
-da cabeca

-do pescoco

-do torax

m. lliocostal:
-do pescoco
-do torax (3)
-dolombo (4)  _/

Fsses muasculos 16m principaimente
wma acdo de exrensdo, que completa
a do plano profundo.

Conjunto
Eretor
da
Coluna




MM. P6s-Vertebrais Profundos:
(Camada Superficial = conjunto
eretor da coluna ou complexo

sacro-espinal) m.espinal (1):
Atls -da cabeca

A -da pescocgo

m. espinal do térax o hiting do térax
Origem: PE (T10 a L3) —

|nsergéo PE (T2-T8) CVil, vértebra

m. longuissimo (2): Conjunto
-da cabeca Eretor
-do pescocgo da

-do térax Coluna

M. espiral do

m. lliocostal:
Lo -do pescoco
-do torax (3)
-do lombo (4)

Fsses muasculos 16m principaimente
wma acdo de exrensdo, que completa
a do plano profundo.




MM. Pds-Vertebrais Profundos:
(Camada Superficial = conjunto

eretor da coluna ou complexo
m.espinal (1):

sacro-espinal)

-da cabeca

-da pescoco
m. longuissimo do torax -do torax
Origem: sacro, crista iliaca, . m.longiiissimo (2): Conjunto
PE (L1-L5) e PT da col. “..da cabeca Eretor
toracia inferior -do pescoco da
Insercéo: 2a-12a costela, PT -do térax Coluna
da col. toracica . _

m. lliocostal:

-do pescoco

-do térax (3)

-do lombo (4)

Fsses muasculos 16m principaimente
wma acdo de exrensdo, que completa
a do plano profundo.




MM. P6s-Vertebrais Profundos:
(Camada Superficial = conjunto
eretor da coluna ou complexo
sacro-espinal)

m. iliocostal do lombo
Origem: sacro, crista iliaca,
aponeurose toraco-lombar
Insercéo: 6a-12a costela, PT
da col. lombar sup.

m. iliocostal do torax
Origem: 7a-12a costela
Insercao: 1a-6a costela

m. espinal (1): \
-da cabeca

-da pescoco

-do torax

m. longiissimo (2):
-da cabeca

-do pescocgo

-do torax

.. m. lliocostal:
“-do pescoco

do torax (3)
-do lombo (4)

Fsses muasculos 16m principaimente
wma acdo de exrensdo, que completa
a do plano profundo.

Conjunto
Eretor
da
Coluna




Musculos do Dorso
-Grupo Anterior (Pré-Vertebrais = m. anteriores do pescoc¢o e da parede post. do abdome)
-Grupo Posterior (Pos-Vertebrais)
" Superficiais:
-Trapézio
-Latissimo do Dorso

Médios:
-Levantador da escapula
-Romboide maior
-Romboide menor
-Serrétil posterior superior*
-Serratil posterior inferior*
Profundos*
[ Camada Profunda (m. da goteira vertebral)
-m. interespinais
-m. intertransversarios
-m. rotadores curtos e longos
-m. levantadores das costelas curto e longo
-m. suboocipitais
Camada Média (complexo transverso-espinal)
-m. multifidos
-m. semiespinal do térax, pescoc¢o e cabeca
Camada Superificial (grupo eretor da coluna ou complexo sacro-espinal )
-m. iliocostal (lombar, toracia e cervical)
-m. longuissimo do térax, pescoco e cabeca
-m. espinal do térax, pescoco e cabeca
-m. esplénio do pescocgo e cabeca




MM. Pds-Vertebrais Profundos:
(Camada Média)

m. semiespinal:
-da cabeca

-do pescoco

-do torax

m. multifido (c, T e L)
(vai do sacro até C2 e € um importante
rotador do tronco)




MM. Pds-Vertebrais Profundos:
(Camada Média)

m. semiespinal:
-da cabeca

-do pescoco

-do torax

m. multifido (c, T e L)
(vai do sacro até C2 e € um importante
rotador do tronco)

Semi-espinhal
da cabega

Semi-espinhal
do pescogo

Semi-espinhal
do t6rax

N
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PTdeT7-T12



Musculos do Dorso
-Grupo Anterior (Pré-Vertebrais = m. anteriores do pescoc¢o e da parede post. do abdome)
-Grupo Posterior (Pos-Vertebrais)
" Superficiais:
-Trapézio
-Latissimo do Dorso

Médios:
-Levantador da escapula
-Romboide maior
-Romboide menor
-Serrétil posterior superior*
-Serratil posterior inferior*
Profundos*
("Camada Profunda (m. da goteira vertebral)
-m. interespinais
-m. intertransversarios
-m. rotadores curtos e longos
-m. levantadores das costelas curto e longo
-m. suboocipitais
Camada Média (complexo transverso-espinal)
-m. multifidos
-m. semiespinal do térax, pescoc¢o e cabeca
Camada Superificial (grupo eretor da coluna ou complexo sacro-espinal )
-m. iliocostal (lombar, toracia e cervical)
-m. longuissimo do térax, pescoco e cabeca
-m. espinal do térax, pescoco e cabeca
-m. esplénio do pescocgo e cabeca




MM. Pés-Vertebrais Profundos:
(Camada Profunda)

1
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m. rotador (C,T e L):
-curto
-longo

m. levantador das costelas (T):
-curto
-longo

m. intertransversarios (Cel)

m. insterespinais (C, te L)




Abdome

-Faz parte do tronco, situa-se entre o torax e a pelve;

-Cavidade abdominal esta separada da toracica pelo diafragma, mas tem
continuidade com a cavidade pélvica;

-Abertura superior da pelve € o limite da cavidade pélvica e abdominal;
-A cavidade abdominal contém a maior parte dos orgaos do sistema
digestorio, parte do sistema urogenital e as glandulas supra-renais;
-Praticamente n&o tem protecao 6ssea (L1-L5=unica parte 6ssea do
abdome);

-Possui paredes posteriores e antero-laterais, basicamente, musculares).



Abdome

-Funcéo geral da musculatura da parede abdominal:
-protege os orgaos abdominais;
-movimenta o tronco;
-participa da manutencao da postura ereta;
-no decubito dorsal ou ventral, estabiliza a pelve para a
movimentacaodos mmii;
-participam da respiracao, defecacao, miccéao, parto e vomito




Abdome

-Paredes Antero-Laterais do Abdome
. obliguo externo

. obliquo interno

. tranverso do abdome

. reto do abdome

. piramidal

<<<< <

-Paredes Posteriores do Abdome
M. iliaco
M. psoas maior
M. quadrado lombar



MM. da Parede Antero Lateral do Abdome (camada profunda)

o transverso do abdome ¢ omais protundo.

Tixu-se:
-—na face profunda das 7 dlrimas
costelas,
—— nas 5 vérrebras lombarey {nos
processos transversos), Aponeurose toracolombar
— na crista fllaca,
— no {igamento inguinal,

de todos esses
pontos de unido
originam-se libras
horizontais que s¢
dirigem para a parte
anterior do abdome.
Al, lerminam sobre
Uma apoHenrose
agimterior, gue s¢ jumid .
com a do transverso oposto, ao nivel da linhe atha.




MM. da Parede Antero Lateral do Abdome (camada intermediaria)

m. obliquo interno do
abdome

Origem: crista iliaca, aponeurose
toracolombar, lig. inguinal
Insercao: trés ultimas costelas e
bainha do musculo reto do
abdome

interseccdes tendineas

m. reto abdominal

Origem: sinfise e crista
pubica

Insercao: proc. Xiféide e
cartilagens costais

linha alba




MM. da Parede Antero-Lateral do Abdome (camada intermediéria)

m. piramidal

Origem: corpo do pube
Insercéo: linha alba,
superiormente a sinfise pubica

Hombo
Intersecgd

tendineas

s maior

d ¥

/ . L =
sinfise pibica M. Piramidal




MM. da Parede Antero-Lateral do Abdome (camada superficial)

m. obliqguo externo do abdome

Origem: oito ultimas costelas
Insercéo: parte anterior da crista
iliaca, tubérculo pubico e bainha
do reto do abdome




Piramidal




Linha alba (rafe longitudinal e
mediana): é constituida pelo
entrecruzamento das fibras
aponeurdticas dos musculos antero-
laterais do abdome na linha mediana
anterior, sendo uma faixa tendinea
gue se estende do processo xifdide a
sinfise pubica. E mais larga na sua
porcao supra-umbelical devido ao
wacs gfastamento dos musculos retos pelo
aumento das pressoes intra-
abdominais (o que pode levar a
didstase dos musculos reto-
abdominais). Na linha alba temos a
N Y cicatriz umbelical. Local de muita
b € T pouca vascularizagdo, sendo,

. _/y | portanto, o melhor lugar para os
acessos abdominais, principalmente
em emergéncias.

> Intersecgd
7

linha alba\

Sinfise pibica M. piramida




A Bainha do Reto Abdominal (formada pelas aponeuroses do Transverso e Obliquos int. e ext. do
abdome)

acimada cicatriz umbilical

Folheto ant.

Folheto post.

abaixo da cicatriz umbilical
Folheto ant.

ol o i gt TN
S
e A e

Fascia transversal

Linha arqueada



MM. da Parede Posterior do Abdome

-m. iliaco (1)
-m.psoas maior (2)
-m. psoas menor (3)

-m. quadrado lombar (x)




MM. Pds-Vertebrais
Superficiais X

Fascia dorsal:
Processos espinhosos das vértebras, ligg
, : : i supraespinais e lig. nucal, linha sup. do o.
MM. Pés-Vertebrais 2 £ . o

< ¥ occipital e na crista iliaca.

AponeuroseToracolombar:
Na regido toracica, prende-se no angulo
das costelas

M. quadrado lombar
— M wansverse do abdome

M. obliquo externo \J & conas |

antenor M. obliquo interna

—— M. i3tissimo do dorso

Trigono
lombocostal

Camada media

Camada postenor



Muscles of Respiration

Muszcles of inspiration Muszcles of expiration
docessary Guiet breathing
Stemocleidomastoid Expiration results from

passive recoil of lungs

Stemocleidomastoid - This
accessory muscle of
inspirgtion elevates the

hiddle scalens

FAriterior scalens

Posterior scalens
Scalenes - These accessony
muscles of inspiration elewate
and fix the upper ribs.

Frincipal

BEstemal interzostals
Extemal intencostals - These
principal muscles of inspirgtion
elewate the b=, thus increaszing
the width of the thoracic cawity.

Interchondral part of

intermal interzostals
Irterchondral part - This part
act= as 3 principal muscle of
in=piration by elewating the rbs

Diaphragm
Diaphragm - The domes of this
prinzipal muscle of inspiration
descend, thus increasing the
langitudinal dimenzion of the
thoracic cawity. The
diaphragm alzo helps in i f
& CIEA-GENGY

alaw—tinn tha lanar Aak=



O Musculo Diafragrma

V. tranverso cdo tdrax ou
Externocosial






