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Roteiro da Aula Prática –Músculos do Tronco  
 

1 Identifique os músculos: 

 
 

2 Identifique:  
cor estrutura 

branco  
verde  

vermelho  
amarelo  

 
 

3 Identifique:  
 

cor estrutura 

branco  
verde  

verde claro  
vermelho  
amarelo  

rosa  

 
4 Identifique o músculo indicado:___reto abdominal_____________________  

 
 

5 Identifique em peças não marcadas a musculatura abdominal.  
 

 
cor 

músculo 

branco  
verde  

verde claro  
vermelho  

azul  
amarelo  

rosa  


