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Educacao Fisica e Esporte

Musculos da perna e pé

1. A supinagao ou inversdo e pronagao ou eversao ocorrem,
predominantemente, em quais articulagbes?

2. Quais musculos compdem o grupo anterior da perna? Quais as funcbes de
cada um desses musculos?

3. Qual é o principal musculo dorsiflexor do pé?

4. O que é a sindrome do estresse tibial?

5. Quais masculos comp&em o grupo lateral da perna? Quais as funcbes de
cada um desses musculos?

6. Explique as particularidades do fibular terceiro citadas durante aula teorica.

7. Quais musculos compdem o grupo posterior superficial da perna? Quais as
funcdes de cada um desses musculos?

8. Qual dos componentes do triceps sural € um musculo postural?

9. Quais particularidades do m. plantar foram citadas durante aula tedrica.

10. Quais musculos compdem o grupo posterior profundo da perna? Quais as
funcdes de cada um desses musculos?

11.Quais as a¢des do musculo popliteo?

12.Quais sao os limites da fossa poplitea?

13.Por que a amputacao do halux compromete o equilibrio na posicao ortostatica
(em pé) e a marcha?

14.0 que é a fascia crural?

15. Quais sdo os compartimentos musculares da perna? Quais musculos estédo
presentes nesses compartimentos?

16.Uma pessoa relata que ndo consegue ficar na ponta do pé. O exame clinico
demonstra que ela é capaz de realizar flexdo plantar quando esta deitada (em
decubito dorsal). Quais musculos provavelmente estdo sem funcéo ou estao
hipofuncionantes e quais estao funcionando?

17.Quais sdo os musculos Intrinsicos do pé da regido dorsal e as suas a¢des?

18. Quais sdo os musculos Intrinsicos do pé da regido plantar (da 12, 22, 32 e 42
camadas) e as suas acdes?

19.Qual a funcado da aponeurose plantar?

20.Quais sdo os arcos do pé?

21.Quais 0ssos compdem os arcos do pe?

22.Quais as funcdes dos arcos do pé?

23.Quais estruturas dao suporte ao arco longitudinal medial do pé?

24.Quais estruturas dao suporte ao arco longitudinal lateral do pé?

25.Quais estruturas dao suporte ao arco transverso do pé?




26.Uma pessoa apresenta pé supinado (pé varo). Quais musculos provavelmente
estdo sem funcao ou hipofuncionantes?

27.Uma pessoa apresenta pé evertido (pé valgo). Quais musculos provavelmente
estdo sem fungéo ou estédo hipofuncionantes?



