ROTEIRO TEORICO 5

Articulacdes dos Membros Inferiores

1-Cite os ligamentos localizados entre os 0ssos do quadril e o sacro e que
reforcam a articulac&o sacro-iliaca.

2-Qual é o ligamento mais potente do corpo humano? Quais movimentos sédo
limitados por ele?

3-Quais articulacdes compdem o joelho?

4-Os ligamentos colaterais medial e lateral do joelho limitam quais
movimentos?

5-Quais sao os ligamentos cruzados do joelho? Eles limitam quais
movimentos?

6-Quais sdo a principais bolsas sinoviais do joelho?

7-Quais sdo os meniscos do joelho? Onde eles estéo localizados e quais as
suas funcdes?

8-Quais articulacdes compdem a art. transversa do tarso?

9-Quais ligamentos compdem o ligamento colateral lateral do tornozelo?
10-Quais ligamentos compdem o ligamento colateral medial do tornozelo?
11-A dorsiflexo e flex@o plantar e a inversdo e eversdo do pé ocorrem
predominantemente em quais articulagbes?

12- Qual é o tipo de entorse de tornozelo mais frequente? Neste caso, qual
ligamento é provavelmente lesado?




