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Roteiro de Aula Prática III – Generalidades sobre Músculos 

(Mesa 8) 16. Identifique os componentes de um músculo esquelético: 

a) Ventre muscular; 

b) Tendões; 

c) Aponeuroses. 

 

(Mesa 8) 17. Identifique a fáscia muscular. O que são septos intermusculares? 

 

 

(Mesa 8) 18. Identifique os músculos quanto à forma (disposição paralela das fibras): 

a) Longo; 

b) Curto; 

c) Largo; 

d) Em Leque; 

 

(Mesa 9) 19. Identifique os músculos quanto à disposição oblíqua das fibras: 

a) Unipenado; 

b) Bipenado; 

 

(Mesa 9) 20. Identifique os músculos quanto ao número de inserções proximais: 

a)bíceps; 

b) tríceps; 

c) quadríceps. 

 

(Mesa 10) 21. Identifique os músculos quanto ao número de inserções distais: 

a)bicaudado; 

b) policaudado. 

 

(Mesa 10) 22. Identifique os músculos quanto ao número de ventres: 

a) digástrico 

b)  poligástrico. 


