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Fundamentos da Fisiologia do Trabalho e
Ergonomia

UC principios da instalacao e desenvolvimento de
Doencas



Estudo das respostas fisioldgicas do
organismo humano as atividades laborais e
aos fatores ambientais do trabalho.

Definigdo de Fisiologia do Trabalho
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Disciplina cientifica que adapta o trabalho
ao homem, respeitando suas limitagdes
fisicas, cognitivas e psicossociais

Definigdo de Ergonomia
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Relagdo entre Fisiologia do Trabalho e
Ergonomia
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A ergonomia usa conhecimentos da
fisiologia do trabalho para criar condicoes
laborais seguras e produtivas

Importancia para a saude ocupacional

Prevencdo de doencas, acidentes e aumento de
produtividade.




Funcoes fisiolégicas afetadas pelo
trabalho
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Sistema cardiovascular, respiratorio,
muscular e neuroldgico




Carga fisica de trabalho: dinamica e
estatica
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trabalho dinamico (movimentacao) e
estatico (posturas mantidas).
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Ha efetiva relagao?

Postura do corpo e DTM
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—> Demandas cognitivas, estresse, tomada
de decisdao sob pressao.

Carga mental e psiquica
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—> Demandas cognitivas, estresse, toma
de decisdao sob pressao.

Carga mental e psiquica

‘aculdade de Odontologia Universidade

Mazzilli

de Sao Paulo ODS

Artigos Originais * Rev. CEFAC 12 (3) * Jun 2010 * https://doi.org/10.1590/51516-18462010005000046 = ¢ copiar

3 Relacao entre bruxismo e o grau de sintomatologia de

disfun¢do temporomandibular

The relationship between the bruxism and the severity of symptoms in the

» Resumos

» Text

» Referéncias bibliogréfic...

» Datas de publicagdo

» Histdrico

temporomandibular disorder

Autoria SCIMAGO INSTITUTIONS RANKINGS

Resumos

OBJETIVO: verificar a ocorréncia de bruxismo em sujeitos adultos do sexo feminino com queixa de disfungdo
temporomandibular e sua relacdo com o grau de sintomatologia da disfuncdo. METODOS: participaram deste
estudo 28 mulheres na faixa etaria de 19 a 56 anos, que apresentavam sintomas de disfun¢do temporomandibular
e que ndo haviam realizado tratamento anterior. Todas responderam o questionério de fndice Anamnésico
proposto por Fonseca et al (1994), o qual possibilita a classifica¢do do grau de sintomatologia de disfun¢do
temporomandibular e verificagao da queixa do habito parafuncional bruxismo; e realizaram uma avaliagao
odontologica, constituida de exame da musculatura mastigatéria, por meio de palpagao digital intra e extra-oral,
inspecdo das articulagdes temporomandibulares e exame dental. Os resultados foram analisados descritivamente
e, para verificar a relacdo entre o grau de severidade da disfun¢&o temporomandibular com a ocorréncia de
bruxismo, foram realizados o Teste de Independéncia do Qui-quadrado e o Teste Exato de Fisher, ambos ao nivel de
significancia de 5%. RESULTADOS: verificou-se que o bruxismo esteve presente em 50% dos casos de disfuncdo
temporomandibular. Ndo houve relagdo entre o bruxismo e o grau de sintomatologia de disfungao
temporomandibular, estabelecido pelo indice Anamnésico. CONCLUSAO: os resultados deste estudo sugerem que
sujeitos com sintomas de disfun¢do temporomandibular devem ser questionados e avaliados quanto a presenca de
bruxismo, independentemente do grau de sintomatologia da disfungéo. Assim como deve ser realizado diagnéstico
e tratamento do bruxismo em sujeitos assintomaticos de disfun¢do temporomandibular como forma de prevenir o
desenvolvimento de leses nas articulagdes temporomandibulares e demais estruturas do sistema
estomatognatico.

Bruxismo; Dor Facial; Sindrome da Disfungdo da Articulagdo Temporomandibular




— dispositivo intra bucal e apertamer : : e
P g Temporomandibular Joint Dysfunction in

Diving
* Trabalho muscular estatico 1 de fev. de 2014 — It is not uncommon for
. divers to complain of pain or tenderness in the...
* posigao

@ Divers Alert Network :

TMJ From Scuba Diving Or Snorkeling -
Donald R. Tanenbaum, ...

27 de fev. de 2017 — TMJ From Scuba Diving

Carga mental e psiquica
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— dispositivo intra bucal e apertamento.

* Trabalho muscular estatico

* posicao

“wQIE“$ mvkag"f
_\s’wb mqwnq
et WY Y PRl -v
19‘-._;‘?‘ | w

-aculdade de Odonologia Universidade
de Sao Paulo OD




iluminacgao..

Bruxismo?

Carga térmica e ambiental
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Sistema cardiovascular e esfor¢o
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Aumento da frequéncia cardiaca e débito
cardiaco.

O aumento da frequéncia cardiaca (mais
batimentos por minuto) e do débito cardiaco
(volume de sangue bombeado por minuto)
sao respostas fisiolégicas a diversas
necessidades do organismo, como o exercicio
fisico ou situacdes de estresse. Essa elevacao
na atividade cardiaca ocorre para aumentar o
fluxo sanguineo e a oxigenacao dos tecidos




Sistema respiratoério e demanda de
oxigénio
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VO2 maximo e capacidade de trabalho.

0O VO2 maximo e a capacidade de trabalho estao
intrinsecamente ligados, refletindo a capacidade do
corpo de utilizar e transportar oxigénio durante o
exercicio. Um VO2 maximo mais alto indica uma maior
capacidade de trabalho aerdbico




Estresse ocupacional e respostas
neuroenddcrinas
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Liberacdo de cortisol e adrenalina.




lll - Fadiga Ocupacional.
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Conceito de fadiga
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Fadiga fisica, mental e emocional.

estado de exaustdo fisica e/ou mental que
resulta de longas horas de trabalho, falta
de descanso, ambiente de trabalho
inadequado ou outras causas relacionadas
com o trabalho. E diferente do simples
cansacgo e pode ter um impacto
significativo na saude e no desempenho
do trabalhador.




Causas de fadiga no trabalho, sinais
clinicos e consequéncias
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Causas: Sobrecarga fisica, jornadas longas,
falta de pausas.

Sinais clinicos: Diminuicao de reflexos,
lapsos de memaria, irritabilidade.

Conseguéncias na seguranca e saude

- Acidentes, adoecimento, queda na
produtividade.




Pausas, rodizios, ergonomia, ginastica
laboral.

Estratégias preventivas
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IV - Conceitos de Ergonomia.
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Area multidisciplinar que busca otimizar a
relagao entre as pessoas e os elementos
de seus ambientes de trabalho,
promovendo seguranca, conforto e
eficiéncia..

— Adaptagao das condigdes de trabalho
ao trabalhador.

Ergonomia...
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Tipos de Ergonomia
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Tipos de ergonomia

— Fisica (Posturas, esforcos, LER/DORT)

—> cognitiva (Processamento de
informacao, carga mental, alarmes)

—> organizacional (Estruturacdo de turnos,
comunicacao, ambiente social)




Ergonomia Fisica

Focada na adaptagdo de espagos e equipamentos ao corpo
humano, envolvendo aspectos como:
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Posturas;
Manuseio de materiais;
Movimentos repetitivos;

Disturbios musculo-esqueléticos.




Ergonomia Cognitiva

Relacionada a carga mental e aos processos psicoldgicos no
trabalho, como:
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Tomadas de decisdo;
Confiabilidade humana;
Estresse profissional;
Carga mental;

Interacdo homem-maquina.




Ergonomia organizacional

Direcionada a melhoria de processos e estruturas de
trabalho:
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Trabalho em grupo;
Tempo de trabalho;
Gestao de qualidade;
Processos comunicativos;

Projetos participativos.




Ergonomia no teletrabalho



Ministério da Saude.

Trabalho remoto...
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Nao falta alguma coisa aqui???

Trabalho remoto...
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Sumario

Apresentagdo
A escolha do local de trabalho em sua casa

Como ajustar seu posto de trabalho
Mesa de trabalho
Monitor
Notebook
Bragos, ombros e pernas
Punhos e méaos
Cadeira
lluminagéao

Como estd sua saude?
Como esta o seu corpo agora?
Sua salde mental estd em dia?
Um convite a relaxar
Vocé sabe a hora de parar um pouco?
Alongamento!? Obal!
Massagem das maos

Referéncias




. a Mobilidrio e postos de trabalho
NR-17: Ergonomia —

objetivos a aplicabilidade o Devem ser ajustaveis as caracteristicas do trabalhador.

o Altura de mesas, cadeiras, e apoio para os pés sao especificados.
o Organizacdo do trabalho
o Oritmo e as pausas devem ser compativeis com a capacidade do trabalhador.
o Evita-se a repetitividade excessiva e a monotonia.
o Levantamento e transporte de cargas
o Define limites seguros de peso para serem manipulados manualmente.
o Orienta sobre técnicas adequadas para evitar lesdes.
o Condigdes ambientais
o Estabelece parametros para iluminagdo, temperatura, ruido e ventilacdo.
a Trabalho com equipamentos de informatica

o Orienta a posi¢do correta de monitores, teclados, mouses, entre outros.

o Determina a necessidade de pausas para quem trabalha muitas horas em frente ao computador.

.o



Integracao entre fisiologia, ergonomia e
seguranca



Desafios atuais.
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