
Os efeitos do uso exacerbado de 
EAA são reversíveis?



Sachtleben TR, et al. Med Sci Sports Exerc. 1993;25(11):1240-5.

Redução da massa muscular e VO2max 

Cessação por 8 semanas



Sachtleben TR, et al. Med Sci Sports Exerc. 1993;25(11):1240-5.

Redução da força muscular



Sharma A. Best Pract Res Clin Endocrinol Metab. 2022;36(5):101691.

Anabolic androgenic steroid-induced hypogonadism 

(ASIH)



Rasmussen JJ, et al. PloS One. 2016;11(8):e0161208.

Recuperação do eixo HPT

100% = não usaram dentro de 6 meses

15% = usaram entre 6-12 meses  



Rasmussen JJ, et al. PloS One. 2016;11(8):e0161208.

Recuperação do eixo HPT

FSH = 1,5 – 12,4 IU/L

LH = 1,7 – 8,6 IU/L

Cessação de até 2,5 anos

27% ainda estava com T abaixo do normal



Rasmussen JJ, et al. PloS One. 2016;11(8):e0161208.

Atrofia testicular



Rasmussen JJ, et al. PloS One. 2016;11(8):e0161208.

Prejuízo da função testicular

Pior qualidade de vida (SF-36)

Ex-EAA 58,9 vs. EAA 69,2  



Kanayama G, et al. Addiction. 2015;110(5):823-31.

Redução do volume testicular
Cessação de 3-26 meses



Rasmussen JJ, et al. PloS One. 2016;11(8):e0161208.

Anabolic androgenic steroid-induced hypogonadism 

(ASIH)
Depressão = 24,2%

Disfunção erétil = 27,3%

Redução de libido = 40,1%



Handelsman D, et al. Eur J Endocrinol. 2022;186(3):307-318.

Recuperação completa do eixo HPT

Após o uso por 2 anos



Recuperação completa do eixo HPT

Shankara-Narayana N, et al. J Clin Endocrinol Metab. 2020;105(6):dgz324.



Shankara-Narayana N, et al. J Clin Endocrinol Metab. 2020;105(6):dgz324.

Tempo médio de recuperação do eixo

Recuperação média 

6-12 meses



Shankara-Narayana N, et al. J Clin Endocrinol Metab. 2020;105(6):dgz324.



Cho DY, et al. Asian J Androl. 2017;19(5):602–607. 

Melhora manutenção de TT com exercício combinado

2% testosterone gel (50 mg)

Group II with exercise



Cho DY, et al. Asian J Androl. 2017;19(5):602–607.

Melhora manutenção de função sexual com exercício 

combinado

International Index of Erectile Function (IIEF)

15 perguntas

Função erétil

Orgasmo

Desejo sexual

Satisfação na relação sexual

Satisfação geral



Grant B, et al. Eur J Endocrinol. 2023;189(6):601-610.

TPC é necessário para interromper o uso?



TPC é necessário para interromper o uso?

Grant B, et al. Eur J Endocrinol. 2023;189(6):601-610.

Normalização do eixo HPT = 48,2% do usuários



TPC é necessário para interromper o uso?

Grant B, et al. Eur J Endocrinol. 2023;189(6):601-610.



Hashimi MA, et al. Asian J Androl. 2025 Jan 17.

HCG

Placenta

LH

Antagonista de estrogênio 

no hipotálamo / tecido mamário

SERMs 

(clomifeno/tamoxifeno)

FSH + LHTestosterona

Via exógena



TPC é necessário para interromper o uso?

Grant B, et al. Eur J Endocrinol. 2023;189(6):601-610.



Smit DL, et al. Andrologia. 2022;54(4):e14372.

Estudo Haarlem

T1 = Fim do ciclo

T2 = após 3 meses

T3 = após 1 ano 



Hemoglobina e hematócrito

Smit DL, et al. Andrologia. 2022;54(4):e14372.



Recuperação do perfil lipídico

HDL e LDL não normalizaram em 10% dos usuários após 1 ano

Smit DL, et al. Andrologia. 2022;54(4):e14372.



Smit DL, et al. Hum Reprod. 2021;36(4):880-890.

Recuperação do sistema reprodutor (azoospermia)

Total de espermatozoide < 40 milhões em 34% dos usuários após 1 ano (77% durante EAA)



Sachtleben TR, et al. Med Sci Sports Exerc. 1993;25(11):1240-5.

Estrutura miocárdica



Narayana NS, et al. J Clin Endocrinol Metab. 2020;105(6):dgz324.

Discontinuation 3 months

Tempo de uso = 2,4 anos



Urhausen A, et al. Heart. 2004;90:496–501. 

Adaptações miocárdicas



Narayana NS, et al. J Clin Endocrinol Metab. 2020;105(6):dgz324.

Recuperação estrutural e funcional do coração 



Urhausen A, et al. Heart. 2004;90:496–501. 

Discontinuation for 43 months

Users = 8 years
Ex-users = 9 years 



Urhausen A, et al. Heart. 2004;90:496–501. 



Urhausen A, et al. Heart. 2004;90:496–501. 



Urhausen A, et al. Heart. 2004;90:496–501. 



Baggish AL, et al. Circulation. 2017;135(21):1991-2022. 

5-10%

FEVE



Smit DL, et al. Front Reprod Health. 2021;3:732318. 
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