ESTUDO DIRIGIDO

1. Qual é a principal razão para o aumento da ventilação pulmonar em altitudes elevadas?
A) Para diminuir a frequência cardíaca
B) Para reduzir a produção de CO2
C) Para captar a mesma quantidade de O2 do nível do mar
D) Para aumentar a temperatura corporal
E) Para evitar a desidratação
RESPOSTA CORRETA: Para captar a mesma quantidade de O2 do nível do mar

2. O que provoca a alcalose respiratória na altitude?
A) A diminuição da temperatura corporal
B) A eliminação excessiva de CO2 e H+
C) Aumento do volume plasmático
D) Diminuição da frequência respiratória
E) Redução da pressão arterial
RESPOSTA CORRETA: A eliminação excessiva de CO2 e H+

3. Na altitude, qual é o efeito da redução da PO2 nos alvéolos sobre a saturação da hemoglobina?
A) Aumenta para 100%
B) Reduz para 60%
C) Reduz de 98% para cerca de 92%
D) Não há alteração
E) Aumenta para 105%
RESPOSTA CORRETA: Reduz de 98% para cerca de 92%

4. Qual adaptação cardiovascular ocorre em repouso na altitude?
A) Redução da frequência cardíaca
B) Aumento do débito cardíaco
C) Diminuição da ventilação pulmonar
D) Aumento da pressão atmosférica
E) Redução da temperatura corporal
RESPOSTA CORRETA: Aumento do débito cardíaco

5. Por que o desempenho anaeróbio pode ser favorecido na altitude?
A) Aumento da PO2
B) Maior volume de ar inalado
C) Redução da massa do ar
D) Melhor aclimatação térmica
E) Diminuição da eritropoetina
RESPOSTA CORRETA: Redução da massa do ar

6. A aclimatação à altitude promove aumento de qual componente sanguíneo?
A) Leucócitos
B) Plaquetas
C) Hemoglobina
D) Linfócitos
E) Lactato
RESPOSTA CORRETA: Hemoglobina

7. O que ocorre com o volume de ar nos pulmões ao subir rapidamente após um mergulho profundo?
A) Ele se mantém constante
B) Ele se comprime
C) Ele aumenta, podendo causar rompimento dos alvéolos
D) Ele desaparece
E) Ele se torna oxigênio puro
RESPOSTA CORRETA: Ele aumenta, podendo causar rompimento dos alvéolos

8. Qual é o principal problema da hiperventilação antes do mergulho?
A) Aumenta o VO2
B) Aumenta o CO2 arterial
C) Diminui o estímulo respiratório por queda do CO2
D) Aumenta a temperatura corporal
E) Reduz a frequência cardíaca
RESPOSTA CORRETA: Diminui o estímulo respiratório por queda do CO2

9. Qual é a consequência cardiovascular da microgravidade?
A) Aumento do volume plasmático
B) Redução do retorno venoso
C) Queda transitória da PA ao retornar à Terra
D) Aumento da força muscular
E) Aumento do tônus vascular
RESPOSTA CORRETA: Queda transitória da PA ao retornar à Terra

10. O que acontece com a massa corporal durante voos espaciais prolongados?
A) Aumenta devido à retenção hídrica
B) Não se altera
C) Diminui, inicialmente por perda de líquidos e depois por perda de gordura e proteínas
D) Aumenta por acúmulo de CO2
E) Reduz exclusivamente por perda óssea
RESPOSTA CORRETA: Diminui, inicialmente por perda de líquidos e depois por perda de gordura e proteínas

