ESTUDO DIRIGIDO
1. Qual é o principal mecanismo de perda de calor durante o exercício intenso?
A) Condução
B) Radiação
C) Evaporação
D) Convecção
E) Respiração
RESPOSTA CORRETA: Evaporação

2. Como a umidade relativa do ar afeta a perda de calor pelo suor?
A) Facilita a evaporação
B) Não tem efeito
C) Aumenta a produção de suor
D) Dificulta a evaporação devido ao menor gradiente de concentração
E) Impede a produção de suor
RESPOSTA CORRETA: Dificulta a evaporação devido ao menor gradiente de concentração

3. Qual hormônio é responsável por aumentar a reabsorção de sódio e cloreto nas glândulas sudoríparas?
A) Insulina
B) Adrenalina
C) Aldosterona
D) Cortisol
E) Noradrenalina
RESPOSTA CORRETA: Aldosterona

4. O que caracteriza a intermação, um distúrbio relacionado ao calor?
A) Temperatura corporal inferior a 35 ºC
B) Interrupção da transpiração e temperatura interna acima de 40 ºC
C) Sudorese excessiva com fadiga leve
D) Perda de minerais sem alteração na consciência
E) Hipotensão leve e pulso lento
RESPOSTA CORRETA: Interrupção da transpiração e temperatura interna acima de 40 ºC

5. Após aclimatação ao calor, por que ocorre diminuição da frequência cardíaca durante o exercício?
A) Aumento da temperatura corporal
B) Redução da produção de suor
C) Aumento do volume de ejeção e do volume plasmático
D) Diminuição da taxa metabólica
E) Redução da demanda energética
RESPOSTA CORRETA: Aumento do volume de ejeção e do volume plasmático

6. Qual é o efeito do exercício no calor sobre o consumo de oxigênio?
A) Reduz o consumo devido à fadiga
B) Permanece inalterado
C) Aumenta devido à maior demanda cardiovascular e respiratória
D) Diminui por vasoconstrição periférica
E) Aumenta por produção excessiva de lactato
RESPOSTA CORRETA: Aumenta devido à maior demanda cardiovascular e respiratória

7. O que causa as cãibras pelo calor?
A) Hipotermia e tremores
B) Redução da temperatura muscular
C) Perda de minerais e desidratação
D) Falta de carboidratos na dieta
E) Aumento da frequência cardíaca
RESPOSTA CORRETA: Perda de minerais e desidratação

8. Qual mecanismo não contribui para o aumento da produção de calor no frio?
A) Tremores musculares
B) Termogênese sem tremores
C) Vasodilatação periférica
D) Estímulo simpático ao metabolismo
E) Atividade muscular involuntária
RESPOSTA CORRETA: Vasodilatação periférica

9. Qual fator aumenta a tolerância ao frio?
A) Baixa massa corporal
B) Alta relação superfície corporal/peso
C) Alta condutividade térmica do tecido adiposo
D) Maior espessura da camada adiposa
E) Menor densidade capilar
RESPOSTA CORRETA: Maior espessura da camada adiposa

10. Durante o exercício em ambiente quente, o débito cardíaco se mantém mesmo com redução do volume de ejeção. O que compensa essa redução?
A) Aumento da pressão arterial
B) Redução da ventilação pulmonar
C) Aumento da frequência cardíaca
D) Aumento da resistência vascular periférica
E) Diminuição do consumo de oxigênio
RESPOSTA CORRETA: Aumento da frequência cardíaca

