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Vinculos
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NARCISISMO E VINCULOS NA ATUALIDADE!

O individuo protagonista da modernidade procurava
dotar a vida de consisténcia e sentido, dando um lugar pre-
ponderante aos sentimentos como fundamento e suporte de
vinculos e instituigdes. Portador de um sentido prospectivo
de sua propria existéncia, concedia-lhe o cariter de uma luta
por libertar-se de poderes e discursos univocos e cristalizados
que poderiam vir a ameagar a conquista de um futuro melhor.
O homem tinha parceiros nesses confrontos e as lutas assu-
miam formas coletivas. O vinculo amoroso se fazia presente
20 longo do percurso, acompanhado frequentemente de uma
carga de exaltacio e dramaticidade. Principalmente nas tramas
amorosas dos romances, mas um pouco também na vida real,

podia-se chegar a morrer de amor.

' Texto apresentado no dia 9 de maio de 2002, no ciclo de debates Desatios para
a Psicanélise Contemporanea, promovido pelo Departamento de Psicandlise
do Instituto Sedes Sapientiae, Sio Paulo; publicado originalmente na revista
Percurso (ano XV, n° 30, 12 semestre de 2003, p. 25-30) e reproduzido no livro
homénimo, organizado por Lucia Barbero Fuks e Flavio Carvalho Ferraz (Sao

Paulo: Escuta, 2003, p. 73-84).




]

38 COLECAO “CLINICA Py ANAL
AN .:ﬂ X

A contemporaneidade abre espago para um pogicj,,
mento que um primeiro olhar nos mostra como de 503-
compromisso frente a vida: surge um sujeito mais in &?8:3
em matéria de afetos, com uma modalidade menos dens

Nt

s i |
paixOes intensas, 0 que O conduz a uma existéncia que “p-

comporta tragédias”. Vive exatamente 0 0posto 2 tragédia. u
ar leve, carente de dramaticidade. Falta-lhe uma disposicag ;:
passagem para o estabelecimento de projetos individy |
coletivos, inclusive em se tratando da familia.

Nas relagdes interpessoais, a possibilidade de dialogar cede
espaco a imagem, e a palavra perde relevancia como supory
do pensamento e da subjetividade, e também como suporte ¢,

M:V Cc

intersubjetividade e do vinculo. Fala-se em um neonarcisisp,
proprio desta época, que instaura um culto pelos corpos cuidad
e uniformizados num mesmo padrido de beleza. Ha prevalénci,
da aparéncia, em detrimento de qualquer profundidade; talve:
haja, também, mais intercambio de imagens que de pensamen.
tos, emocoes e palavras.

O risco disso reside na convergéncia entre o narcisismo e 4
pulsio de morte. Narciso morre ao entregar-se fascinado ao seu
proprio reflexo: a pretensio narcisista da coincidéncia absoluta
com o ideal implica a morte do sujeito desejante. Quando
isso adquire uma intensidade maior, pode virar patologico,
levando-o ao vazio da existéncia, ralvez a um sentimento,
insuportdvel j4, de ndo existir mais.

Tanto a vivéncia de si como o sentimento de continuidade no

transcurso temporal tém seu apoio no sentido de pertin¢ncia
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~0 conjunto de relagoes humanas, em cujo contexto a singu-

laridade da vida individual ganha significagdo. O sentimento
, manifestacio da retragdo narcisica concomitante

de vazio é
4 realidade. Vive-se uma vida

10 desinvestimento global d

marcada pelo isolamento, a soliddo, o desassossego cronico, o

embotamento € O tédio.

Devemos pensar esse desinvestimento como um desliga-
mento (Entbindung) da relagiio com o outro (objeto), desuniao
do conjunto, 0 que reforca o voltar-se sobre o ego e principal-
mente sobre o0 corpo como objeto narcisico primario. Mesmo
que, COMO Vimos, O COrpo se insira numa rede de significagoes
socialmente valorizadas — moda, beleza, satde etc. —, essa
rede niio chega a encobrir a intensidade das vivéncias hipocon-
driacas resultantes. As drogas legais ou proibidas, assim como o
“ecurso a especialistas de todo tipo, podem ser buscados como

paliativos. Mas também a propria relacio com o outro pode

sofrer esse destino.
Pode acontecer que o outro seja transformado em objeto

narcisico — que a identidade fique ligada a ele prioritaria-
mente —, ou seja, objeto idealizado de cuja apropriagao
dependerd o todo do ser. A logica da paixdo pode incluir
um modelo de relacio dual absoluta; por outro lado, todo
enamoramento implica idealizagdo e dependéncia. Mas as
relacbes narcisicas atuais, envolvendo uma sexualidade
desligada do amor, tendem a se impregnar de caracteristicas
adictivas, empobrecedoras quanto ao interjogo de prazer e

reconhecimento.
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Os chamados “transtornos narcisicos da personalidy .

. _ ¢" s iitias g -

podem ser compreendidos como expressao da tensio existey, «er analisadas desde perspectivas simbélicas e materiais. Cada
. .

entre o ideal de individuo dotado de autonomia, valorizyg <ociedade elabora um sistema de regras para tentar repartir o
h ﬂ ” . . .
| azer. Nos pafses ocidentais, por exemplo, os judeus,

atualmente, e as exigéncias que lhe impdem uma realjg, 4. podereopr
o everam, cada um a seu modo, a

cada vez mais imprevisivel, tornando-o vulnersve| ¢ cap; cristdos e mugulmanos prosct
de desfalecimentos inesperados. A relagdo com as oy, ~ mulhereo erotismo.
. m . —
pessoas, em geral, pode ser sentida como uma ameaga py; Talvez especulando um pouco, alguns antrop6logos e psica
3

ilibrio psiqut . i i 30 existiria uma articulagao
o equilibrio psiquico, gerando uma resposta de hostilidade inclusive, se nao e s

retraimento defensivo.
O determinante nessas perturbagdes do narcisismo ¢ ,

pressao da realidade atual, com a complexidade e as contrad;.
coes que a caracterizam. Isso nao impede que possam vir 3 g
sobrepor a sintomas e tragos Neuroticos preexistentes que s
resulrantes, como sabemos, das vicissitudes da histéria infantj)

nalistas se perguntam,
entre o poder, O sex0 € a Morte, encontrando-se isso presente

em todas as produgoes culturais. Chegam a se perguntar s€ a
finalidade do poder ndo seria, em Gltima instancia, a de dominar
o indomindvel, precisamente esse indominavel que o sexo e a

implicam. Diz Paul Verhaeghe (2001):

morte

Tratando-se do campo da morte isso € evidente. Ndo tem

; dos sujeitos. |
\_ : . R poder mais absoluto do que o que d4 aceso 2 imortalidade. |
H4, finalmente, um terceiro fator que impoe uma exigéncia . ) |
o . s No que concerne ao campo da sexualidade, as relagbes com |
de plasticidade a esse ego tensionado no limite da exasperacio. ) | PR
| . o o poder sio menos evidentes e, por outra parte, mais dificeis
Reside na tarefa dificil de recompor a esfera dos valores e de » | ) .
. . . \. de admitir. Na verdade, a sexualidade ndo estd ligada ao
reelaborar um projeto identificatério no campo da identidade . . T
il poder de forma simples. Essa ligagio constitui, mais bem, um
sexual. A dificuldade se origina no contraste entre a configu-
o et] cruzamento em que poder e morte se encontram enguanto
3 . ido ir do sistemas de . oy
racio do ideal de ego construido a partir do ethos (sistemas dc meio para sobrepassar esta tltima. (p. 12)
valores) familiar, grupal e cultural das geragoes anteriores ¢ os
papéis e identidades sexuais ou de género pr omovidos pelas mu- Nas sociedades ocidentais consideradas — voltando para a
y dangas contemporaneas nas relagbes entre homens ¢ m ulheres.  dimensio histérica —, essa distribuigio de poder se caracteriza
Considerar esse fator é fazer entrar em cena um perso-  por uma dominagio masculina que se exerce através de uma

nagem fundamental: o poder. Os vinculos entre homens ¢ “|ggica” prépria de todo sistema de dominagao: trata-se de um
mulheres sio permeados por relagdes de poder que devem  “principio simbodlico”, que ¢é reconhecido tanto pelo dominante
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como pelo dominado (Bourdieu, 1998). Faz-se presente 4 lin.
guagem, no estilo de vida, na forma de falar e de se ComMunjy,

O fato de, aos poucos, tanto a mulher quanto o erotisp, ,o
libertarem da proscrigio antes apontada tem suas consequgy,.
cias. A primeira é a confusdo entre os homens. As mudanc,,
produzem dividas e animosidade, acrescentadas de tentatiy,,
de retornar aos “bons tempos”.

As alteragoes da relagdo de forgas, resultantes de trap.
formagoes protagonizadas pelas proprias mulheres, significo,
uma quebra na trama simbdélica que sustentava os lugare,
respectivos. O fato de as mulheres terem sido o “sujeito .
cial” dessa transformagdo ndo as isentou do custo subjetiy,
desse processo. Ndo podemos esquecer que a maior parte das
mulheres até agora foi educada em familias mais ou meno;
tradicionais, nas quais as coordenadas edipicas da identidade
remetem o essencial dos valores e significados do feminino ac
modelo matrimonial e reprodutivo burgués.

A maternidade foi entendida, em consequéncia, como
“natural” da condic¢io de realizagdo da mulher, assim como 4
posicio passiva frente ao desejo sexual e a conquista do homem
Como realizacio social, a mulher podia desejar casar-se e ter
filhos, o que também trazia prote¢io e seguranga, sendo que o
papel masculino tradicional compreendia o sustento da familia,
trabalhando fora do lar, e a tomada de decisdes importantes
No CONtexto exrerno.

Emiliano Galende (2001) denomina “fratura subjetiva

processo de ruptura de significados e valores que eram os ¢juc

un

43
N ARCISISMO E VINCULOS

organizavam e sustentavam sua identidade subjetiva de sexo e

seus comportamentos praticos. Ela também afeta os homens.

As mudangas atuais da relacio homem-mulher alteram .o.m
valores de sua identidade e os levam a sensacoes de fragili-
dade antes desconhecidas. Chegamos assim a esse fator de
vulnerabilidade, que se acrescenta ao que disse anteriormente.

Os homens parecem perplexos, desorientados, em boa
medida desconfiados, perguntando-se 0 que se espera deles.
Perguntam-se qual serd o lugar que lhes corresponde junto a
essas figuras nunca antes imaginadas a partir do modelo de
suas maes. Resulta-lhes dificil entender o que mudou entre as
expectativas “conhecidas” ou tradicionais e uma atualidade que
iclui as conquistas femininas do dltimo século. Uma adaptagio
superficial aos usos e costumes convencionais compensa mal
o sentimento de irrealidade resultante da auséncia de contato
emocional dentro dos casatis.

[nstauram-se verdadeiras confusoes de linguas. O tantasma,
ou a representagio, ou ainda a encenagdo, sio, sem duvida,
uma das partes constitutivas do erotismo. Fala-se bastante da
impossibilidade de coincidéncia ou “encontro complementar”
entre as fantasias proprias dos homens e das mulheres, que pre-
sidem e organizam a aproximagdo erético-amorosa de cada um
deles. O gozo nio estd, ao menos totalmente, na satisfagio da
pulsio sexual, mas no gozo do objeto, como revela toda fantasia
masculina sobre o prazer que se deseja perceber na mulher.

O predominio — ou a quase a exclusividade — da atividade

genital no imaginario masculino tem sido caracterizado como
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algo de cariter fetichista; a fantasia de cativar uma figura 1
relevante quanto fora do alcance, € vista como erot o:S:Emmo
Ja ha quem interprete nessa linha a formulacio enigmatic, %
Lacan de que “a relagdo sexual ndo existe” porque cq da QEM

se relacionaria com seu préprio fantasma.
Mas o que se pode pensar como essencial ou estrutyr,

da relagdo sexual, parece entrecruzar-se com as vicissityg
i ] Sttudey
da histéria. Nessa configuracdo do modelo de mulher atug|
— auténoma, dona de si e sexualmente livre — resulty difij
ao homem reconhecer e aceitar uma dimensao de fragilidad,
que possa depender, ainda, de uma resposta de sentiment,
compreensao, cuidado, reconhecimento e amor.

Por outro lado, sabemos que as questoes de poder tém uma
forte inércia. Parece que a igualdade nas liberdades sexuais e 1z

hierarquias nio se tem revertido em maior igualdade emocion|

afetiva. Mas isso também poderia ser explicado por uma noy,

repressao ou recalcamento no homem, que se impoe agora mais
sobre a emocio e sobre os afetos do que sobre o sexo.

E vem somar-se a rudo o que foi dito anteriormente. O sexo
se transforma em uma performance que tem como alvo umj
eficicia e uma eficiéncia: tem que dar certo. E isso se agrega
ao cardter de desafio que vai tomando a interacio do casil
em todas as frentes. A exaltacio do individualismo, somada
a competi¢do acirrada que impera no espaco social global,
infiltra também as relagées pessoais, inclusive as de casal,
impregnando as iniciativas que buscam reformular a distribui-
¢do de espagos e papéis de um cariter belicoso e competitivo
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rido e mulher. Finalmente, tende-se a estabelecer uma

fim e sem saida baseada no principio de que
“provar’ sua masculinidade, a

entre ma

competigao Sem

o homem nao pode desistir de .
partir da qual propde saciar o desejo de sua companheira,

o a mulher nunca € suficientemente mulher para saciar o
desejo dele. Predomina, assim, um confronto especular de
<emelhantes competidores sem uma intersubjetividade que

e um jogo de diferengas, de matizes € de enigmas, de

sustent ! ,
com espaco para o desenvolvimento

visibilidade e velamento,

do humor e da ironia.
Podemos postular, seguindo Paul Verhaeghe (2001), que o

confronto especular apontado corresponde ao predominio de
uma relacdo dual narcisica, sendo que o vinculo intersubjetivo

<6 se tornara possivel a medida que se passe a uma configuragao
criangular, constituida pelo eu, o outro e a falta. A talta é impos-

sivel de ser preenchida. No modo dual, o eu se v& compelido
a suprir a falta no outro de forma total, absoluta e concebida
a partir de um saber nao sujeito a davida, e apoiado em ideais
preestabelecidos e supostamente compartilhados.

A passagem do dual ao triangular corresponde a uma pas-
sagem do regime da pulsdo ao registro do desejo. Quando elas
fracassam, o pulsional puro, nio processado, impoe um regime
de descarga imediata, sem postergagio nem mediagdes, alheio
a ligacio (Bindung) pela via da linguagem, como também a
qualquer forma elaborada de um compartilhar ou intercambiar
emocoes. Talvez seu protétipo seja essa maxima e fundamen-
tal descarga emocional constituida pelo grito desprovido de

qualquer significacio.
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Quando Freud falou do grito do bebé&, que acompan}, )
movimentacio muscular desorganizada resultante do incy,.
mento da tensio de necessidade, referia-se a uma descarga
passava a ser operante como sinal de ativagao da resposty (,
semelhante destinada a uma agdo especifica, sendo o precyr.
sor de toda expressio emocional comunicativa. No entant
o grito de que aqui se fala ndo aparece associado a nenhyp,
ordem de significagdo ou eficicia pragmatica e, ainda meno,
utilitdria. Se indica algo, € a presenga de uma fronteira oy de
seu atravessamento, disruptivo e inassimildvel. Para um Ja(,
dessa fronteira, num territério ja marcado pelo egoico, o grit,
pode virar improp€rio ou insulto, intengao agressiva que marc;
i4 a presenca de um prazer narcisico, de dominio e de exercicig
de um poder. Supde tanto o controle do outro como um alivig
frente a esse ameacgador sem ordem, sem nome € sem som, para
além da fronteira, que Freud tentou circunscrever com o nome
de pulsio de morte. Lembremos que o cardter “demoniaco’
que lhe atribuia ndo se situava no extremo de uma escala de
valores entre o bem e o mal, mas no inevitavel, na “fatalidade”.
poder-se-ia dizer, da repetigao.

Contrariamente a pulsido, o desejo ndo quer ser satisfeito
se essa satisfacao tem como efeito apaga-lo. Se o desejo tem
um objetivo, € precisamente o de conservar intacto essc fin.
Tem por objetivo prolongar-se. Seria, assim, desejo de desc)o.

O pulsional, unindo-se ao narcisismo, fecha-se em si mesmo
em uma recusa do outro que tende a ser violenta; obtura, dessc
modo, a possibilidade do desejo que ndo pode prescindir do
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objeto, sendo a existéncia do outro consubstancial a presenca
e A permanéncia do desejo.

O triangular, através da aceitagdo da falta, permite ao outro
ser diferente e construir o novo em cima dessa diferenga. Essa
forma do amor parte, assim, da falta e se abre para a criagao.

A sexualidade atual mostra uma face menos intima, menos
condicionada pelos valores burgueses do privado, do recato
ou da repressio. No entanto, essa liberalizagao da vida sexual
nio parece haver conduzido a um enriquecimento da mesma,
10 aumento da satisfacio pulsional, a libertagao do desejo e a
expansio das possibilidades de prazer. O sexo se desenvolve,
assim, alheio as significagdes e aos jogos do amor, da ternura,
e até do 6dio, sendo aliado a uma amplificagao tecnoldgica
do prazer, que conduz, paradoxalmente, menos a uma reali-
zacdo da meta almejada do que a um colapso progressivo do
desejo. Transforma-se em algo mecéanico, planejado, centrado
na eficicia funcional e préximo, nesse aspecto, as montagens
cénicas das perversoes. O sexo, desvinculado das vicissitudes
do amor, parece conduzir a um predominio do pulsional pouco
representado no desejo, que por sua vez tende a esmorecer por
falta de ancoramento em identificagOes sexuais organizadas
em torno da significagao falica.

O interesse exacerbado pela pornografia pode ser a expres-
sdo de um voltar-se sobre o sexo autoerético, desprendido de
amor e de erotismo e de toda referéncia a um outro de reco-

nhecimento e interagio.
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As tensoes presentes na sociedade como consequéncia (,
uma crise que envolve ideais inacessiveis, unidas a uma frus.
tracao e a uma impoténcia crescentes, derivadas da reducy,
do espaco de participagdo, descarregam-se no interior das re.
lacHes com o outro, do casal e da familia, como uma tentatjy,
de conseguir protagonismo na gestao da prépria vida; cop,
querendo compensar, com 1ss0, O vazio crescente que aferg
préprio sentido da existéncia. E também através desse caminhy
que a agressividade se faz presente no cotidiano dessas relaggeg

A agressividade inerente a0 narcisismo tem sido amplamen,.
te trabalhada na psicanlise, principalmente a sua presenga p;
relacdo dual especular. E no seio dessa relagido que se instala up
enfrentamento mortifero tomando a forma de uma disjuntiv,
radical. “ou eu ou o outro”, nao havendo lugar para a diferency

a mediacio, a possibilidade de lugares para cada um dos dojs,

O que procuro remarcar aqui € O papel que cabe A fra.

gilizacio e a ruptura dos lagos sociais na preparagio e nc
desencadeamento dessas situagdes. Para Freud (1993f),
rrata-se do resultado da liberagdo da pulsiao de morte como
consequéncia do desintrincamento pulsional, afirmando 2
importincia da ligagdo libidinal. Isso se rornara evidente nas
condutas autoagressivas das criangas abandonadas, em certos

“lutos” que assumem caracteristicas melancolicas, mas tambén

no entorno autoexigente e punitivo que rodeia o homem ¢

mulher da atualidade.
A reflexio psicanalitica em torno da sexualidade e do ero-

tismo tem apresentado a violéncia como inerente a esse canmpo
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da experiéncia humana a partir das pulsées sadicas, da anali-
dade, do impulso de apreensdo muscular e do apoderamento
do objeto. Isto ndo deve ser encarado como uma afirmagio
~bsoluta. Um indice da complexidade da questdo estd dado
justamente pela necessidade que teve Freud de reformular sua
reoria das pulsdes. Ela deu um passo rumo a formulagdes e a
reformulacoes que incluiram a fungao de ligadura da pulsao
de morte pelas pulsoes erdticas, suporte da agressividade na
luta pela vida, assim como os efeitos de desintrincamento

(Entmischung) pulsional nas situagdes de perda e ruptura de

vinculos que apontamos.
Considero questiondvel, acompanhando a posi¢ao de

Galende a esse respeito, toda ideia referente a uma esséncia
agressiva e dominadora da sexualidade masculina. Posigoes
feministas, recolhidas e discutidas por esse autor, atirmam a
existéncia de muita hipocrisia ou de uma formacao reativa
nas condutas de gentileza, de cuidado e de protecao do sexo
feminino, especulando também sobre o quanto estas podem
servir para nao se tomar consciéncia de que, na verdade, ou
na esséncia, a fragilidade e a ftalta de detesa da mulher podem
funcionar como um fator de “excita¢do” e como um principio
de razdo para proceder a apropriacio e 2 dominagio desse
objeto. Essas posicoes essencialistas reduzem e simplificam as
vicissitudes do processo de sexuagao tal como ele foi teorizado
pela psicandlise, desconhecendo também a dimensao historica

do problema.

- -
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As dimensodes de gozo, no sentido que estd sendo enfs.
tizado no pensamento psicanalitico contemporineo — st
é. diferenciando-o da significagdo do prazer ou do desej,
— inserem-se nessa problemdtica. Tomando como pon ¢,

partida a assimetria absoluta que preside a relagao dual nar;
sica entre a mie e a crianga, as configuragoes ulteriores terj,
um caréter de reedicdo, mas sé a medida que se articulem oy,

relacdes de dominagdo historicamente constituidas.

O que estou privilegiando como ponto de vista € a histo.

ricidade das relacoes entre sexo e poder, dentro do context
das relacoes sociais globais. A violéncia € sempre relativa ;
relacio de um sujeito com outro: s6 € possivel pensa-la ness;
relacio intersubjetiva e, por isso mesmo, s6 € possivel capti-;
quando relacionada a um sentido. Ela emergird sempre que
se pretenda impedir o fluir do reconhecimento, do jogo da
diferencas, sobretudo se para isso se apela, como é de costume,
a0 principio de autoridade. A violéncia é vivenciada como ti
por quem a padece, ao ser negado como sujeito, seja con
desejante ou como existente. O que nos provoca violéncia«
o sentimento de nio existir, de nio ter sido levado em cont
como sujeito e ser tratado como objeto no sentido comum d:
expressao.

Uma hipétese forte na qual coincidem muitos trabalho
que abarcam tanto observacoes clinicas como constatagoe
epidemiolégicas, ou elaboragdes mais tedricas, é a seguinte: ¢
que vive o sujeito que padece a violéncia est4 relacionado con
0 que vive aquele que impde essa violéncia, o que tem cone
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origem diversas causas: as vezes, situagoes idénticas vividas

Hente no passado, mas sempre com um efeito de ameaga

passiva
ade. A atuacio da violéncia € sempre

sobre sua propria identid

uma tentativa de recuperar O dominio sobre algo que se tem

2 sensacdo de padecer.
A violéncia do homem sobre a mulher pode ser entendi-

da como causada pelos efeitos, em sua subjetividade, de uma

vivéncia de perda de poder que poe em crise sua identidade,

associada 2 serie de determinagoes descritas, ou como uma
rentativa de recupera-lo. Por isso, seu exercicio & acompanhado
tio frequentemente por afirmagoes exaltadas de masculinidade.
Aparece no interior da relacdo de um casal quando a mulher
d4 sinais para o parceiro de uma ruptura da cumplicidade com

sua submissio ao homem.
A resolucio dessas situagdes dependerd das forgas libidinais

e de diferenciacio que se possam mobilizar a partir da entrada

de alguma figura externa a relagdo, que assuma a posigao de ins-
tAncia terceira, possibilitando o restabelecimento do lago social
e a retomada do processo de reconhecimento intersubjetivo.
O episédio agressivo, nessas condigdes, em vez de insti-
tuir-se como sintoma repetitivo, que é o destino de muitas
situacoes que nio desembocam na dissolugio do vinculo, pode
vir a se constituir num “acontecimento ressignificante”. Esse
acontecimento vem operar como um ponto de partida para a
elaboracio retroativa da histéria, que inclua uma tomada de
consciéncia dos pontos de incidéncia singulares do sistema

de determinacdes que apontet.
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H4 varias décadas vem-s€ estudando e discutindo soby,

essas problematicas, dentro do campo da psicanilise e g .

paco mais amplo das ciéncias so
omentos essas questoes foram impulsionadas por divers,

- ovimentos sociais sensibilizados por elas, hoje em dia ganhg,
nova importancia através dos estudos sobre a subjetividyg,
contemporanea e de sua presenga como problema reconhecig,
através da midia e da demanda assistencial. Poder conhece,
e fazer interagir as diversas metodologias, linhas tedricas
pontos de vista, possibilitaria avangar no conhecimento dos
problemas e construir possibilidades de intervengdo com up,
visio mais ampla e licida de sua complexidade. Poder reuni.
se para desenvolver esse trabalho, poder fazé-lo em conjunt
parece importante em Vista daquilo que o préprio problem;
lido como um sintoma, vem mostrando.
Comentando o artigo O mal-estar na civilizagdo, Galend
(1991) afirma que o homem s6 tem duas possibilidades en

ciais. Assim como em Outr,
{

relacao ao outro:

[...] ou se liga libidinalmente, identificando-se com ele para
constituir alguma forma de lago social, abolindo assim o
dominio do pai primitivo, ou, desprendido dos membros da
fratria, entrega-se ao dominio absoluto desse outro interior

que é o superego. (p. 74)

2}

NJARCISISMO E RELACAO ENTRE OS SEXOS'

Substituindo uma era marcada pela busca imperiosa do que
se convencionou chamar de “sentido da vida”, estes tltimos
séculos que temos vivido permitem um posicionamento mais
leve frente a ela: surge um sujeito mais indiferente, com uma
modalidade afetiva menos densa, sem paixdes intensas, quase
apatico, o que O conduz a uma existéncia que nao comporta
tragédias. Vive exatamente 0 Oposto a tragédia; respira um ar
leve, carente de dramaticidade. Quando essa leveza existen-
cial adquire uma intensidade maior, pode tornar-se patoldgica,
levando-o ao vazio de existir. Diferente do clima do século
XIX, quando se convivia com tramas amorosas dramaticas,
em que se chegava a morrer, tragicamente, por amor (Rojas;
Sternbach, 1994).

Nio por acaso, o vazio surge em paralelo ao que se pode
entender como uma perda de sentido. O signiticado da vida

'Versao modificada do texto homdnimo publicado originalmente no livro Vincudos
amorosos contempordneos, organizado por Purificacion Barcia Gomes (Sio Paulo:

Callis, p. 139-146).
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fica sem substincia e a continuidade temporal se dily; nuy
presente eterno e fugaz. Essa diluigao do sentido @Smnmn::»
da existéncia pessoal leva a procurd de satisfacoes Imedigy,
através de objetos sexuais ou de consumo. Isso :::S:f,
disposicdo de passagem para O estabelecimento de proje,,
- dividuais ou coletivos, incluida af a familia. |

O sujeito da modernidade se encontrava preso em re(y,
discursivas univocas e cristalizadas, que davam um lugar py.
ponderante aos sentimentos como fundamento e suporte d
vinculos e instituigoes, enquanto quc O homem pOs-modern,
encontra-se is vezes vazio, sem interioridade, o que se expres
por meio de um nao ter nada a dizer.

Desse modo, a possibilidade de dialogar cede espago 2 im;.
gem e ao som, e a palavra perde relevincia como suporte
pensamento e da subjetividade, e também como suporte da ip.
tersubjetividade e do vinculo. Corpos que teimam em se iguala
a padroes estabelecidos de beleza, culto exagerado da aparénciy
troca de imagens mais intensa do que a troca de ideias, toda
essas sdo apenas algumas das consequéncias dessa conjuntura

Como j4 afirmamos em outra oportunidade,

[...] o risco disso reside na convergéncia entre 0 narcisismo
e a pulsdo de morte. Narciso morre ao entregar-se fascinado
ao seu proprio reflexo: a pretensio narcisista da coincidéncia
absoluta com o ideal implica a morte do sujeito desejante.

(Fuks, 2003, p. 74)°

I\ \ .
Ver capitulo 2 deste livro.

N ARCISISMO E VINCULOS %

Lipovetsky (2000) destaca duas modalidades dentro do

L eonarcisismo: uma caracterizada por um ego fraco e submisso
que se aliena na solicitagao social, e outra que tende a liberar o
ego, rentando uma adequagéo do corpo e de sua personalidade
~0s modelos da época. Pode-se destacar, também, que o modelo
valorizado atualmente, o do individuo auténomo, obcecado por
. mesmo, torna-o vulneravel e capaz de faléncias inesperadas.
Os chamados “transtornos narcisicos da personalidade”
apresentam sintomas transitorios como sentimentos de vazioe
depressao sutis, periodos de embotamento e passividade mani-
fostos ou encobertos, tendéncias perversas e incapacidade para

formar e conservar relagoes significativas.
No entanto, 0 narcisismo nao € so de morte. Sua dimensao

S

erética também aparece no investimento na satde e na beleza
e na valorizacdo do prazer vital. Esse narcisismo ¢ necessario.
O individuo requer um suporte identificatério para exercer um
papel sexual, sustentar o erotismo, expandi-lo e transtorma-lo
em algo criativo.

O individualismo exacerbado pelos ideais desta époc:
tende a promover modelos identitérios ideais e perfeccionis-
tas, exigindo uma autonomia na realizagio individual que
compromete a relacio com os objetos. As tensoes presentes

na comunidade como consequéncia de uma crise que envolve

ideais inacessiveis, unidas a uma frustraciio e a uma impoténcia
crescentes, derivadas da reducio do espago de participagao,
descarregam-se no interior das relagdes com o outro, do casal
e da familia. Trata-se de uma tentativa de conseguir algum
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propria existéncia, cOMo querey |

protagonismo na gestao da
-io crescente que afeta ¢ -

compensar, Com isso, rambém o va
prio sentido de existéncia. Essa tentativa, o entanto, fracagy,

As mudancas sofridas ao longo desses anos e as formas g,
atualidade fazem pensar mais e u

assumem essas relagoes na
amento dos vinculos, 4,
)

que provoca um esvarl

narcisismo frio, :
que naquele outro que - duzia a um face-a-face apaixonadg

 mbivalente, s vezes amoroso, outras agressivo. E esse nar;
sismo frio que leva Bustos (2003) a sentir uma vivéncia de tjp,

apocaliptico quando descreve essas novas relagoes.
Para a psicandlise, 0 amor € um CONCeIto fundamental ¢ yy,

pilar da existéncia. A referéncia a primeira relagdo amorosa_

que se d4 entre mie e filho, que da suporte e poténcia const;.

1 3 existéncia tanto biolégica como psiquica da criang;
constitui o modelo de base para os amores ulteriores.

E verdade também que, como Freud (1993)) afirma, ep
certo momento do complexo processo de constituigao do su.
jeito psiquico, na conjuntura em que se instala o narcisismo
abrem-se para o individuo possibilidades que se apresentan

como uma alternativa: tomar como objeto de seu amor ac

rutiv

outro (a mie) ou a si mesmo. No entanto, quando a retragio
libidinal sobre o eu, resultante dos conflitos no amor de objeto
torna-se macica e exclusiva, impoe-nos um sofrimento ¢ ums
ameaca talvez maior: deveremos voltar a amar, como pudermo
para nio enfermar.

O amor é destacado por Freud (1993f) como uma das “artes
da vida” mais importantes na busca da felicidade e na evitagic

llll'll!
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ongo da existéncia do ser humano. Essa arte
apresenta, dualidade peculiar, porque, assim

proxima o sujeito da ventura almejada, o expoe, como

as dores da dependéncia: “Nunca estamos
do que quando amamos;

do sofrimento, a0 _
entretanto, uma

como d

nenhuma outra,
menos protegidos contra as penas
Lunca mais infelizes € desvalidos que quando temos perdido

o objeto amado ou seu amor”. Talvez por isso a civilizagao
contemporanea, que alia o individualismo narcisistico e hedo-
Lista ao combate acirrado a toda forma de dor, parece haver
renunciado a apostas de tdo alto risco como a caracterizada por
Freud, que prevaleciam, sem divida, no auge da modernidade.

Narcisismo € amor de objeto seriam esses adversarios classicos

que continuam a enfrentar-se, em sucessivos rounds, ao longo

da histéria dos homens e das mulheres.
Entretanto, pouco entenderemos da complexidade das

relacOes amorosas s€ nao reconhecermos uma situagao funda-
mental, que relativiza essa polaridade entre narcisismo e amor
de objeto. Situagio que pode ser entendida como um paradoxo,
em certo sentido, necessario: a dupla mae-tilho, modelo basico
da relacio de amor em geral, &, por muito tempo, uma unidade
narcisica, em que o outro ndo € plenamente um outro. Essa
alteridade do objeto devera ser reconhecida/construida por
meio de um caminho em que ndo faltardo a dor, a inseguranga
¢ a Criagao.

Nio é nada facil estabelecer um padrio geral de comporta-
mento nem abstrair um protétipo estrutural das relagoes de casal

préprias desta época. As mudangas na relagio homem-mulher
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estdo alterando os valores de suas identidades, levando- .
uma sensacio de fragilidade desconhecida anteriormeny,
Coexiste um ideal leve, descontraido e descompromissado de
relacio entre os sexos, com histérias de situagdes QB:&:QM.
cadticas, atravessadas de tensao e agressividade, que se aproy;.
mam as vezes desse perfil sadomasoquista tao frequentemen;,
invocado em décadas passadas, mas sem chegar a coincigj;
rotalmente com ele. Esse contraste entre sonhos e realidad.

fala de um mal-estar que se origina nas mudangas PSICOSSOCigjs

da época e nos conflitos que elas provocam.
Quase todos os autores enfatizam as transformacoes ocor.

ridas no que se refere ao lugar social, ao campo de agdo e a

horizonte existencial que se abriu para as mulheres nas dltima

décadas. As relacoes de poder que permeiam os vinculos entre
homens e mulheres devem ser analisadas desde perspectivas

simbdlicas e materiais. Caracterizam-se por uma dominaci
masculina que se exerce através de uma légica prépria de todo
sistema de dominacio: trata-se, como afirma Pierre Bourdiey

(1998), de um “principio simbélico” que é reconhecido tant
pelo dominante como pelo dominado. Faz-se presente na lin-

guagem, no estilo de vida, na forma de falar e de se comunicar.

Bourdieu (1998) nio ignora as facetas mais explicitas ¢

manifestamente agressivas do exercicio da dominagao do ho-
mem sobre a mulher, mas pde a énfase sobre uma ordem e un
l6gica que se impdem a todos com a “violéncia doce, insensivel
e invisivel” do simbélico e sobredetermina a significagio dos
atos de atores e vitimas. Em fungio disso, ao esforgo por libera

l
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ulheres da dominacio deve agregar-se o esforco por liberar

rambém os homens disso que eles impoem.
Para Emiliano Galende (2001), esse esfor¢o requer, para

além do econhecimento dessa dominacio simbdlica, passar
1 identificar e suprimir O exercicio da violéncia entre os sexos,
‘econhecer e assumir responsabilidades acerca dos modos de
valorizar € significar as identidades de homem e de mulher, a

fim de instaurar relacoes muituas de reconhecimento e igual-

as m

dade. O mundo simbdlico

[...] é também uma construcio dos homens e, como tal, estd
sujeito A sua permanente transformacio pelas interagGes

concretas em que os individuos desenvolvem suas vidas.

(p- 28)

As alteracoes da relagio de forgas, resultantes de trans-

formagoes protagonizadas pelas proprias mulheres na histéria
recente, significou uma quebra nessa trama simbdlica que

sustentava os respectivos lugares. O fato de as mulheres terem
sido o sujeito social dessa transtormagio nao as isentou do custo
subjetivo desse processo. Galende denomina de “fratura subje-
tiva” o processo de ruptura de significados e valores, que eram
0s que organizavam e sustentavam sua identidade subjetiva de
SEX0 € seus comportamentos praticos.

Ao mesmo tempo, os estudos de Lipovetsky (2000) com
mulheres francesas demonstram que, apesar de terem assumido

uma reivindicagio de autonomia e iniciativa na vida sexual,
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elas continuam também aspirando aqueles componentes
relacio amorosa que sempre as diferenciaram dos ro:z:,a
menos necessitados de uma intimidade compartilhada. |

Muitos autores, assim como a opinido publica, sublinhy,,
0 impacto problemético que tudo isso tem produzido em sg,
parceiros do outro sexo. Os homens parecem perplexos, des,
rientados, em boa medida desconfiados, perguntando-se ¢ que

se espera deles. Eles se perguntam qual serd o lugar que [},
corresponde junto a essas figuras nunca antes imaginadas ,

partir do modelo de suas maes. Resulta-lhes dificil entender
que mudou entre as expectativas “conhecidas” ou tradiciong;
(maternidade e criagao dos filhos, espagco doméstico e privag,
como 4rea de investimento prioritdrio, posi¢ao passiva p,
aproximagio amorosa etc.) e uma atualidade que inclui 4

conquistas femininas do dltimo século.
As primeiras transformagdes na vida das mulheres acon.

teceram no campo da intimidade, estendendo-se ao ambit
social, as relacoes de trabalho e a vida pablica. Em todas essa,
sreas, desenvolveu-se uma afirmagio ativa de igualdade e um;
exigéncia ainda vigente de serem reconhecidas como pessoa
de pleno direito, inseridas paradoxalmente num mundo em qu
nio primam os valores de igualdade e justiga como principio
serais. Nessa reafirmacio de direitos, as mulheres nio aceitan
o controle de sua sexualidade por parte dos homens, sem re:
nunciar por isso 4 sua feminilidade, a seus direitos de amar, d¢
obter satisfacio sexual e de ser maes. Os homens, colocados

numa situagao que nio buscaram, sentem que essas atitude:
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alteram OS valores que regulam sua identidade masculina e

sua identidade <ocial, vendo-se obrigados a mudar sua relagao

imagindria com a mulher.
Parafraseando a conhecida “confusido de linguas entre

~dultos e criangas” — hipétese tedrica através da qual Ferenczi
(1992a) explicava 0s efeitos traumaticos do desencontro da
linguagem da ternura do sujeito infantil com a linguagem da
paixdo do sujeito adulto — podemos-nos perguntar se nao

ostaremos enfrentando uma verdadeira confusdo de linguas

entre homens e mulheres.
Nessa configuragdo da mulher atual — autdnoma, dona

de si e sexualmente livre — resulta dificil a0 homem reconhe-
cer/aceitar uma dimensdo de fragilidade que possa depender,
ainda, de uma resposta de sentimento-compreensao-cuidado-
reconhecimento-amor. Pode resultar disso uma atitude de
desconfianca e evitagio que passa a ser interpretada pela
mulher como egoismo, indiferenca afetiva ou rechago de uma
parceria igualitdria, com desejos e sentimentos compartilhados.

Verifica-se que a igualdade nas liberdades sexuais e a igual-
dade nas hierarquias ndo se tém revertido em maior igualdade
emocional afetiva. Mas isso também poderia ser explicado por
uma nova repressdo ou recalcamento no homem, que se impoe
agora mais sobre a emocio e os afetos do que sobre o sexo. O
sexo vem a ocupar um lugar de contracatexia, transtormando-se
em uma performance que tem como alvo uma eficicia e uma
eficiéncia: tem que dar certo. E isso se agrega ao carater de de-

safio que vai tomando a interag¢io do casal em todas as frentes.
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J4 do lado das mulheres, quando precisam afirmar un,,

performance “de vanguarda’, rendem a confundir um gest, de

gentileza masculina com uma imputagio de inferioridade oL

de dependéncia. Para essas mulheres, a dependéncia ameqg.

com a reducio da nanmc.aS.amgm em qualquer projeto Des.

soal investido de algum valor falico-narcisico, seja no camy,

do trabalho, da politica, da conquista erotica € da prépy;,
“ 3 " b

maternidade (por exemplo, a produgdo independente”). A

emotividade também pode estar em questao para elas: de..

confiam de uma proximidade afetiva na qual venha a falta,,

“ . o 93
rensio erdtica, e que acabem sendo “como Irmaos-. Por um ¢,

outro desses fatores, procuram, frequentemente, um remang

apaziguador junto a amigos homossexuais em que, teoricamer,.

te, o pulsional ndo ameaga € elas se veem livres da exigénc;.
'

de ter que seduzir ou de ter que gozar.
Diversos fatores se somam para produzir esses fenome.

nos, associados geralmente aos ideais da época. A satisfaci

sexual mixima € vista como condigdo e sinal de bem-esty,

psicolégico e boa satde, o que constitui um dos grandes m;
tos da contemporaneidade. A exaltagdo do individualism
somada 4 competi¢io acirrada que impera no €spago soci:
global, infiltra-se também nas relagdes pessoais, inclusiv
nas de casal, impregnando as iniciativas que buscam refor

mular a distribuicio de espagos e papéis de caréter belico.

e competitivo entre marido e mulher. Finalmente, tende-sc .
estabelecer uma compericio sem fim e sem saida, baseada n
principio de que o homem nio pode desistir de “provar” «u

“'lll\
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- a partir da qual propde saciar o desejo de sua

masculinidade
a mulher nunca é suficientemente mulher para

companheira, €

saciar o desejo dele.
predomina um confronto especular de semelhantes,

competindo pelo numero de medalhas olimpicas, sem uma
- rersubjetividade que sustente um jogo de diferencas, de
atizes e de enigmas, de visibilidade e velamento, com espago
1 o desenvolvimento do humor e da ironia.

Podemos postular, seguindo Paul Verhaeghe (2001), que
o confronto especular apontado corresponde ao predominio
de uma relacdo dual narcisica, sendo que o vinculo intersub-
jetivo s6 se tornard possivel na medida em que se passe a uma

par

configuracdo triangular, constituida pelo ew, o outro e a falta.
A falta é impossivel de ser preenchida. No modo dual, o eu se
vé compelido a suprir a falta no outro de forma total, absoluta
e concebida a partir de um saber ndo sujeito a divida, apoiado
em ideais preestabelecidos e supostamente compartilhados.

O triangular, através da aceitagio da falta, permite ao outro
ser diferente e construir o novo em cima dessa diferenca. Fssa
forma de amor parte da falta e se abre para a criagio.

Assim, o verdadeiro desafio que se apresenta para a relacao
entre os sexos, hoje, ¢ o de criar liberdade no préprio interior
da relagfio, evitar a armadilha dos comportamentos for¢ados e
desenvolver um projeto em que a opgio de avancar ou retirar-
se esteja presente, sem ameacar a identidade e a bagagem

subjetiva conquistada.
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TRANSTORNOS NARCISICOS E SUA RELACAO
COM A VIOLENCIA'

A procura do amor, a satisfagdo de necessidades e a von-
tade de viver sdo o que leva o individuo & procura do objeto
e abre espaco para o desejo e a fantasia. A realidade sé pode
ser investida se possibilita alguma forma de prazer e satistagao.
Inversamente, a tendéncia a desprender-se do outro, a aniquila-
lo na sua vida psiquica, sobrevém quando a realidade se torna
traumAtica para o sujeito, e uma fonte de frustragdes e de édio.
A realidade social atual, dentro da qual se destaca a premén-

cia das exigéncias socioeconOmicas ¢ um neoindividualismo

exacerbado, coloca a prova a capacidade dos individuos para
enfrenta-las. Como ndao ftaltam os fracassos, entra em jogo a
economia narcisista que tenta amenizar as dificuldades do eu
com a realidade.

E na tensio entre o individualismo atual e as exigéncias da

realidade que se produzem as chamadas patologias narcisicas.

lexto apresentado na mesa-redonda “Transtornos narcisicos”, promovida pelo
Programa de Estudos Pés-Graduados em Psicologia Clinica da PUC-SP em 2002.
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tos pacientes de hoje ¢,
()

. . screve mul : o
Julia Kristeva (2002) descr em os conflitos narcisistas, as pessoas se

.1 histérica ou obsessiva —
tendo uma fachada superficial histérnca Q.

os torna parecidos com OS pacientes cldssicos —, sob a quy  centram mai | e -
q e aryte «onfermidades da alma” que evoca,  das, tantasias grandiosas e necessidade de reconhecimento e
afloram rapi |

m ela, a impossibilidade dos psicéric,  admiraga® dos outros,

qveis. Para essas &mncEmaQ desilusoes € fracassos.
, A configuragdo das relagoes de objeto é muito varidvel, mas

Quando prevalec
< em si mesmas, sofrem de ambigbes desmedi-

O que as torna sumamente sensiveis a

sem se confundir coO

para elaborar traumas insupOrtavels e |
de representar, para €ssc vazio interior, que sinaliza a ingyy,

ciéncia elaborativa resultante das vicissitudes dos processos de

. eriorizacdo, os analistas — diz Kristeva — inventam noy, ~ decisiva para

- ’ | | :

os: franstornos NArcisistas, sobreadaptados, borderlines ¢, sico se manifesta na forma de risco de fragmentacao (medo de
termos: |

produto dos novos tempos, mas ndo deixam de g um colapso), perda de vitalidade e diminuigdo do valor do eu.

”

a fungdo que desempenha o objeto na economia narcisica é
sua compreensdo. A quebra do equilibrio narci-

[

mmOn MWBa : ..l .
rambém, variantes contemporaneas das caréncias narcisic,, Quando ocorre a depressao, predomina uma angtstia difusa e
a . - . | ist

proprias de todas as €pOcas. um sentimento de vazio Interior. As queixas mais frequentes
racteriza essa problemdtica §,  se referem a dificuldade de regulacdao da autoestima, as varia-

Heinz Kohut (1971) ca

subjetividade contemporinea como propria do Homey,
diferente do Homem Culpdvel compreensivel pe|, e do apetite.

coes de humor, desanimo, hipocondria, transtornos do sono

Tragico,

Emﬁmﬁmmnaommm das neuroses de transferéncia analisadas p, Muitas dessas pessoas que sofrem de perturbagdes narcisi-

Freud. Trata-se, para ele, de configuracoes metapsicolégica.  cas vivem em estado de ansiedade constante e vivenciam as

diferentes, resultantes de processos constitutivos e patoge.  demandas da realidade exterior, especialmente quando essas
“éticos igualmente diferenciaveis. As condigbes da vid;  provém de sua relagdo com os outros, como uma ameaga per-
familiar, frequentemente associadas ou superpostas a atividad manente para seu fragil equilibrio psiquico. A tendéncia ao
produtiva, 4 intimidade doméstica compartilhada e a proxinu isolamento é sentida como prote¢do em relagdo a um ambiente
dade dos corpos, alentavam o0s conflitos de desejo e proibig. que percebem hostil e frente ao qual reagem também com hos-
descortinados pela psicandlise. Na contemporane idade, tilidade. Esse reforco do narcisismo aparece reativamente frente
pouca frequéncia de contatos, 0 distanciamento no espagoc g uma integridade egoica que sentem ameagada. O problema
a pouca visualizagio da atividade dos pais torna-os distante com o qual se defrontam é ter que assimilar algum aspecto da
e abstratos, induzindo uma problemdtica centrada nas dificul realidade que questiona ou ameaga fortemente sua identidade
dades de identificagio, autorreconhecimento e valorizagio ou sua autoestima, enfrentando-os com o risco de ficarem
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expostos e indefesos numa situacao sobre a qual Umaovm::

o <dicos e a diluicao dos sistepy..
dominio. A ruptura de codig S s | e Mas
to incrementam 2 fragilidade identitarig.

reconhecimen S
A reacio narcisista pode aparecer nicialmente por .

do desenvolvimento de uma sensibilidade paranoide. Con
a o exterior da ftria, do 6diq . ]
,,.

1,

incremento da projegao par
impulsos destrutivos. Ou na busca de apagar sensag¢oes -

—eio do 4lcool, das drogas ou no isolamento extremg par,

0 serem perturbados. Em alguns casos, ocorre uma oscilacy,

entre o retraimento narcisista sobre si mesmo e o 5<mm:595

libidinal direcionado aos objetos, 0 que os leva a uma batall,
. terior entre a angustia, a dore o édio.

A perda traumética de algum objeto idealizado, de algyy,
posse valorizada ou da prépria autoestima, ameaga destryi;
£ ncionamento egoico, especialmente quando o individuo per(,
a possibilidade de um outro que O contenha em vinculos
intimidade, seguranga € confianga. Pode estar em jogo, nesse.
casos, a falta real de substitutos, ou a incapacidade para
ajudado, mesmo tendo a possibilidade de encontrar um objer,
que venha a lhe dar conforto.

A reacio pode ser similar em casos de angustia freng
2 uma fantasia de fusio devoradora com o outro. Nas dua
circunstancias, tanto a de nio contengao por afastamento ol
perda, como a de angustia de aniquilamento por aproximaci
excessiva, 0 sujeito terminard construindo defesas narcisica,
frente a0 panico de uma ameaga a seu sentimento de idenu

dade. Por vezes, a violéncia emerge como sinal de que tod:
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-ontencio tem sido abolida. A mm:wmm?&ma.m, nessas m:cmmmmw.
pode ser considerada raiva :m:Q.m—mS, oc\mm_m, defesa de um self
vulnerével e, por isso mesmo, hipersensivel.

O individuo vulnerével do ponto de vista narcisista responde
5 ferida narcisica real com um retraimento vergonhoso (fuga)
ou com firia narcisica (luta). A firia narcisista Bm:mmmm,.ﬁm\mm de
muitas formas, como, por exemplo, a necessidade de vinganga,
de fazer justiga, mas O que chama a atencio é a compulsio e
, inflexibilidade na consecugdo de tais metas. Essa seria uma
caracteristica que as diferencia de outros tipos de agressao.

Um paradoxo do funcionamento narcisista consiste em que,
quando se perde a possibilidade de ser contido pelo objeto ou
pelo entorno, as ansiedades e os anseios do individuo o levam
a permanecer “fixado” ao outro ou a realidade frustrante ou
raumatica. Essa curiosa reagdo pode ser observada nas criangas
e nos melancélicos, em quem o terror frente a perda insupor-
t4avel ndo provoca a fuga, senio a fusio com o objeto ou com
a situacdo ameagadora.

A afirmacio de que por trds da for¢a do narcisismo se encontra
a fragilidade do eu parece resumir bem o cerne da questio, tanto
tedrica como clinica, presente nessa problematica.

A dinimica fundamental do narcisismo, diz Giddens

(1995):

|...] poderia ser mais a vergonha do que a culpa. Os senti-
mentos alternantes de magnificéncia e falta de valor com que
o narcisista é obrigado a se confrontar sio essencialmente

uma resposta a sua fragil identidade egoica.
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Para Kohut (1971), a angustia de desintegragao € a ang;.

al. Corresponde a um déficit, @ um traumatismg, Pos
< do objeto externo em satisfaze, R
d\

tese do conflito, que

ti1a centr

defeito, dado pelas falha

necessidades narcisicas. Opoe-se a el.
. s« patologias da época pr
remete. como vimos antes, as patologl poca preceden;,

E se opoe também as pOSICOES pés-freudianas que Sustentgy,
que O Narcisismo das patologias contemporaneas ¢ Qmmm:m:.o

ante as pulsoes ou 3 alreridade.
Qual é o elemento distintivo que permite construir
transtornos Narcisicos como categoria psicopatoldgica?

Hugo Bleichmar (1997) rrabalha longamente essa questj,

Para ele, a especificidade do narcisismo na clinica reside p,

sistema de significagdes ou perspectivas desde o qual se organjs.
a captagio de qualquer atividade, pensamento, sentimeny,
ou tipo de vinculo. Tudo é vivido em termos valorativos
sujeito, de como se situa dentro de uma escala comparatiy.
de virtudes ou defeitos e de superioridade-inferioridade ¢y,

reacio a modelos ideais ou a personagens que representen

esses modelos.
Por exemplo, frente a uma doenga, o sistema de significacoe,

f5bico levaria o paciente a temer a morte. Desde um cédig
paranoide, poderia pensar que alguém provocou a enfermidade
e. dentro do cédigo narcisista, o que sente € inferioridade por t
um corpo que é considerado fraco e com tendéncia a adoecer

Consideram-se transtornos narcisicos tanto 0s casos e (|

a autoestima estd aumentada (sentimentos de grandiosidade,
de ser alguém excepcional) como aqueles outros em quc ¢

l“ll‘
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.oit0 se sente profundamente inferior, inseguro em qualquer
suj

vidade que faga.
para Kohut ( 1971) e a psicologia do self, destacam-se a

dificuldade ou © fracasso na sustentagao da autoestima, O
sentimento de inferioridade, a tendéncia a depender de tigu-
ras das quais O sujeito recebe admiragao e com as quais tenta
fusionar-se €, como condicdo geral, a dificuldade em manter
um self coeso.

Voltando a Bleichmar (1997), temos duas patologias bem
diferentes: a hipernarcisizagdao, com sentimento basico de mega-
e o déficit de narcisizagdo. No caso de hipernarcisizagdo
crata-se de criangas que foram cuidadas pelos pais
que se identificaram com pais megaldmanos

qtl

[omania,
primdna,
como deuses,
que depositaram nNos seus filhos seu préprio sentimento de

orandiosidade.
A denominacdo de hipernarcisizagdao primdria se da para

marcar que nio resulta de uma compensagao defensiva do
psiquismo frente a traumatismos narcisicos, e sim de uma
identificacdo primaria com a grandiosidade dos pais e com a
imagem que os pais tinham dele.

Kernberg (1975), entretanto, caracteriza o transtorno narci-
sista pelo mecanismo defensivo do sujeito que, ndo conseguindo
tolerar a dependéncia por inveja, constréi um sentimento de
erandiosidade que mantém gragas ao ataque dirigido aos objetos
internos e as figuras externas. Trata-se de uma hipernarcisiza-

cdo secunddria compensatoria, produto do contlito que a inveja
promove com agressividade contra o objeto interno e externo.
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Kohut (1971) enfatiza 0 qu€ corresponde a um déficit Prim;,
_.

50 compensado por tentativas sempre fali

de narcisizagaon J

Fica clara a
sividade e as tendéncias libidinais com

Cada uma dessas dimensoes tem
mo quando existe uma hiper
a

a problematica ngy i
St

J

4 autoestima esta diminuida co |
cisizacdo priméria. A impossibilidade de saciar a necesg; dag
¢

de dominio provoca a raiva narcisista. A realidade ou o ammg
A \ | |
do outro se constituem €m obstdculos para essa realizacj,,

Dependendo do predominio das tendéncias agressiy,

ou amorosas, geram-se perfis clinicos diferentes. Rosenfy| |

(1968) denominou narcisismo destrutivo o que observoy n

certos pacientes que, por inveja e rivalidade, atacam o objet,
servindo, essa poténcia destrutiva, de suporte ao mm:aBo:g“
megalomaniaco. Antes de serem amados ou admirados, py.
ferem ser temidos. A erandiosidade ndo se alcanga por myj,
do amor do objeto, sendo através do respeito que o medo (
seu poder seria capaz de inspirar. E a grandiosidade dos dit,
dores que habita frequentemente, como modelo ou figura (i
identificacio, a imaginagao € os devaneios desses pacientes.

Na modalidade libidinal, vemos um sujeito expansivo, que
engloba os outros em sua megalomania, que os quer denu
do circuito de admiradores, mas que, se ndo consegue ess
objetivo, deixa-os de lado sem atacd-los e passa a buscar ou

tros admiradores. Precisa dos outros como acompanhantes ot

parceiros momentineos do clima de exaltagéo e festa que con
seguiram criar desde seu interior. Os outros nio sio percebido:

lllllllu|l

importancia de estudar a articulagio |, o
€s.

forte influéncia tanto Quang
(

73

NJARCISISMO E VINCULOS

 w—

sua . dividualidade e Jutonomia e sim como complemento
em

de uma satisfagcao autocentrada.
O dano que produzem € por desatencio e frustragao do

.ato, Mas sem ter uma intencionalidade agressiva. Nao existe
)
o prazer de fazer sofrer proprio da modalidade destrutiva.

Um autor contemporaneo, Philippe Jeammet (1998), poe

4 énfase na observacio de que existe, nas manifestacoes da
ncia, uma relagao em espelho entre quem atua e quem a

ecularidade mostra que a problematica nar-
te. Em geral, o sujeito que atua a violéncia

violé
padece. Essa esp

cisica esta presen
acado na sua subjetividade, na sua identidade, e

sente-se ame
¢ uma forma de recuperar o dominio,

pOr em jogo a violéncia
endo padecer ao outro o que se tem sofrido. Esse seria um

faz
~aminho para entender os atos violentos. Nas patologias vin-
culadas com a violéncia vemos que a uma ameaga Narcisista
v responder uma tentativa de recuperagio, através da agao
contra O OULro Oou contra si mesmo — tentativa de recupera-
¢A0 masoquista da violéncia padecida. Seria uma detesa em
relacio a uma ameaga contra o narcisismo e a identidade do
sujeito, representada inicialmente por um agir intrusivo que
impediu a consolidagio de uma interioridade estdvel e dife-
renciada no processo de constitui¢do subjetiva. O fendmeno
que desencadeia a violéncia, mais uma vez, estd vinculado a
ameaca narcisica e da identidade. Sdo as caréncias narcisistas
e as falhas da identidade o que produz uma situagio de vulne-
rabilidade que leva a violéncia. A violéncia é encarada, nessa

perspectiva, nio como um excesso de energia, mas como uma
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energia que nao se pode derivar por uma rede de mmm_ogsz
tos que permitiria um rabalho de diferenciagao qualitatiy,,

conduz a uma necessidade de deg

.

X
que, condensando-se, arg

cONtra si mesmo e contra 0 outro- mmOno:nm:omncmSE ete

3s ideias de André Green (1988). A violéncia €, assim u
perda do trabalho de diferenciacdo que salvaguarda a .

identidade, sendo que €ss€ trabalho somente se tornarg pogj, _
| | SV

ciada de um terceiro, que opera ¢,
X

I
13

pela presenga diferen

referéncia.
Desde 1914, em Introdugdo ao narcisismo, Freud come -

a pensar sobre O papel de uma instancia critica interjo; .
)

regulagdo da autoestima. S
vendo uma heranga do narcisismo primg,;
dl]¢

esso de internalizagdo do olhar e do disc ;.
N

ua génese € sua CONStituigao ery,
h

complexas, envol

infantil e um proc
dos pais enderegados a crianga.

Em Psicologia das massas e andlise do eu,de 1921, Freud, g,
+inda nio tinha desenvolvido o conceito de superego e utilizy,.
o de ideal do ego, assinala que 0s seguidores do lider n:_::_ﬂ
no préprio lider seu ideal (do ego). Isso também acontece |,

paixdo, quando 0 namorado delega ao objeto de amor as fy,

coes que habitualmente realiza o superego (“teus desejos i

para mim, ordens”).
A existéncia de um superego colocado na figura externy.

qual se delegam fungdes, ou de um superego projetado no outr
porque permite lidar mais facilmente com a culpa, sdo alterna
tivas que encontramos em sujeitos em que essa instancia ides

ja se constitui como estrutura intrapsiquica.

‘ll-ll.||||||||!
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Mas existem pessoas nas quais O superego permanece no

estado na\mm:EEm_. sem interiorizacio das normas e ideais,
-endo sido catexizado com libido idealizante (Kohut).

ou nao
em consequéncia, continua sendo a que gera

A figura externd,
Rvamm:ﬁmm@mm normativas no sujeito e exerce as fun¢oes do

superego-
Kohut (1971) descreveu a forma em que 0 objeto que de-

nominou objeto-do-self cumpria as fungoes de especularizagio

__ admirar o sujeito — € a de ser uma imagem parental idea-

lizada com a qual o sujeito podia identificar-se e gozar dessa

: Jealizacdo. Para ele, essas funcoes, que correspondem prima-

amente a0 objeto externo, sdo interiorizadas posteriormente

pelo sujeito, cransformando-se em estruturas intrapsiquicas.
Isso s6 pode ocorrer nas condigdes em que a frustragao com
o objeto externo ¢ gradual e ndo maciga, pois, a medida que
o sujeito vai-se desiludindo do objeto externo, pode ir-se
apropriando aos poucos das fungdes que ele cumpria.

Outras pessoas, pelo contrdrio, quando lhes talha o objeto
externo como suporte do narcisismo, voltam-se para si mesmas,
rejeitam 0 objeto, tornam-se arrogantes, narcisizando-se desde
seu proprio superego para demonstrar que sio mais valiosas que
o objeto, ao qual passam a rejeitar ativamente. E o que Kohut
(1971) descreve como apelagdo defensiva a um self grandioso,
soberbo, insensivel ante o objeto externo, para nio sofrer o
que se sente como falta de empatia e de reconhecimento por

parte do c—:.cﬁc.




. COLECAO “CLINICA Psicay A
mo INF —-_1—: K

—

arcisista resulta, p, |

Podemos dizer que a vma_om_m " =
2 O sujeito (a ne
2o desde 0 L:m_ se capt . (a Ugm::

| . alard r outro, das caracteristjc...
seria: qual é o meu valor!) € PO ‘ cas (|,

trés sub-estruturas do psiquismo: R?mmm:gm,»o do self, amy,
, critica. Essas tres m:v\mm::::

l

lado, de um c6di t:

coes e ideais; e consciend as

dardo o balango da autoestima.

em sua articulagao, . L
ico, a ferida narcisica tende a ser rep,

No equilibrio narc i
i 5 apego € atraves do sistem.
rada por melo da relagao de apeg tha (|,

valores. Em geral, o sistema de valores é um dos reguladoy,,

eniy e ndo se alteram os v
de nosso equilibrio narc {sico. Qua i alores o,
. : Jonic — éaimageem de sim
ditamos — os ideais — g €SMo q g,

quais acre )
sico tende a gerar reagoes violeyy,

se abala. Esse desabar narc .

A violéncia ndo seria um excesso de energia, mas uma e,
gia que Nao se pode expandir numa rede de deslocamentoy que
alho de diferenciagdo. Pelo contririo, quay.

permitiria um trab
uma necessidade de descarga congry |

se concentra, produz
esmo e contra o outro. Na violéncia, perde-se o trabg]},

de diferenciacio que € necessdrio para sustentar a identidy

Frente a tensdo narcisica, sofrimento pelo sentimentq de
<er insuficiente em relagio aos modelos ideais de perfeici
fisica, moral ou mental, ativam-se no psiquismo movimen,.
defensivos destinados a compensé-la. Isso obriga a diferenciy,

mecanismos de defesa, no sentido classico da expressio, ¢ (e

fesas compensat6rias. Os mecanismos de defesa sio atividade.

do psiquismo que tendem a ocultar da consciéncia aquilo .

e

é intoleravel ao sujeito: o ndo aceito é recalcado, nepado

projetado, mas permanece no inconsciente.

|
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Na patologia narcisica, o sujeito sente-se inferior, mal com

le mesmO, Mas esse mal-estar fica alheio a sua consciéncia.
ele me y

No caso das Jefesas compensatorias, no entanto, o psiquismo €
0cC

2z de construir uma realidade psiquica que tenta diminuir ou
cap | | i
frimento narcisico. Bleichmar (1997) enfatizara que

anular 0 SO | |
bem sucedida na medida em que

a defesa compensatoria sera

Ltive representagoes inconscientes de um self ideal — talvez o
self grandioso a que se refere Kohut (1971). O que ele remarca
¢ que ndo se trata de um mecanismo de defesa que opera entre

os sistemas pré-consciente e inconsciente, mas sim de uma
cransformagao no proprio interior do inconsciente.

As diversas formas pelas quais se pode manifestar a tensao
Larcisista — sentimentos difusos de mal-estar do sujeito consigo
mesmo, de desvitalizagdo, de vazio, apatia, inferioridade etc.
__ impulsionam diferentes movimentos para sair desse estado
penoso. Eles vao desde a utilizagdo do objeto como forma de
obter um sentimento de valia até a obten¢ao de um prazer
muito primério, corporal, que possa proporcionar um minimo
de satisfagdo. Sexualidade compulsiva, ingestiao patrolégica ou
0 MAasoqUISMO erogeno sao :Esz,mmgmmvmm disso, que permitem
a0 sujeito voltar a relacionar-se com o prazer depois da perda
de interesse que a depressio ocasiona.

Quando nos vemos frente a um quadro de anorexia,
ou diante de formas compulsivas de sexualidade, condutas
exibicionistas ou dependéncia com respeito a objetos que se
idealizam, ou frente a uma agressividade com prazer sadico nas

relagbes interpessoais, devemo-nos perguntar se, por tras dessas
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ndo hd um sujeito com sentin,
Cl

manifestacdes patologicas,
. R !
‘os de inferioridade, de vazio e de desvitalizagdo, par, 0
Chy

tudo é preferivel antes de permanecer preso a SeNtimey,
05

tao dolorosos.
No caso de as angstias narcisicas serem as deterp;,

tes. s6 sua elaboragdo psiquica permitira alguma Bo&mn;ﬂ
r e ~ . ‘ nC

das condutas patoldgicas que sdo sua consequéncia. Poy i,
,-C,

<e estamos frente a UMa anorexia Nervosa, na qual o Sujci;
0

dl).

tenta compensar, Com uma determinada imagem corpory "
)

rranstorno narcisista de outro tipo (por exemplo, sentim ent,
)
de nio ser querido), o fato de nos centrarmos no sinto,

Jlimentar deixaré o transtorno de fundo, impedindo o avan,

ar
uma sintomatologia por outra, como adicgdo, sexualidyg,

compulsiva ou procura incessante de vinculos.

do processo terapeutico. A iss0 se acrescenta o risco de tro,

Os pacientes narcisistas sao sumamente suscetiyeis A
falhas de percepgdo ou empatia por parte do analista. Fy;
sem uma atengdo seleriva as vicissitudes de sua autoestin,
reclamam se nio sio levados em conta seus pontos fracos par;
nio se sentirem exigidos ou confrontados em questoes
suscitam sentimentos de impoténcia e angastia. Os narcisist.
sio pessoas que sofreram decepgbes na relagdo com os pui
que deixaram marcas, feridas. E por reacio a essa decepcio
que “escolhem” amar-se. Pretendem que as interpretacoes o
analista sejam claras, precisas e sem ambiguidades. Ao mesme

tempo, eles nio mantém um zelo equivalente nas suas comu.

nicacbes, nem levam em conta as necessidades do analist
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cuar a partir dos dados fornecidos. Sdo impacientes

gostariam, Nna verdade, de ndo precisar falar para serem
m . " . P . .
rendidos. De fato, as possibilidades empiéticas do analista
en : | .

para o estabelecimento e desenvolvimento do

de se sl

serdo cruciais

processo terap€utico.
Kohut (1971) insiste também sobre o fato de que as inevi-

raveis falhas dessa empatia, na medida em que sejam graduais,
conduzem a uma quebra na depositagdo das fungdes com-

plementares no outro, conduzindo a uma internalizacdo da

capacidade de reconhecimento e a consolidagdo de um ideal
de ego autdbnomo.

Os autores kleinianos Rosenfeld (1968) ou Kernberg (1975;
1986), que, como vimos antes, enfatizam o papel da agressdo,
da inveja e dos ataques ao objeto no contlito intrapsiquico e
interpessoal, sustentam que € essencial encarar desde o inicio
1 transferéncia negativa e a hostilidade nao aceita pela cons-
ciéncia mediante a interpretagao sistematica desses aspectos.

Sob tal perspectiva, esses autores tratam Os transtornos
narcisistas como o fariam com qualquer outra patologia: fa-
zer consciente o inconsciente, deixar descobertos os desejos
agressivos e a rivalidade edipica ou pré-edipica, observando
como esses conflitos se desenvolvem com o terapeuta e com as
figuras significativas do paciente. A elaboragio desses aspectos
conduzird a uma diminuigdo do posicionamento grandioso,
entendido como uma tentativa defensiva de compensar ou
diminuir a intolerdvel superioridade do rival edipiano ou como

rejeigio da inevitdvel dependéncia do objeto.




do settmg analitico.
Reconhecer, finalmente, na emergéncia dessa
S

flitos de um contexto sociocultural comum, que
em simultaneidade, permite articular a violéncig MMMV no:.m::__.
que neles observamos com aquela que atravessa mmc.gmqs
espagos: a dos vinculos cotidianos, a que existe no MMM 9.<2§
nmmmm. a que existe nas ruas e a que invade as R_mmmwsg das
nm\—mmm e ragas. Essa articulagdo ajuda a aprofundar 3 Q:M pm :H.g
critica que € consubstancial a psicanilise desde seus U:::\“”wc
\J

ipoca em que OS papeis sociais, sua

vendo uma € :
: iva estao sujeltos

formacdes nao po
quanto homens, Nao O fazem da mesma m

adquirem a mesma significagao, em
as mulheres, o mais insélito, em alguma me-

aneira para ambos,
nem funcio da historia

Emn&msﬁm. Para
dida fascinante, mas também assustador, é a vivéncia de uma

Jutodeterminacio, ou de uma autonomia na exploracdo das
possibilidades, nas escolhas ou até na criagdo ou invengao de
alternativas. Se por um lado essa abertura s opgdes pessoais

_.m.ﬁo apresentado no dia 31 de agosto de 2001, na | Jornada Temartica “Figuras
Q::ne. do ?.ESEO no Mal-estar Contemporineo”, promovida pelo Departamen-
o % Psicandlise do Instituto Sedes Sapientiae, Sao Paulo, e publicado ori .:\.__.s [¢
no livio homénimo, organizado por Silvia Leonor Alonso, Aline Q::Emm_ O.caa.m”nn_.

& Danielle Melanie Breyton (Sao Paulo: Escuta, 2002, p. 105-114).




