
Uso abusivo de anabolizantes 

e 

alterações do sistema nervoso central



Pomara C, et al. Curr Neuropharmacol. 2015;13(1):132-45.

Barreira hematoencefálica (BHE)



Basile JR, et al. Front Cell Neurosci. 2013;7:69.

Presença de AR no SNC

Dianabol



Pomara C, et al. Curr Neuropharmacol. 2015;13(1):132-45.

AR no sistema nervoso central

AR presente no hipotálamo, 

amígdala, hipocampo, córtex 

cerebral e tronco encefálico 

Proliferação, diferenciação, crescimento de neuritos, 

formação de sinapses, mielinização e morte celular 

programada.



Basile JR, et al. Front Cell Neurosci. 2013;7:69.

Presença de AR no SNC

Menor expansão neural e comprimento de neurônios com uso de EAA

(Dianabol) (Dianabol)



Kaufman MJ, et al. Drug Alcohol Depend. 2015;154:47-56.

Aumento do volume da amígdala

Processamento emocional (raiva, medo, tristeza e memória) + modulação do comportamento



Pomara C, et al. Curr Neuropharmacol. 2015;13(1):132-45.



Pomara C, et al. Curr Neuropharmacol. 2015;13(1):132-45.

Apoptose neural



Pomara C, et al. Curr Neuropharmacol. 2015;13(1):132-45.



Basile JR, et al. Front Cell Neurosci. 2013;7:69.

Maior morte celular programada com EAA



Basile JR, et al. Front Cell Neurosci. 2013;7:69.

Aumento de caspase-3 com EAA

A apoptose é mediada pelos derivados da testosterona, pois a inibição dos ARs apresentou 
redução de marcadores de apoptose 

hydroxyflutamide hydroxyflutamide



Basile JR, et al. Front Cell Neurosci. 2013;7:69.

Expressão de caspase-3 é dose dependente



Basile JR, et al. Front Cell Neurosci. 2013;7:69.

Maior expressão de neuritina

O aumento de neuritina ocorre 

em decorrência de lesão neural, 

auxiliando na plasticidade e 

regeneração neural. 



Kanayama G, et al. Drug Alcohol Depend. 2013;130(1-3):208-14.

r = 0.54
p = 0.002

r = 0.44
p = 0.014

Déficit cognitivo em memória visuoespacial



Westlye LT, et al. Nueroimage Clin. 2016;13:62-69.

Uso de EAA reduz conectividade neural 



Westlye LT, et al. Neuroimage Clin. 201;13:62-69.

Uso de EAA reduz conectividade neural 
Função emocional Função cognitiva



Westlye LT, et al. Neuroimage Clin. 2017;13:62-69.

Reduz conectividade neural relacionado ao tempo EAA 



Bjornebekk A, et al. Biol Psychiatry. 2017;82(4):294-302.

EAA e volume cerebral



Bjornebekk A, et al. Biol Psychiatry. 2017;82(4):294-302.

EAA e volume cerebral



Bjornebekk A, et al. Biol Psychiatry. 2017;82(4):294-302.

Redução de volume cerebral induzida por EAA

Regulação de movimento voluntários, aprendizagem motora e tomada decisão 

Auxilia na comunicação entre hemisférios 

Funções motoras e sensoriais

Associação do tempo de uso com menor espessura de córtex frontal, temporal, parietal e occipital com EAA 



Tugyan K, et al. Nerosci Lett. 2013;533:28-33.

Menor densidade neural com AAS
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