
Uso abusivo de anabolizantes 

e 

alterações do sistema hepático e renal



Enzimas hepáticas: ALT/TGP

Carson P, et al. Int J Low Extrem Wounds. 2015;14(1):11-8.

33%



Carson P, et al. Int J Low Extrem Wounds. 2015;14(1):11-8.

Enzimas hepáticas: AST/TGO

29%



Petrovic A, et al. World J Gastroenterol. 2022;28(26):3071-3080.

Redução do fluxo de bile nos canais biliares 
do fígado para o intestino delgado

(doenças hepáticas e obstruções biliares)

Colestase

Peliose hepática



Petrovic A, et al. World J Gastroenterol. 2022;28(26):3071-3080.

Alterações hepáticas



Agriesti F, et al. Sci Rep. 2020;10(1):2287.

Alterações na respiração celular

Estresse oxidativo 
ROS



Petrovic A, et al. World J Gastroenterol. 2022;28(26):3071-3080.

fagocitose

Estado pró-inflamatório 

Produzem 
colágeno



Patil, et al. J Clin Exp Hepatol. 2022;12(1):216-221.

0.2-1.0 mg/dL

0.8-1.0



Robles-Dias M, et al. Aliment Pharmacol Ther. 2015;41(1):16-25.

AAS DILI

Maior chance de lesão hepático 

com administração oral

Anabolic androgenic steroid-induced liver injury





Função hepática vs. lesão estrutural (Colestase branda)

Nunes V, et al. J Clin Exp Hepatol. 2025;15(3):102506.

Não foi 

documentad

o lesões 

hepáticas 

estruturais 



Nash E, et al. Aliment Pharmacol Ther. 2024;Feb 19.

AAS DILI
2017-2023



Nash E, et al. Aliment Pharmacol Ther. 2024;Feb 19.

AAS DILI



Fonseca GWP, et al. Expert Opin Investig Drugs. 2020;29(8):881-891.

SARMs e sarcopenia/caquexia



Fonseca GWP, et al. Expert Opin Investig Drugs. 2020;29(8):881-891.

Selective androgen receptor modulators (SARMs)



Mohideen H, et al. J Clin Transl Hepatol. 2023;11(1):188-196.

Selective androgen receptor modulators (SARMs)



Nash E, et al. Aliment Pharmacol Ther. 2024;Feb 19.

AAS DILI



Nash E, et al. Aliment Pharmacol Ther. 2024;Feb 19.

AAS DILI
Assintomáticos = 21/23



Turillazi E, et al. Mini Rev Med Chem. 2011;11(8):374-89.

Complicações hepáticas



Socas L, et al. Br J Sports Med. 2005;39(5):e27.



Studies to date indicate that most of AAS-induced tumors occur with use of agents 

containing a 17-alpha-alkyl group

Khalid S, et al. Cureus. 2023;15(1):e34357.



D’Errico S, et al. Mini Rev Med Chem. 2011;11(5):446-50.

EAA e função renal



Ozkurt S, et al. Cureus. 2023;15(8):e43058.

Apoptose de podócitos

Quando os podócitos sofrem apoptose em excesso, isso compromete a integridade da barreira de filtração glomerular, 

levando a proteinúria e, eventualmente, à esclerose glomerular (nefropatia diabética, hipertensão glomerular, EAA)



Ozkurt S, et al. Cureus. 2023;15(8):e43058.

EAA e função renal



Ozkurt S, et al. Cureus. 2023;15(8):e43058.

Glomeruloesclerose segmentar e focal (FSGS)

• Glomérulos com esclerose segmentar (uma parte do glomérulo 

está colapsada ou fibrosada).

• Está relacionada à disfunção dos podócitos;

• Tem maior risco de progressão para insuficiência renal.



Alterações renais (experimental)  

- Aumento do peso e 

volume renal 

- Aumento do volume de 

tubos contorcidos distais e 

proximais

- Aumento de Cistatina C

Melo Junior AF, et al. Toxicol Appl Pharmacol. 2025;495:117238.



Melo Junior AF, et al. Toxicol Appl Pharmacol. 2025;495:117238.

Alterações renais (clínico)

- Aumento do volume renal 

- Nefrites

- FSGS



Complicações do sistema reprodutor

Turillazi E, et al. Mini Rev Med Chem. 2011;11(8):374-89.
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