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Rotinas Clínicas – Quais critérios utilizar? 

§Qual é o conhecimento atual?

§Quais são as evidências científica atuais?

§ Por quê você realiza esse procedimento?
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ODONTOLOGIA BASEADA
EM EVIDÊNCIAS (OBE)  

Prática clínica que reflete o conhecimento 
atual e utiliza as melhores informações 

científicas  existentes
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Evidência (Juristas) 

“Informações e 
dados que 
comprovam 
achados e 
suportam 
opiniões.”
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Evidência (Odontologia Baseada em Evidências) 

Informações e 
dados coletados, 

na literatura 
recente, cuja 
validade e 

importância são 
aferidas por 
determinados 
critérios bem 
estabelecidos.
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Odontologia Baseada em Evidências (OBE) 

Aprender a ler artigos científicos

Pensar qual é a aplicabilidade dos estudos

Analisar como são realizados os estudos

Analisar a qualidade dos estudos
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1- Problemas 
2- Questões que os problemas suscitam
3- Informações contidas no artigo fornecido
4- Outras fontes de informação
5- Análise crítica destas informações
6- Aplicação das informações

Odontologia Baseada em Evidências (OBE) 
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Estudos

§Distribuição

§Risco

§Diagnóstico

§Prognóstico

§Tratamento

§Prevenção
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https://www.ada.org/resources/ada-library/evidence-based-
databases
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Interpretação das questões clínicas

Pergunta clínica (hipótese)

§Delineamento do estudo

§ Variáveis

§Método(s) de análise

§ Fontes de vieses (erros)

§ Interpretação dos 
resultados

§Utilidade dos resultados
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DIRETRIZES PARA A PRÁTICA DA 
ODONTOLOGIA BASEADA EM EVIDÊNCIAS 

(OBE)

São recomendações desenvolvidas de forma sistematizada, 
que têm como objetivo ajudar os médicos sobre os cuidados 
adequados à saúde para circunstâncias clínicas específicas.
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Revisões

• As questões médicas são estudadas mais de 
uma vez em diferentes locais 

• Os resultados de diferentes estudos podem 
ser contraditórios

• Os estudos individuais não conseguem 
chegar a conclusões definitivas
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Revisões Narrativas

1. O especialista decide quais os artigos ou  informações são 
mais relevantes

2. Sujeita a viés de seleção

3. Grande interferência da subjetividade do autor

4. Em geral não são consideradas boa evidência
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Revisões Sistemáticas

1. Utilizam métodos passíveis de reprodução científica

2.Combinam resultados de diferentes estudos

3.Autores deixam claro os critérios de pesquisa e seleção dos 
artigos

4.Fazem avaliação crítica de cada estudo incluído

5.Possibilitam a generalização dos achados
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Interpretação das questões clínicas

Qual é o melhor desenho de estudo 
(delineamento)?

§Hierarquia de evidências 
científicas

§Qualidade do estudo 
depende do desenho 
(delineamento)

§Delineamento adequado ao 
objetivo
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Revisão sistemática (meta-análise) Alto poder analítico

Estudo experimental (ensaio cínico)

Estudo de caso-controle

Estudo de coorte

Estudo transversal

Estudo ecológico 

Estudo de grupos

Estudo de casos

Estudo de caso individual

Opinião de especialistas Baixo poder analítico
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Força da evidência científica

IA – evidência obtida de meta-análise proveniente de 
ensaios clínicos randomizados e controlados

IB – evidência obtida de pelo menos 01 ensaio 
clínico randomizado e controlado
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Força da evidência científica

IIA – evidência obtida de meta-análise proveniente de 
pelo menos 01 ensaio clínico bem controlado sem 

randomização

IIB – evidência obtida de pelo menos outro tipo 
de estudo quase experimental bem feito
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Força da evidência científica

III – evidência obtida de estudos descritivos bem 
delineados, como coorte, caso-controle, 

transversal

IV – evidência baseada em comitês de 
especialistas ou opinião baseada em experiência 

clínica
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https://www.cochranelibrary.com/search

https://www.cochranelibrary.com/search


https://www.cochranelibrary.com/search
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https://www.crd.york.ac.uk/CRDWeb/
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Banco de Dados
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