
Uso abusivo de anabolizantes 

e 

alterações do sistema musculoesquelético



Bhasin S, et al. N Engl J Med. 1996;335(1):1-7.

Alteração da massa e força muscular com EAA

600mg de enantato de testosterona



• Massa magra

• Densidade capilar

• Densidade de 

mionúcleos

Alta dosagem
>2500 mg/week

Baixa dosagem
<500 mg/week

Clean

Yu JG, et al. Plos one. 2014;9:e105330.
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Efeito sobre a força muscular



Yu JG, et al. Plos one. 2014;9:e105330.

Efeito sobre a força muscular



Yu JG, et al. Plos one. 2014;9:e105330.

Efeito sobre a força muscular



Vigotsky AD, et al. Peer J. 2015. 3:e1462.

Produção de força e hipertrofia

Aumento exacerbada da área de 

secção transversal (CSA) do músculo 

pode prejudicar potência muscular. 



Giorgi A, et al. J Sci Med Sport.1999;2(4):341-55.

Redução da força muscular com destreinamento



Marqueti RC, et al. Scan J Med Sci Sports.2011;21(6):e91-9.

Principais lesões osteomioarticulares

✓ Tendinite

✓ Distensão

✓ Luxação

✓ Bursite

✓ Avulsão 

✓ Ruptura 

✓ Fratura



Marqueti RC, et al. Scan J Med Sci Sports.2011;21(6):e91-9.

Tendão 

calcâneo, flexor 

superficial e 

profundo



Marqueti RC, et al. Scan J Med Sci Sports.2011;21(6):e91-9.

Tendão calcâneo e flexor superficial



Marqueti RC, et al. Eur J Appl Physiol.2008;104(6):1087-93. / Marqueti RC, et al. Int J Sports Med. 2008; 29(7):559-63.

Redução de MMP-2 / Tecido conjuntivo

Matrix metallopeptidase 2



Ntourantonis D, et al. J Orthop Case Rep. 2023;13(7):70-76.

-  Ruptura completa de tríceps braquial

- IAM prévio – Angioplastia 

- Uso regular de Boldenona, Testosterona, 

Metenolona (primobolan), Trembolone, 

mestetolona (Proviron) e Stanozolol na 

última década. 

Incidência <1%



Ntourantonis D, et al. J Orthop Case Rep. 2023;13(7):70-76.
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Tsitsilonis S, et al. Foot Ankle Surg. 2014;20(2):94-9.

Uso de EAA prejudica a adaptação do tendão ao exercício, 

provocando enrijecimento e capacidade diminuída de 

estiramento.



Tsitsilonis S, et al. Foot Ankle Surg. 2014;20(2):94-9.

Controle Exercício + EAA

Desorganização estrutura do tendão

Tendão calcâneo 



Tsitsilonis S, et al. Foot Ankle Surg. 2014;20(2):94-9.

Controle

Exercício + EAA

Desorganização estrutura do tendão



Meghani O, et al. Clin Orthop Relat Res. 2024;482(1):175-181.

Maior chance de lesão musculotendínea com T



Tamaki T, et al. Am J Physiol Endocrinol Metab. 2001;280(6):E973-81.

• Otimização na

recuperação após

treinamento de força



Guo W, et al. Aging Cell. 2013;12(2):280-91.



Tamaki T, et al. Am J Physiol Endocrinol Metab. 2001;280(6):E973-81.

Hipertrofia prostática

12%



Petrovic A, et al. World J Gastroenterol. 2022;28(26):3071-3080.

Metabolismo de primeira passagem ou pré-sistêmico



De Souza, et al. Atherosclerosis. 2019;283:100-105.

Alterações hepáticas e renais



Tamaki T, et al. Am J Physiol Endocrinol Metab. 2001;280(6):E973-81.

Alteração das enzimas hepáticas

TGP/ALT: 7-56 U/L TGO/AST: 5-40 U/L 



Enzimas hepáticas: ALT

Carson P, et al. Int J Low Extrem Wounds. 2015;14(1):11-8.

33%



Carson P, et al. Int J Low Extrem Wounds. 2015;14(1):11-8.

Enzimas hepáticas: AST

29%
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