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Do pano de fundo

O esporte ¢ um fendmeno sociocultural que tem merecido estudos e abordagens de multiplas
perspectivas: filosofica, antropologica, histdrica, sociologica, psicoldgica, biologica, pedagdgica, entre
tantas outras. Isto evidencia o elevado grau de relevincia que a sociedade lhe atribui. Trata-se,
reconhecidamente, de um dos fendmenos socioculturais mais importantes e influentes do mundo
contemporaneo.

Nao ¢ por menos que o esporte ¢ objeto de exploracao de diferentes naturezas - ideologica,
politica, econdmica, comercial, etc. - levado a cabo com distintos fins, dos mais nobres aos mais sordidos.
Ahistoria do esporte esta recheada de exemplos dessa exploragio, que nao cabem ser, aqui, descritos e
discutidos; muitos sdo de dominio publico.

Ultimamente, o esporte tem sido movido e explorado por interesses essencialmente comerciais e
econdmicos. Ele € visto e tratado como business: algo que produz riqueza, gera lucro, eleva o nivel de
emprego, amplia e diversifica servigos, cria e mantém infraestruturas, promove megaeventos, oferece
entretenimento, enfim, que movimenta a economia da comunidade, da cidade, do pais ¢ do mundo. No
entanto, como em todo empreendimento econdmico, quando mal planejado, executado e gerido produz
efeitos ao contrario. Um bom exemplo sdo os estadios e gindsios abandonados, verdadeiros elefantes
brancos deixados como “legados’ de megaeventos esportivos como os Jogos Olimpicos € a Copa do
Mundo de Futebol.

Apesar de ser objeto desses diferentes interesses e exploragdes, o esporte em si ¢ um fendmeno
carregado de valores humanos, sociais e culturais, a ponto de despertar profundas paixdes, aflorar fortes
emocdes, promover a aproximacao de pessoas, grupos, comunidades e até mesmo de nagdes. Nada
como uma partida de futebol, basquetebol ou voleibol para que as pessoas se conhecam bem, estabelegam
relacdes e estreitem amizades.

O esporte abrange uma diversidade de atividades, cujo escopo se amplia sem parar, com o continuo
surgimento de novas modalidades. De fato, ele assume cada vez mais um sentido plural que se traduz pela
diversificacdo crescente de modalidades, de valores que servem de referéncia orientadora a seus praticantes,
de motivos que levam a sua pratica, de objetivos perseguidos por seus praticantes, entre outros aspectos
(TANI, 2000). Ele € polissémico e polimorfico (BENTO, 1997, 2006): encerra diferentes sentidos e
significados e possibilita diferentes formas de envolvimento e de pratica.

Destarte, o envolvimento com o esporte pode acontecer de forma variada (TANI, 2002a). Algumas
pessoas praticam-no com o objetivo de rendimento, de superagdo de resultados e limites, em que a
competicao € muitas vezes intrinseca. Outras, praticam com objetivos hedonistas, de busca do prazer e
de autossatisfa¢do, sem nenhuma intengao de rendimento ou competicao. Existem pessoas que praticam
com objetivos estritamente estéticos, de busca e manutenc¢ao da beleza fisica que lhes proporcione melhor
autoimagem e elevacdo da autoestima. Muitas ainda praticam para sociabilizar-se, ampliar lagos, cultivar
amizades, compartilhar experiéncias, estar em companhia.
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Por tudo isso, escrever sobre o esporte requer cuidado na delimitagdo da extensdo e do nivel de
analise que se vai adotar. O presente texto procura abordar o esporte a partir do aspecto que provavelmente
melhor o caracteriza, mais impressiona e fascina os observadores e mais desafia os seus praticantes: a
habilidade motora.

Da habilidade motora

O que existe de comum na “biclicleta’ do Pel¢, na bandeja do Michael Jordan, no jab do Muhammad
Ali, no forehand do Roger Federer, no drive do Tiger Woods ou no salto da Nadia Comaneci?
Indubitavelmente, sao agdes motoras que encantam o mundo, provocam suspiros demorados, aplausos
entusiasticos, admiracdes profundas, ndo importando quantas vezes sao vistas e apreciadas.

Em primeiro lugar, ao observar as agdes motoras destes verdadeiros icones do esporte, da-se a
impressao de que elas sdo executadas com muita simplicidade e facilidade, tamanha ¢ a harmonia, a
fluéncia, a suavidade ¢ a elegdncia dos movimentos. Esse € o principal motivo pelo qual criangas e jovens
pensam que serdo capazes de fazer o mesmo assim que puserem os pés na quadra, no campo ou no
ringue. Por outro lado, quando se direciona a ateng¢do ao processo até se chegar a essas agdes motoras,
tem-se a real dimensao da sua dificuldade e complexidade (TANI, 2002b; TANI; SANTOS; MEIRA
JUNIOR, 2006). A facilidade e simplicidade aparentes sdo, na realidade, o resultado de um arduo trabalho
que lhes exigiu, por longo periodo, muita dedicagdo, determinacao, sacrificio e persisténcia.

Denominam-se de habilidades motoras (motor skills) essas agdes motoras executadas com muita
proficiéncia. A habilidade motora pode ser definida como uma a¢do complexa e intencional envolvendo
toda uma cadeia de mecanismos sensorio, central € motor, a qual, mediante o processo de aprendizagem,
tornou-se organizada e coordenada para alcangar objetivos predeterminados com méaxima certeza
(WHITING, 1975) e também com o minimo dispéndio de tempo e energia (GUTHRIE, 1952).

Em segundo lugar, quando se observa as habilidades motoras sendo executadas repetidamente
pelos atletas anteriormente mencionados, parece que o mesmo movimento esta sendo realizado, em virtude
da sua elevada consisténcia. No entanto, uma observac¢ao mais atenta, cuidadosa e detalhada mostra que
ndo existem dois movimentos iguais. Por incrivel que parega se analisarmos mil jabs executados por
Muhammad Ali, ndo encontraremos dois movimentos idénticos. O mesmo acontece se analisarmos mil
forehands de Roger Federer ou mil saltos sobre o cavalo realizados por Nadia Comaneci.

De fato, quando se observa movimentos de pessoas altamente habilidosas, seja no esporte, na arte,
na danga ou no trabalho, tem-se a impressao de que elas executam repetidamente, com muita precisao e
consisténcia, movimentos idénticos. Todavia, quando essas habilidades sdo analisadas em detalhes, por
exemplo, via andlise cinematica com o registro de muitos quadros por segundo e o uso de sofiwares que
permitem o calculo de torques, etc., percebe-se que ndo existem dois movimentos iguais. Existe, de um
lado, uma variabilidade inerente ao sistema motor que resulta numa variagao sutil, de tentativa a tentativa,
encontrada nos componentes do movimento; mas, por outro lado, ha também um padrao proprio de uma
perspectiva mais macroscopica de analise do movimento, que permite identificar até estilos individuais.
Tanto o drible do Lionel Messi, como o do Cristiano Ronaldo, mostra, ao mesmo tempo, consisténcia e
variabilidade, mas pode-se distinguir claramente de quem € o drible. O mesmo acontece com o forehand
executado por Rafael Nadal e Novak Djokovic.

Como essas duas caracteristicas aparentemente contraditdrias — consisténcia e variabilidade — podem
ser conciliadas numa mesma estrutura de movimento, e identificar os mecanismos responsaveis por essa
integracao constitui um importante problema de investigacao na drea denominada de Comportamento
Motor (TANI, 2005a, 2016). Existe o reconhecimento de que a consisténcia é necessaria para se alcangar
resultados com confiabilidade e a variabilidade ¢ fundamental para fazer frente as condi¢des ambientais
que se alteram. Por exemplo, no caso da bicicleta do Pel¢ e da bandeja do Michael Jordan essa alteracao
pode ser a acdo dos marcadores; no jab do Muhammad Ali e no forehand do Roger Federer, a
movimentac¢do do adversario, e no drive do Tiger Woods, a presenca de vento. Em sintese, uma das
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caracteristicas singulares de habilidades motoras ¢ que elas apresentam, a0 mesmo tempo, consisténcia e
variabilidade. Na coexisténcia dessas duas caracteristicas aparentemente contraditorias parece residir o
segredo do sucesso em habilidades motoras e a beleza de suas performances.

Obviamente, ndo se estd aqui insinuando ou fazendo inferir que todos poderdo alcangar os niveis de
exceléncia desses atletas desde que se dediquem e se esforcem. Afinal, estamos nos referindo a uma rara
“constelacdo de estrelas”, verdadeiros talentos que surgem de tempos em tempos. O que se pretende ¢
apenas mostrar que conhecer sobre as caracteristicas das habilidades motoras e compreender o processo
de sua aquisi¢@o ¢ importante para que todos possam praticé-las procurando alcangar niveis de desempenho
compativeis com a sua realidade e capacidade, procurando sempre fazer melhor (TANI; CORREA,
2016). Afinal, um dos aspectos mais marcantes do esporte ¢ a superagao e transcendéncia.

Ademais, sabe-se que para apreciar ¢ incorporar de fato os valores educacionais, culturais,
humanisticos, entre varios outros, que o esporte encerra ¢ fundamental passar pela experiéncia pratica.
Os valores do esporte sdo, na realidade, efeitos derivados dessa pratica (CONSTANTINO, 2007). E
por esse motivo que no envolvimento com o esporte, a aquisi¢ao de habilidades motoras constitui um
desafio fulcral. A habilidade motora acaba modulando esse envolvimento: quanto mais envolvimento, mais
habilidade; quanto mais habilidade, mais envolvimento; quanto mais habilidade e envolvimento, maior a
chance de permanéncia na atividade, ou seja, a manutencdo da pratica esportiva ao longo da vida (TANI,
2013).

Da habilidade motora e condicionamento fisico

Vivemos uma época em que o condicionamento fisico ¢ muito valorizado e buscado pelo seu impacto
a saude; no entanto, a sua relacdo com a habilidade motora nem sempre ¢ bem compreendida, sendo
muitas vezes confundida. Para que ocorra o movimento, dois elementos sao essenciais: energia e informagao
(TANI, 2002b); porém esse entendimento nao tem prevalecido no esporte. A visao de movimento que
predomina estd baseada na energia: o organismo capta matéria do meio ambiente via nutricao, e mediante
o metabolismo, transforma-a em energia quimica; essa energia quimica €, por sua vez, transformada em
energia mecanica no sistema muscular, resultando em movimento. Evidentemente, ninguém questiona a
importancia da energia na execu¢do do movimento; ela € um componente necessario, mas nao suficiente.
O argumento principal para essa afirmagao € que a energia so se torna eficaz, ou seja, capaz de produzir
trabalho efetivo, quando ela ¢ controlada, e quem a controla ¢ a informagao (CHOSHI, 1975; TANI,
1999), no que se refere a capacidade do sistema de controle de produzir (por exemplo, comandos
motores organizados precisamente no tempo para produzir uma rebatida bem-sucedida) e processar (por
exemplo, integrando informacao proveniente da memdoria dos 6rgaos dos sentidos) informagao.

Choshi (1975), ao fazer critica a concep¢ao de movimento com énfase no aspecto energético,
cunhou a expressao “problema do cavalo e do cavaleiro” para ilustrar a limitagao inerente. Na sua visao,
o cavalo, que ¢ dirigido pelo cavaleiro, representa a energia, enquanto o cavaleiro representa a informacao
que orienta e controla o cavalo. Ao nivel do organismo, o cavalo corresponde ao sistema muscular e o
cavaleiro ao sistema nervoso central. Sem o cavaleiro, o cavalo fica desgovernado.

O resultado concreto dessa concepcao de movimento centrada na energia € a compreensao
equivocada de que € possivel a aquisicao de habilidade motora por meio da melhora no condicionamento
fisico, isto ¢, pelo fortalecimento do “cavalo”. Um exemplo pratico € oportuno para esclarecer onde se
encontra o problema. No basquetebol, ¢ muito comum o pivo treinar intensamente a sua forga de impulsao
vertical, com o objetivo de melhorar o desempenho no rebote. Pois bem, considerando-se a relacdo entre
energia e informagao anteriormente apresentada, pergunta-se: que sentido teria um atleta de basquetebol
ser treinado para ter uma tremenda impulsao vertical, se ele salta no momento errado em relagdo a bola?
Por mais que se tenha uma capacidade absoluta de salto vertical, se o tempo do salto ndo for adequado
as caracteristicas espaciais e temporais da bola, a consequéncia ¢ o movimento ser realizado antes ou
depois do momento correto, ou seja, com um timing inadequado e, consequentemente, ineficaz.
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Controlar a realiza¢ao do salto ajustando-o as caracteristicas da bola demanda competéncias como
atengao aos estimulos relevantes, percep¢ao acurada das caracteristicas espaciais e temporais da bola,
percepcao da sua propria postura, percepgao do seu posicionamento e dos adversarios na quadra,
julgamento preciso sobre o momento apropriado de se iniciar o salto, entre outras, que implicam atividades
de processamento de informagdes complexas e rapidas no sistema nervoso central. Todas essas operagdes
necessitam ocorrer com maxima eficiéncia, para viabilizar a execugdo e controle do movimento de forma
aalcancar o objetivo. E quando isso ocorre, diz-se que o movimento foi executado com habilidade (como
um adjetivo, diferentemente de quando utilizamos esse termo em “habilidade motora”, como um substantivo),
como ja discutido. Buscar uma melhoria no desempenho do rebote mediante aumento no salto vertical
corresponde a treinar o “cavalo” esquecendo-se do “cavaleiro”, o que certamente nao traz resultados
desejados.

Voltemos aos nossos icones esportivos, com perguntas, para aprofundar a reflexao sobre essa
questdo. Seria o condicionamento fisico excepcional a “marca registrada’ de Pelé, Michael Jordan,
Muhammad Ali, Roger Federer, Tiger Woods, Nadia Comaneci, Lionel Messi, Cristiano Ronaldo, Rafael
Nadal e Novak Djokovic, ou seriam as suas habilidades motoras absolutamente fora de série? Nao se
encontram inimeros atletas muito superiores do que eles no quesito condicionamento fisico, mas
definitivamente inferiores quanto as habilidades motoras, nas suas respectivas modalidades esportivas?

Do processo de aquisicao de habilidades motoras

Como mencionado, as habilidades motoras demonstradas pelos atletas anteriormente citados sao
resultado de um arduo processo, de longo prazo, que exigiu muito esfor¢o, dedicagao, trabalho e suor.
Além disso, nesse processo, ndao apenas sucessos foram experimentados, mas certamente muitos fracassos,
desilusdes, ferimentos e lesdes. Portanto, a questao que aqui se coloca €: como foi afinal esse processo?
Quando se iniciou? Quais foram as demandas, as dificuldades e os desafios enfrentados?

Recuemos no tempo e imaginemos o0 Michael Jordan iniciando o processo de aquisi¢ao de habilidade
motora basica denominada quicar. As suas primeiras experiéncias devem ter sido marcadas por erros
grosseiros de movimento. Por exemplo, ele deve ter tentado bater na bola cada vez mais forte (o “cavalo”
em a¢ao) em dissintonia com o padrdo espaco-temporal de seu deslocamento. Isto deve ter resultado no
crescente “abafamento” da bola e a consequente perda de seu controle. Como se sabe, 0 sucesso no
quicar requer um julgamento preciso da altura da bola em relacdo ao solo, da aplicacdo de forca e da
focalizag@o e acompanhamento da trajetoria da bola. Muita pratica deve ter sido necessaria para que
Michael Jordan se tornasse capaz de quicar a bola com precisdo de controle, fluéncia e harmonia de
movimento, repetidas vezes (fruto da acdo do “cavaleiro™). Isto &, para que acontecesse uma mudanga
qualitativa no seu comportamento motor. Denomina-se essa mudanca de comportamento, resultante da
pratica, aprendizagem motora; ela corresponde & melhoria na capacidade de solucionar um problema
motor, ou seja, a aquisi¢ao de habilidade motora (TANI, 2005a; TANI; CORREA, 2004). Schmidt
(1988) define a aprendizagem motora como um conjunto de processos associados com a pratica ou
experiéncia que leva a mudancas relativamente permanentes no comportamento no sentido da melhora do
desempenho.

Algumas caracteristicas definem a aprendizagem motora: a) ela ¢ um processo que tem como meta
a aquisicao de habilidades motoras; b) ela ¢ um resultado direto da pratica ou experiéncia; c) ela ¢ um
processo interno de modo que a sua ocorréncia € inferida por meio das mudangas no comportamento
motor observavel; d) ela produz mudangas relativamente permanentes de comportamento.

De fato, mudanca ¢ a palavra-chave para expressar o processo de aprendizagem. Mudanca que
ocorre quando uma crianga que nao era capaz de andar de patins sobre rodas comega a dar os primeiros
passos sem perder o controle postural, mas de forma ainda lenta, e depois de muita pratica chega a um
estagio em que € capaz de patinar prestando atencdo a outras atividades paralelas e numa variedade de
situagoes. Essa mudanca no comportamento demanda muito esforgo e tempo de pratica, e nesse processo
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diferencas individuais se manifestam quanto a velocidade com que as mudangas ocorrem e quanto ao nivel
de desempenho alcangado. De todas as maneiras, quando concretizada resulta na capacidade de realizar
movimento com eficiéncia, ou seja, na aquisi¢ao de habilidade motora.

Trés fases caracteristicas tém sido identificadas nesse processo de mudanga: uma fase inicial
denominada de cognitiva, uma fase intermediéria ou associativa ¢ uma fase final também conhecida como
autonoma (FITTS, 1964). Pode parecer estranho, mas a fase inicial da aprendizagem motora ¢
eminentemente cognitiva. Nela, o aprendiz procura compreender o que esta para ser feito, ou seja, o
objetivo da habilidade, as informagdes que devem ser seletivamente atendidas para a sua execugao e o
plano de agdo que deve ser elaborado para que o objetivo seja alcangado. E uma fase marcada por um
grande nimero de erros de execugao ¢ a natureza desses erros tende a ser grosseira.

Na fase intermedidria da aprendizagem o aprendiz busca reduzir gradualmente os erros ¢
consequentemente refinar a habilidade, tornando-a mais organizada espacial e temporalmente. Nessa
fase, o elemento fundamental ¢ operar com o feedback, isto ¢, utilizar a informagao produzida pelo
proprio movimento para efetuar as corregdes necessarias durante a execu¢do do movimento ou nas
tentativas subsequentes, até que a meta seja alcangada.

Com a continuidade da pratica, alcanga-se a tltima fase da aprendizagem, ou seja, a autbnoma ou
de automatizacao. Nessa fase, a execu¢ao do movimento torna-se independente das demandas de atengao.
O aprendiz nao precisa mais pensar no que faz, de modo que pode se ocupar com outros aspectos do
movimento, ou mesmo realizar outra tarefa simultaneamente. Em termos neurofisiologicos, o controle do
movimento ¢ menos dependente de regides que processam informagdes conscientes no sistema nervoso
central. Com isso, essas regides ficam livres para se ocupar com outros aspectos da habilidade. No
exemplo do driblar, o aprendiz torna-se capaz de executa-lo com proficiéncia prestando atengdo nao
mais a0 movimento, mas sim as informagdes do meio ambiente como o movimento dos companheiros ou
dos adversarios.

No entanto, mais recentemente, uma nova concepgao de aprendizagem motora tem sido proposta
(CORREA etal., 2015; CORREA; CORREIA; TANI, 2016; TANI, 2005b; TANI et al., 2014) partindo-
se da premissa de que se o processo de aprendizagem motora termina com a automatizagao, ¢ muito
dificil explicar, por exemplo, o nivel de desempenho demonstrado por Michael Jordan na execugao da
bandeja, especialmente quando ele enfrenta marcagdes de diferentes adversarios. Ou seja, uma coisa €
executar a bandeja sem marcagao; outra coisa € executar a bandeja com a marcagao dura de um, dois ou
até mais adversarios e mesmo assim ser capaz de fazer a cesta.

Estamos falando da aprendizagem motora como um processo continuo e ndo finito que se encerra
com a automatizacdo. Voltemos ao exemplo do Michael Jordan aprendendo o quicar a bola. Depois de
automatizar o movimento apds longo periodo de pratica com muita repeticao do processo de solu¢ao do
problema motor, o que ele deve ter feito ¢ o seguinte —na verdade todos fazem o mesmo: ciente de que a
habilidade ja se encontrava bem dominada, ele comegou espontaneamente a introduzir modificagdes no
seu padrao de movimento, por exemplo, quicando mais alto, mais baixo, mais rapido, mais lento, tentando
quicar a bola entre as suas proprias pernas, ao redor do seu corpo, trocando de mao e assim por diante,
mesmo que isso implicasse novamente em erros grosseiros de execucao com a consequente perda de
controle da bola. Esse comportamento inusitado e surpreendente de “desmontar” intencionalmente aquilo
que com muito sacrificio construiu, com o objetivo de diversificar a habilidade e aumentar o repertorio de
movimentos, ¢ o que permite dar continuidade a aprendizagem para adquirir crescente competéncia para
responder com sucesso as mudancas sejam ambientais ou da tarefa.

Duas coisas sdo importantes nesse processo de continuidade da aprendizagem: diversificar o padrao
de movimento para aumentar o repertorio e assumir atitude corajosa e positiva de introduzir mudancas na
habilidade ja adquirida para se adaptar a situagdes cada vez mais desafiadoras. Em ambas as situagdes o
perigo do erro faz-se presente. Assumir por conta e risco esse desafio e avancar € o que permite dar
continuidade ao processo. Michael Jordan chegou aonde chegou por ter desafiado a si proprio,
desmantelando a estabilidade e introduzindo instabilidade para poder avangar a outro nivel de estabilidade
do desempenho. Oportuno lembrar que um aprendiz que tem medo de errar aprende mal (TANI, 1989).

VOLUME 1 157



Por sua vez, o ensino que ndo permite ao aprendiz assumir esse risco inibe o seu desenvolvimento e
“castra’” a sua criatividade.

Do desenvolvimento hierarquico de habilidades motoras

Para que as pessoas tenham sucesso na aquisi¢ao de habilidades motoras do esporte, quando se
deve comegar? Quanto mais cedo comegar melhor, conforme dita o senso comum? Temos ja critérios
solidos para discernir sobre essa questiao?

O presente texto parte da assungao de que o conhecimento sobre o processo de desenvolvimento
motor do aprendiz constitui um elemento fundamental quando o tema ¢ a iniciagdo esportiva. Iniciar no
momento adequado ¢ crucial tanto para evitar todas as implicagdes negativas ja bem conhecidas e divulgadas
da iniciagdo esportiva precoce (maiores detalhes podem ser encontrados, por exemplo, em TANI, 2001;
TANI; TEIXEIRA; FERRAZ, 1994) como, ao contrario, da falta de estimulagao. A primeira resulta na
superestimula¢do —a submissao do aprendiz a uma experiéncia para a qual ainda nio estd devidamente
preparado, no plano musculoesquelético, neuronal, psicologico e social; a segunda na subestimulacdo —a
proposicao de um contetido aquém das capacidades ja adquiridas do aprendiz, o que provoca desinteresse
e queda de motivagao.

Em desenvolvimento motor temos, basicamente, dois processos fundamentais: aumento de
diversidade e de complexidade do comportamento (CHOSHI, 1983). O primeiro refere-se ao aumento
na quantidade de elementos do comportamento e o segundo ao aumento da interagdo entre os elementos
do comportamento. Por exemplo, a crianga adquire o quicar a bola, e com base nesse padrao de
movimento desenvolve o quicar diversificado, variando-o quanto aos pardmetros forca, velocidade e
direcdo, conforme ja visto. Em seguida, com base no quicar diversificado, desenvolve o driblar (quicar em
deslocamento) e, pelo mesmo processo, o driblar diversificado. Esse driblar diversificado sera integrado
como um componente a estrutura de uma habilidade ainda mais complexa como a bandeja do basquetebol.
Como se sabe, a bandeja ¢ uma habilidade constituida pelos componentes driblar, saltar, arremessar e
aterrissar, executados em sequéncia.

O processo de desenvolvimento motor da crianca até aproximadamente 6 a 7 anos de idade se
caracteriza, essencialmente, pela aquisicao, estabiliza¢do e diversificacao de habilidades basicas, também
denominadas de padroes fundamentais de movimento (TANI, 1987, 1998; TANI et al., 1988). Exemplos
tipicos desses padrdes sdo o andar, o correr, o saltar, o arremessar, o receber, o chutar, o rebater, o rolar,
entre outros. Sdo todos movimentos que um dia as criangas se tornardo capazes de executar, com o
proprio processo de crescimento e desenvolvimento. E nesse periodo que esses movimentos alcangam
um padrdo motor proximo ao padrao maduro observado nos adultos, mas o grau de proficiéncia a ser
alcancado depende da riqueza do ambiente proporcionado para o seu desenvolvimento, incluindo a atuagio
e influéncia de adultos sejam eles pais, professores ou instrutores. Esses padrdes fundamentais de movimento
serdo os “tijolos” a partir dos quais habilidades especificas mais complexas serdo constituidas
posteriormente, como aquelas encontradas no esporte. Por esse motivo, apos esse importante periodo da
primeira infancia, provavelmente nada do que se aprende ao longo da vida em termos de movimento ¢
totalmente novo. Toda a aprendizagem a seguir envolve a reorganiza¢ao de elementos ja adquiridos em
estruturas crescentemente complexas, um processo denominado na literatura de organizagao hierarquica
de habilidades motoras (CONNOLLY, 1977; FITTS; POSNER, 1967; TANI, 1998; TANI et al., 1988).

O argumento muito utilizado para justificar o envolvimento de criangas com uma grande variedade
de movimentos durante a primeira infancia, sem preocupac¢ao com o desempenho no que concerne a
precisao, baseia-se nessa visao de desenvolvimento. Trata-se de uma fase que permite uma espécie de
“alfabetiza¢do motora”, fundamental para os estagios seguintes de desenvolvimento que envolve sempre
um aumento de complexidade nas habilidades a ser aprendidas (TANI; BASSO; CORREA, 2012).

Do término da fase de aquisicdo de padrdes fundamentais de movimento até aproximadamente os
10 a 12 anos de idade, o desenvolvimento motor humano se caracteriza pela combinacdo desses
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movimentos em padroes cada vez mais estruturados. Esse periodo constitui uma fase de transi¢ao para a
aprendizagem de habilidades motoras especificas do esporte. No entanto, lamentavelmente, ela ¢
frequentemente esquecida ou negligenciada nos programas de iniciagdo esportiva em razao da pressa e
imediatismo que prevalecem no meio esportivo, fortemente influenciados pelo condicionamento social
para a performance, presente na nossa cultura (para maiores detalhes, veja, por exemplo, TANI; BASSO;
CORREA, 2012). Uma cultura que valoriza ¢ cobra o sucesso em tudo, independente do contexto, do
objetivo ou da idade das pessoas (TANI, 2001). Para se ter uma ideia dessa cultura pensem, por exemplo,
na pressao que os pais exercem sobre os seus filhos desde a tenra idade e na atitude de dirigentes
esportivos gananciosos ¢ imediatistas que s6 pensam nos resultados e ndo investem no processo de
formacdo (TANI et al., 2009). Esse condicionamento social para a performance ¢ ainda refor¢ado pelo
culto ao atleta—seu sucesso, status e poder —também muito disseminado ¢ fortemente explorado pela
midia.

Em suma, a crenga amplamente disseminada na sociedade e infelizmente corroborada por profissionais
malformados de que quanto mais cedo o envolvimento da crianga com o esporte, maiores serdo as suas
chances de sucesso, ndo tem fundamento. O importante ¢ comecar na hora certa e os conhecimentos
acerca do desenvolvimento hierarquico de habilidades motoras fornecem subsidios para tal assungao.
Evidentemente, ndo s6 do conhecimento de desenvolvimento motor depende as tomadas de decisdo
sobre a iniciagdo esportiva. No entanto, sabe-se que o desenvolvimento humano nas suas diferentes
dimensdes — motora, cognitiva, afetiva, social, moral —ocorre de forma inter-relacionada (TANI et al.,
1988), de modo que o desenvolvimento em uma dessas dimensdes fornece conhecimentos fidedignos
para se ter uma ideia do desenvolvimento geral, possibilitando maior seguranga nas tomadas de decisdo.

Da concepcao de esporte

Apesar do seu sentido crescentemente plural, de uma forma geral, quando se fala em esporte, a
primeira imagem que surge ¢ ainda a de alto rendimento ou de alta competigdo. Isto resulta da acdo e
influéncia de varios mecanismos ¢ instituigdes sociais, com destaque para a midia, que fortalecem essa
imagem, movidos por diferentes interesses. Da mesma forma, € muito comum atribuir-se ao esporte de
alto rendimento as causas de todos os eventuais males que possam ser causados pela sua pratica como o
stress, a fadiga, as lesOes fisicas, a violéncia, a alienacdo e tantos outros amplamente disseminados na
sociedade.

Com o intuito de buscar uma concepg¢ao de esporte que seja capaz de abarcar a pluralidade de
sentidos, formas e significados, uma proposta de multiplas perspectivas tem sido apresentada (TANI,
1996, 2000, 2002). Ela parte do principio de que o esporte € um patriménio cultural da humanidade, ou
seja, algo criado, transmitido e transformado através dos tempos, o que lhe confere uma natureza
eminentemente dindmica. Propde que, em virtude da énfase em determinados aspectos — objetivo, populagdo
alvo, forma de trabalho, resultado esperado, entre outros — o esporte pode assumir caracteristicas
diferenciadas como, por exemplo, o esporte de alto rendimento e o esporte como contetido da educacdo
fisica, porém mantendo a mesma esséncia. Isto ¢, o niicleo duro do esporte € o mesmo, conferindo-lhe
uma configuragao Unica, mas com possibilidade de variagdo de acordo com o escalonamento nos “pesos”’
aplicados a esses aspectos.

A Figura 1 mostra os aspectos que definem o esporte de alto rendimento (ER) e o esporte como
conteudo a ser desenvolvido na educacao fisica (EE) (TANI, 1996). O ER objetiva 0 maximo no que se
refere a rendimento, ao passo que o EE objetiva o 6timo, respeitando as caracteristicas fisicas, psicologicas,
sociais e culturais dos praticantes e as diferengas individuais quanto a expectativas, aspiragoes, preferéncias
e valores. O ER visa a competicao, esta entendida como um processo de identificar o vencedor, o melhor,
de verificar o alcance de normas e critérios, de classificar e premiar segundo os resultados alcangados. O
EE, por sua vez, visa a aprendizagem, um processo continuo de autoaperfeicoamento em que o resultado
¢ uma consequéncia desse processo e ndo o seu objetivo. O ER ocupa-se com o talento e o seu sucesso
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depende, em grande parte, da eficacia na sua detec¢do, enquanto que o EE se ocupa com a pessoa
comum, mais gordos ou magros, mais baixos ou altos, mais fortes ou fracos, mais habilidosos ou desajeitados.
O ER preocupa-se essencialmente com o potencial das pessoas, de desenvolvé-lo ao maximo, adaptando
as pessoas as exigéncias e especificidades do esporte. O EE, por sua vez, preocupa-se nao apenas com
o0 seu potencial, mas também com as suas limitagdes. O ER submete pessoas a treinamento, ou seja,
repeticdo sistematica de movimentos preestabelecidos, enquanto o EE submete pessoas a pratica, a qual
¢ vista como um processo de solucdo de problemas motores em que a cada tentativa hd um esfor¢o
consciente de elaboracdo, execu¢ao, avaliacao e modificacdo de movimentos. O ER orienta-se para a
especificidade, isto ¢, para uma modalidade especifica. O EE, por sua vez, orienta-se para a generalidade,
dando oportunidades de acesso a diferentes modalidades, ou seja, de explorar o patrimonio cultural da
forma mais ampla possivel. O ER enfatiza o produto em forma de rendimentos e recordes, muitas vezes
em relagdo a indices externamente impostos, e dele depende, ao passo que no EE o processo ¢ valorizado,
isto ¢, o progresso que cada pessoa experimenta em relagdo ao seu estado anterior. Finalmente, o ER
resulta em constante inovagao técnica ¢ tecnoldgica e o EE na difusao e disseminagao do esporte como
um patrimonio cultural.

Fica claro que quando o ER ¢ trabalhado com a concepgao do EE, os objetivos dificilmente serdo
alcancados. Da mesma forma, fica evidente que quando a educagao fisica trabalha com o esporte na
perspectivado ER, o fracasso ¢ inevitavel. Infelizmente, € isso que tem muitas vezes acontecido.

Figura 1 - O conceito de esporte (TANI, 1996, p. 34).

O CONCEITO DE ESPORTE

ESPORTE/ ESPORTE/CONTEUDO
RENDIMENTO DA EDUCAGCAO FISICA
Y
Objetiva o MAXIMO -a— — — — — — — — - > OTIMO
ESPORTE
Visa a COMPETICAO € — — — — — — — 1 APRENDIZAGEM
Ocupa-se com TALENTO € — — — — — — — 1 PESSOA COMUM
Preocupa-se com POTENCIAL €— PATRIMONIO POTENCIAL E
CULTURAL LIMITACAO
DA p
Submete a TREINAMENTO ~-— HUMANIDADE — PRATICA
Orienta-se para ESPECIFICIDADE ®— — — — — — — — 1 —> GENERALIDADE
Enfatiza o PRODUTO <&— — — — — — — — —® PROCESSO
Resulta em INOVACAO <#— — — — — — — — — DIFUSAO
—

Consideracoes finais

Ao abordar o esporte na dimensao da habilidade motora, assumindo que ela € provavelmente o
aspecto que melhor o caracteriza, mais impressiona e fascina os observadores e mais desafia os seus
praticantes, tem-se obviamente a expectativa de que esse fendmeno sociocultural seja amplamente
acessado, praticado, transformado e difundido com diferentes finalidades, nomeadamente com vistas a
sua perpetuagdo como um patrimonio cultural.
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No entanto, entende-se que a forma de envolvimento com o esporte depende das circunstincias
sociais e historicas de cada momento. Atualmente, a pratica do esporte tem sido altamente desejada e
fortemente encorajada por razdes utilitarias e instrumentais de combate ao sedentarismo. Conjeturamos
que ela vem sendo proposta em razao da falta de efetividade dos programas que propde a pratica de
atividade fisica, especialmente na populagao infanto-juvenil.

Como se sabe, o sedentarismo ¢ as doengas cronico-degenerativas a ele associadas constituem um
dos problemas de maior preocupagao no mundo contemporaneo. Essa preocupagio ndo se restringe a
populagdo adulta, mas também a infanto-juvenil. Sabe-se que criangas inativas sdo potenciais adultos
sedentérios. No combate ao sedentarismo, a pratica sistematica de atividade fisica tem sido fortemente
estimulada por diferentes programas de promogao da saude.

Considerando o potencial de sensibilizagdo dos conhecimentos relativos a nefasta combinacao
entre sedentarismo ¢ doengas cronico-degenerativas, que ¢ amplamente disseminado por varias instituicoes,
especialmente a midia, era de se esperar uma maciga adesao a pratica regular e sistematica de atividade
fisica, nao apenas na populacdo adulta, mas também na de criangas ¢ adolescentes (TANI, 2013). No
entanto isso ndo tem acontecido. Quais seriam as possiveis causas desse fracasso?

Tomando-se o devido cuidado de ndo procurar buscar uma unica causa para um problema
multifatorial, o seguinte raciocinio pode ser desenvolvido (TANI, 2013): nos conhecimentos sobre a relagao
entre atividade fisica e satide, existe uma tendéncia generalizada de se enfatizar e valorizar a atividade
fisica na perspectiva da prevengdo de doengas, especialmente as cronico-degenerativas e nao na perspectiva
da promocao do bem-estar ¢ da qualidade de vida das pessoas. Isto tem sérias limitagdes quando se trata
de populagao infanto-juvenil. De fato, praticar atividade fisica para prevenir doengas no futuro ndo ¢ um
argumento que consiga sensibilizar criangas ¢ adolescentes (TANI, 2013). A chave para a mudanca de
comportamento chama-se motivacdo. Motivagao, por sua vez, tem a ver com atividades que implicam o
ludico, proporcionam prazer e t€ém significado cultural para os praticantes. Nesse dominio, o esporte ¢
imbativel, ao contrério das atividades fisicas usualmente propostas como caminhar, correr, subir escadas,
e assim por diante. O esporte, além de envolver tudo isso em suas diferentes manifestacdes, tem fim em si
mesmo. Nao ¢ preciso transformé-lo em meio para o alcance de outros objetivos, por exemplo, combater
o sedentarismo. Na realidade, como consequéncia do envolvimento com o esporte, evita-se, evidentemente,
o sedentarismo; mas nao ¢ para evitar o sedentarismo que se pratica o esporte. Se assim fosse, o esporte
perderia a esséncia de seus valores humanos, sociais e culturais e se igualaria a qualquer atividade fisica.
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