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Capitulo IIT Situacién

y campo

1. Conducta y situacion

La psicologia, como otras ciencias, ha considerado al hombre en
forma aislada, y a todas sus manifestaciones como productos, atributos o
propiedades inherentes a la condicién "natural" del hombre. Este enfoque
es la logica extension a la psicologia del supuesto filoséfico de que cada
sustancia se caracteriza por sus atributos y, por lo tanto, cada objeto posee
propiedades peculiares que s6lo dependen de €1, de su "naturaleza".

Este enfoque ha entrado, sin embargo, progresivamente en crisis,
porque las cualidades de todos los objetos dependen no sélo de la "natura-
leza" del objeto, sino que son siempre cualidades relativas, que emergen de
las relaciones que se establecen en un momento dado. Las propiedades de
los objetos s6lo pueden ser definidas en funcién de un relativismo: el de
las condiciones en las que existen en un momento dado. Y esto es vigente
para todas las ciencias; un objeto duro lo es a determinada temperatura,
presion y humedad de la atmdsfera; en condiciones distintas puede ser
blando. Un objeto de un color puede ser de un color totalmente distinto en
condiciones diferentes. El aire es gaseoso, pero lo es a determinada
presién y temperatura; modificando adecuadamente esas condiciones el
aire puede ser liquido. El que contemos con condiciones relativamente
estables hace que, en general y para un determinado sector del desarrollo
de la investigacion, las modificaciones relaciénales no cuenten, pero sobre-
pasado un limite ya no se puede continuar la investigacién sin tomar en
cuenta este relativismo. En psicologia estos hechos son, sin embargo, de
una gravitaciéon fundamental: la conducta de un ser humano o de un grupo
“ta siempre en funcion de las relaciones y condiciones interactuantes en
cada momento dado.

En una oportunidad en que se trataba de estudiar en una escuela el
juego de los nifios durante el recreo, se adujo que la presencia de un obser-
vador durante los recreos alteraria el juego natural de los nifios. Es eviden-*
que las observaciones recogidas estdn en cierta medida condicionadas P°r
la presencia del observador, pero nada justifica llamar condiciones
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Capitulo XI Motivacién de

la conducta

1. Determinismo de la conducta

Un principio fundamental del desarrollo cientifico, en todos los cam-
pos, es el de que todos los fendmenos estdn determinados, es decir, que
responden a una causalidad, por mas compleja que ésta pueda ser; en otros
términos, el principio del determinismo afirma el condicionamiento causal
de todos los fendmenos. Es universal, aun reconociendo su multiformidad.

En el terreno de la psicologia, esto tard6 en introducirse consecuen-
temente, y aun mas en demostrarse; la especial complejidad de los fené-
menos psicoldgicos hizo que esta tarea fuese muy gradual, de tal manera
que, mientras otras ciencias progresaban en funcién del principio del deter-
minismo, la psicologia giraba todavia en torno de la polémica entre deter-
minismo y libre albedrio.

Freud es quien ha estudiado y demostrado el caracter causal de los
fendmenos psicoldgicos, de tal manera que la indagacién de los motivos de
la conducta es uno de sus grandes aportes a la psicologia, y en tal grado,
que una de las caracteristicas de la psicologia moderna es la de ser dina-
mica, es decir, que estudia las motivaciones.

El estudio de la motivacién de la conducta es el estudio del porqué.
Por lo general, se dan como equivalentes los términos de motivacién y cau-
salidad, pero, a su vez, ellos tienen distintas acepciones que trataremos de
aclarar y desarrollar.

2. Tipos de causalidad

A) Monocausalidad unidireccional.

Es la mas simple causalidad mecanica; supone la existencia de una sola
causa, actuando en una sola direccién, y una vez obtenido el efecto, se
agota.
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pendientes. Todos aquellos factores cuyos valores quedan definidos por lyps de estas dltimas reciben el
nombre de variables dependientes; en otros términos, son los efectos de los que los primeros son las causas.

Es facil inferir que este esquema responde estrictamente al de la relacion estimulo-respuesta. Sin embargo,
en psicologia, esta relacién no se cumple sistemdtica y estrictamente; las respuestas de distintas personas no
son iguales frente a los mismos estimulos y tampoco lo es la respuesta de una misma persona en distintos
momentos. Aqui Tolman hace intervenir entre las variables dependientes e independientes, las variables
intermedias que son de dos tipos: variables inmanentes (necesidades) y variables cognitivas. Las primeras
incluyen las necesidades sexuales, de seguridad hambre, reposo, etcétera, mientras que entre las segundas se
incluyen las actividades complejas y superiores, tales como la comprensién del estimulo o la situacién, el
recuerdo de experiencias pasadas, etcétera.

El esquema de las variables independiente-intermedia-dependientes, establecido en primera instancia por
Tolman, tiene varios sentidos que es necesario aclarar, segtin lo hace S. Koch, definiendo cada una de las varia-
bles de la siguiente manera:

Las variables independientes de un sistema son los factores identificados, mensurados y —en lo posible—
manipulados, que pueden ser discriminados en el sistema, como las condiciones antecedentes de los sucesos,
que el sistema se propone predecir o prever.

Constantes

V\"

ariables Variables
independientes dependientes

Fig. 21. Variables dependientes ¢ independicentes

Las variables dependientes de un sistema designan los sucesos que el sistema predice o prevé.
Las variables intermedias son los términos interpolados entre las dos anteriores.
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Las variables dependientes e independientes pueden ser empleadas con tres sentidos distintos: sistematico,
empirico y matemadtico.

El sentido sistemdtico incluye las definiciones dadas mds arriba.

El sentido empirico se refiere a todos los factores que son sistemdticamente variados en una situacién
experimental, con la finalidad de observar v registrar un cambio correlativo en otra parte del sistema.

El sentido matemadtico se refiere a todos los términos de una relacién de dependencia funcional, de los
cuales un término dado (la variable dependiente) es una funcién especificada.

Las variables intermedias son, para Tolman, factibles de ser descriptas o definidas, objetiva y
funcionalmente, y de ser cuantificadas o medidas.

Los estimulos que inician o promueven una conducta constituyen u operan en el nivel fisico-fisiologico
(variables independientes), mientras que las variables intermedias son las que motivan la conducta y estdn,
necesariamente, siempre presentes en la conducta del ser humano: por ello Tolman también las llama,
respectivamente, "causas iniciadoras" y "determinantes inmanentes".

Tolman ha estudiado muy intensamente este problema y no es fécil sintetizar sus aportaciones al respecto,
que progresivamente se han ido complicando de més en mds. Entre las causas iniciadoras (fisico-fisiolégicas y
del medio ambiente) y los efectos (la conducta) se interponen las determinantes de la conducta o variables
intermedias, que son a su vez de tres tipos: a) las determinantes inmanentes: intenciones y cogniciones; b) las
capacidades intencionales y cognitivas, que son las que dan una cierta cualidad a las anteriores; c) los "ajustes"
que constituyen, segin lo dice Tolman, "nuestro sustituto behaviorista de lo que los mentalistas llamarian
conciencia e ideas". Funcionan produciendo cierta clase de modificaciones o mejoras en las determinantes
inmanentes.

En el afio 1932 el esquema de Tolman al respecto, era, sumariamente, asi:

A) Variables independientes o causas iniciadoras

Estimulo (S)

Herencia (H)

Entrenamiento o experiencia previa (T)

Estado fisioldgico inicial (P)

H y T influyen en el resto de las variables. P condiciona o determina * qué estimulos reacciona el
organismo. P y S, juntas, producen una serie de variables intermedias.
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B) Variables intermedias

Capacidades: producidas por las dos variables independientes H y T. Determinantes inmanentes: intenciones
y cogniciones. "Ajuste": ideacion.

C) Conducta

Causada indirectamente por S, P, T y H a trave's de las variables intermedias.

En 1951, Tolman modificé en buena medida el esquema anterior y, entre otras modificaciones, no incluye T
entre las variables independientes, y entre las variables intermedias incluye capacidades y rasgos tempera-
mentales, sistema de necesidades, matriz de valores y creencias, espacio de conducta y espacio de conducta
reestructurado.
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Capitulo XII Conflictos y conducta

1. Conflictos

La coexistencia de conductas (motivaciones) contradictorias, incompatibles entre si, configura un conflicto.
Aunque originariamente estudia- . do en el campo de la psicopatologia, el concepto se ha ampliado hasta con-
vertirse en un capitulo fundamental de la psicologia general, debido, en gran medida, a las investigaciones de
S. Freud y la escuela psicoanalitica.

El conflicto es consustancial con la vida misma y tanto significa un elemento propulsor en el desarrollo del
individuo, como puede llegar a constituir una situacion patoldgica; hay en esto también un pasaje gradual e
indiviso entre normalidad y patologia, dado por un incremento cuantitativo y un cambio cualitativo de los
conflictos. Lo ideal no es la ausencia de conflictos, porque ellos constituyen la contradiccién en la unidad de
la conducta y, por lo tanto, su fermento dialéctico de cambio y transformacién; lo que importa no es adherirse
a ideas que son incompatibles con la realidad de los fendmenos, sino estudiarlos tal como son: tinica manera
de dirigirlos. Lo que importa es el destino de los conflictos y la posibilidad de resolverlos o sobrellevarlos.
Los primeros estudios de Freud adjudicaban un poder patégeno a situaciones extraordinarias o inhabituales,
Ilamadas situaciones traumadticas, pero ulteriormente se fue restando valor explicativo a la intervencién de
estos traumas, en la medida en que se reconocié que lo que podia enfermar eran los conflictos habituales de la
vida diaria, incluso sin la intervencion de factores brutales desencadenantes.

Freud sostuvo la hipétesis de un conflicto fundamental entre el individuo y la sociedad, en el sentido de que
cada ser humano tiene que reprimir pulsiones, instintos o aspiraciones que son prohibidos por la cultura y
cuya satisfaccion —por lo tanto— le acarrearia serias consecuencias. Este 2 conflicto transcurre,
psicoldgicamente, entre fuerzas instintivas y la formacidn o estructura psicoldgica que representa la coercién
social internalizada, funcionando ya como parte del sujeto mismo. Sabemos en la actualidad que tal esquema
del conflicto entre tendencias bioldgicas y normas



150

José Bleger

culturales es demasiado simplista, porque no hay pulsiones bioldgicas, libres o independientes de la
organizacion cultural, y esta tltima no es un elemento ajeno, que en forma aislada y pura se contrapone a la
organizacion bioldgica. Los conflictos psicoldgicos son el reflejo o la asimilacién, por parte del sujeto, de
conflictos que se dan en la estructura cultural, pero estos tltimos tampoco son independientes de los seres
humanos ni de la accién colectiva e individual de los mismos. La organizacién social no es homogénea, en el
sentido de que sea univoca y disponga al individuo a un solo tipo de conducta, sino que su propia estructura es
contradictoria y conflictiva. Pero tampoco se debe derivar de esto otro esquema simplista e ingenuo: que los
conflictos psicolégicos son simplemente el "doble" reflejo de los conflictos sociales.

Los conflictos estan implicados en todos los ambitos de la conducta (psicosocial, sociodindmico e
institucional) y en estrechas interrelaciones entre si. De esta manera, el conflicto puede ser estudiado en cada
individuo tomado aisladamente, como un conflicto interno o personal; puede ser estudiado en cuanto conflicto
grupal e institucional, sin que estos estudios sean incompatibles entre si, sino que -inversamente- integran una
sola totalidad unica. Un estudio completo debe abarcar todos estos dmbitos. El psicoandlisis ha estudiado los
conflictos fundamentalmente en el ambito psicosocial, pero con gran participacion del &mbito sociodindmico,
tomando la familia como grupo bdsico o matriz en el que se forma o plasma la personalidad del nifio. Estos
estudios parciales, en lugar de ubicarse en el contexto correcto que les corresponde, con frecuencia se han
inclinado hacia una posicién idealista: suponer los conflictos individuales como base o causa de los conflictos
sociales, econémicos y politicos. Pero, por otro lado, existe el error frecuente de considerar, por ese mero
hecho, al solo estudio de los conflictos psicolégicos como una posicién y un error idealista.

2. Frustracion y conflicto

Llamamos frustracién a todas aquellas situaciones en las cuales no se obtiene el objeto necesario para
satisfacer necesidades, o no se logra un objetivo al cual se aspiraba.

En la frustracidn, el obstaculo a la consecucién del objeto puede ser totalmente externo o puede ser interno.
En ambos casos conviene hablar de un predominio relativo, ya que en condiciones habituales los obstdculos
externos y los internos se condicionan reciprocamente en un circulo
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vicioso. Inclusive, sobre obstdculos reales externos, pueden canalizarse o proyectarse obsticulos de caracter
psicoldgico.

Con gran frecuencia las frustraciones son consecuencia de situaciones conflictivas, pero el ciclo puede
comenzar realmente con una frustracion, que a su vez puede generar conflictos. En el primer caso, el conflicto
es proyectado al mundo externo y resulta mds facil, o menos dificil, sufrir frustraciones y no conflictos. En el
segundo caso, no toda frustracién genera conflictos; hay frustraciones crénicas a las cuales el sujeto se somete
o adapta sin que aparezcan conflictos, y en otras oportunidades las frustraciones reales no son manejadas
como tales, sino con una agudizacién o actualizacién de conflictos psicolégicos.

El grado de tolerancia a la frustracion es muy variable y constituye en si una resultante del desarrollo y
estructura de la personalidad total; cuanto mas madura e integrada la personalidad, menos promovera psicol6-
gicamente frustraciones y podrd enfrentar las frustraciones como tales, sin una desorganizacién de la
personalidad y sin una regresion conflictiva.

3. Tipologia de los conflictos

K. Lewin ha estudiado tres tipos de conflictos que llama, respectivamente: atraccidn-atraccidn, atraccion-
rechazo y rechazo-rechazo.

En el conflicto atraccidn-atraccion, el sujeto estd enfrentado con dos objetos que son arrayen tes, o que él
desea, pero son incompatibles entre si. Es el caso de quien tiene que decidir entre dos carreras que son ambas
atractivas o interesantes para él. A este tipo de conflicto corresponde la alternativa del asno de Buridan, quien
teniendo dos parvas de heno, se muere de hambre por no poder elegir.
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En el conflicto rechazo-rechazo, el sujeto se ve obligado a escoger entre dos objetos o situaciones que son
ambas desagradables, peligrosas o rechazantes. Es el dilema de Caribdis y Escila, nombres de un torbellino y
un escollo del estrecho de Mesina, terror de los navegantes que deseando evitar el uno, cafan en el otro.

En el conflicto atraccién-rechazo, el sujeto se enfrenta con tendencias o actitudes contradictorias dirigidas
hacia el mismo objeto. Se diferencia de los dos anteriores en que las tendencias son opuestas y recaen, no
sobre objetos distintos, sino sobre un mismo objeto.

4. Ambivalencia y divalencia

El conflicto que K. Lewin denomina atraccién-rechazo, es el tipo de conflicto que Bleuler llamé ambivalencia
y que consiste en la coincidencia sobre el mismo objeto, al mismo tiempo, de actitudes, impulsos o afectos
contradictorios. En el caso, por ejemplo, del amar y odiar a una misma persona, al mismo tiempo.

El conflicto de ambivalencia es un tipo de conflicto que va acompafiado de gran tensién y/o ansiedad, de una
situacion de gran inseguridad, porque peligra el objeto que uno quiere, por el odio o el rechazo que se le tiene
al mismo tiempo. Va acompaiiado de depresion y culpa. Es el tipo de conflicto y de relacion objetal que M.
Klein llamé6 posicién depresiva, y a la ansiedad que la acompaiia, ansiedad depresiva. Esta tltima corresponde
a lo que habitualmente reconocemos como tristeza. El objeto de la ambivalencia es, ademads, un objeto total.
Por otra parte, como siempre en toda conducta interviene una estructura total, participa también de la
ambivalencia no s6lo el objeto sino, fundamentalmente, el yo del sujeto.

El conflicto ambivalente puede resolverse sobre el plano de una integracién que permita aceptar aspectos
positivos y negativos al mismo tiempo, tanto en el objeto como en uno mismo. Esto significa una mayor
integracion del yo, que coincide siempre con un mayor o mejor sentido de realidad.

Pero el conflicto ambivalente (la posicion depresiva), cuando no resuelto, es el punto de partida de todas las
situaciones conflictivas y de las conductas defensivas que tienden a reducir o resolver la tension o la ansiedad
que acompaiia al conflicto. Estas tltimas actiian, todas, disociando el conflicto ambivalente en las dos
tendencias o actitudes contrapuestas que lo componen; se cumple asi el pasaje (la regresion) a lo que Pichén
Riviére ha llamado la divalencia: divisién en dos conductas disociadas con dos
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objetos distintos. Un ejemplo de ello es la situacién de conflicto ambivalente en que se quiere y odia al mismo
tiempo, por ejemplo, a la madre; el paso a la divalencia se cumple cuando, por ejemplo, se retiene el amor a la
madre y el odio es totalmente transferido a una hermana. Se cumple as{ una disociacién esquizoide en la que
la relacién objetal es ahora con objetos parciales, porque cada uno de los objetos estd ligado a una parte del yo
del sujeto y a uno solo de los términos parciales del conflicto total ambivalente. La divisién esquizoide es la
conducta defensiva bésica, y todas las otras conductas defensivas se basan en el manejo o distribucién de los
términos de esta division esquizoide.

Los conflictos que requieren nuestra ayuda, en el campo de la psicologia clinica son, en muy escasa
proporcién, de caracter ambivalente y en cambio, son, con mucha mayor frecuencia, de cardcter divalente, es
decir, se requiere asistencia cuando ya no es operante la disociacién divalente o bien cuando ella, por si
misma, crea nuevas dificultades o desadaptaciones o inhibiciones. Cuando operamos terapéuticamente, slo
entonces, y como etapa necesaria, reducimos la divalencia al conflicto ambivalente original.*

5. Conflictos de dreas y campos

Los conflictos son siempre conductas contradictorias, incompatibles entre si, pero que pueden ser vividos
tanto en forma consciente como inconsciente; en este tltimo caso, el sujeto percibe la tensién o la ansiedad,
pero no conoce ni discrimina los términos del conflicto que la producen. Por otra parte, aun en el caso de un
conflicto consciente, no se excluye que otra parte del mismo pueda ser inconsciente. Otra alternativa es que la
situacién conflictiva sea inconsciente, mientras que conscientemente sélo se tenga una ['falsa conciencia" de
la situacién real, es decir, que los verdaderos términos del conflicto son desconocidos y conscientemente sélo
se tiene de €l una racionalizacién o una captacién distorsionada.

La disociacién del conflicto ambivalente implica una separacién, una formalizacién o elementalizacién de los
términos del conflicto y esta divalencia es, en realidad, no una solucién del conflicto, sino solamente una
resolucién de la tensién que acompaiiaba al conflicto ambivalente.

Para que esta divalencia se mantenga como tal y no reaparezcan la ansiedad o la tension, tiene que
establecerse un control que mantenga una cierta distancia entre ambos términos del conflicto y con ello evite
la

* El lector interesado encontrard un estudio mds detallado de la ambivalencia y divalencia en el capitulo VII



de Simbiosis y ambigiiedad. Buenos Aires, Paidés, 1967.
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reaparicion de la ambivalencia. Todas las conductas que tienden a mantener la divalencia se estructuran
entonces sobre esta division esquizoide y son las que estudiaremos como conductas defensivas.

El resultado de esta disociacion de la conducta es la aparicion de manifestaciones contradictorias en las
distintas areas de la conducta o -inclusive— en la misma drea y una consecuente distancia o disociacién entre
las mismas. Esto es lo que ya hemos estudiado en el capitulo II como "Coincidencia y contradiccion de las
areas de la conducta". A su vez, esta disociacién y contradiccién de las dreas implica, necesariamente, una
disociacién y contradiccion de los campos de la conducta.

Si los términos de la contradiccién (del conflicto) dejan o pierden la posibilidad de ser discriminados, aparece
la confusidn. Si aun estando discriminados, coexisten disociados pero no suficientemente distanciados uno de
otro, tenemos la duda o la vacilacién, términos que se aplican respectivamente para los casos en que la duda
se da en las dreas uno o tres. Si no estdn suficientemente disociados y la aparicién de una de las conductas trae
necesariamente la aparicion del otro indeseable, se esta en el caso de las inhibiciones. Una transaccién de
ambos términos del conflicto se da en el caso de los fendémenos que pertenecen a lo que Freud llamo la
"psico-patologia de la vida cotidiana", o en los sintomas.

Una estabilizacién de La disociacién del conflicto implica una disociacion estabilizada de las areas de la
conducta, o una disociacién de una misma drea, lo cual constituye una verdadera alienacidn, una pérdida o
limitacion de las posibilidades expresivas de la conducta integrada y de la personalidad total.

6. Objeto bueno y objeto malo

Con ningtn objeto se pueden tener exclusivamente experiencias negativas o, por el contrario, solamente
experiencias positivas, y esto implica una fuente de conflictos, en el sentido, por ejemplo, de que una persona
que nos gratifica, en otros momentos nos frustra. El conflicto reside en que con un mismo objeto recogemos
experiencias que estdn en contradiccion entre si y se promueven sentimientos o actitudes que también estdn en
contradiccion.

La disociacién del objeto total (ambivalente) en dos objetos parciales hace que con uno de ellos se viva
solamente la parte gratificante y con el otro Unicamente las experiencias frustrantes. Al primero se denomina
"objeto bueno" y al segundo "objeto malo". Estas denominaciones gene-
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ricas fueron introducidas por M. Klein, y el fenémeno fue estudiado intensamente por su escuela.

La division esquizoide (divalencia) permite mantener separados y distanciados el objeto bueno del objeto
malo, y todas las conductas defensivas tienden a mantener en forma estable esta disociacion.

Toda experiencia implica, necesariamente, esta contradiccion en la unidad de la conducta, y en ello reside el
conflicto. Freud estudié muy concreta y correctamente las situaciones de conflictos, tal como se dan en la
realidad en los seres humanos, pero por no mantener su teoria en el plano de la dialéctica de la conducta,
presentd tedricamente estos conflictos como una lucha de fuerzas o instintos o un conflicto entre instancias
psicolégicas (conflicto entre el yo y el ello), o conflicto entre fuerzas instintivas, bioldgicas y exigencias
culturales.

La divisién del objeto total (ambivalente) en objeto bueno y malo (divalencia) implica no solamente la
division del objeto, sino también una division del yo del sujeto y una disociacion de la estructura del vinculo,
que se establece entre cada objeto parcial y -respectivamente- la parte del yo con él relacionada.

Objeto bueno y malo califica, en sintesis, el objeto respectivo de la experiencia buena y mala, gratificante y
frustrante.

7. Ansiedad y conflicto

Freud postuld el origen de la angustia en una transformacién de la energia sexual (libido) impedida en su
descarga (estancada), situacidon que se da cuando fracasan las conductas defensivas. Posteriormente, mante-
niendo la misma hipétesis sobre la génesis de la angustia, postulé que su aparicion en pequefia cantidad opera
como una sefial de alarma que moviliza las conductas defensivas.

M. Klein, ulteriormente, emitié la hipétesis de que la angustia era la actuacion del instinto de muerte.

En ambas teorias se superpone la psicologia con la biologia e -inclusive- con hipétesis bioldgicas de cardcter
especulativo que distan de tener verificacion cientifica.

La ansiedad o angustia es un estado de desorganizacién del organismo, segtin lo ha estudiado Goldstein, y su
intensidad puede variar desde un minimo que sirve de sefial de alarma hasta un méximo en el panico. Esta
desorganizacién aparece frente a situaciones de frustracién o de conflicto. La angustia no es la causa de la
conducta ni de los sintomas, sino uno de
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los fendmenos que se producen en distintos momentos de la dindmicalde la relacién objetal.

En base a los estudios de M. Klein, se ha sistematizado el conocimiento de dos tipos de ansiedad. Uno de
ellos ligado al conflicto ambivalente (la situacién depresiva) y que se denomina ansiedad depresiva (tristeza);
el otro, la ansiedad que se produce siempre que la disociacién divalente corre riesgo de perderse o cuando el
objeto malo amenaza al yo y al objeto I bueno a él ligado, es la ansiedad de la posicion esquizoparanoide y se
denomina ansiedad paranoide (miedo). Ambos no son excluyentes, sino coexisten tes, y lo que se califica es el
predominio de uno sobre el otro. Ademds, hay una relacién dindmica entre uno y otro, tanto como la hay entre
la ambivalencia y la divalencia.

8. Unidad genética de los conflictos

El conflicto ambivalente (denominado atraccién-rechazo por K. Lewin) es el conflicto primordial, en el
sentido de que todos los demds derivan de él y significan con respecto a €l una cierta defensa, ya que todos los
demas conflictos aparecen como consecuencia de una division esquizoide del conflicto ambivalente.

Todos los conflictos divalentes, entre los cuales hay que contar también los que K. Lewin califica como
atraccidn-atraccion y rechazo-rechazo, son defensas frente al conflicto ambivalente, de tal manera que esto
tiene no sélo importancia desde el punto de vista del conocimiento genético, sino también desde el interés
puesto en la resolucién terapéutica. Muchos conflictos resultan estar encubriendo un conflicto més bésico y
por cierto mds inquietante. Un ejemplo de ello puede ser el caso del estudiante que se mantiene sin estudiar
porque tiene que resolver o decidir entre dos carreras universitarias que le atraen de igual manera (conflicto
atraccion-atraccion); esto resulta ser un conflicto de cardcter defensivo porque tiene -por ejemplo- atraccion y
miedo de fracasar en cada una de las dos carreras, con lo cual su conflicto es verdaderamente una
ambivalencia que elude con la divalencia que le permite racionalizar su miedo al fracaso. El dilema de una
cosa u otra se reduce al problema con cada una de las dos cosas. Lo mismo puede decirse de todos los demads
conflictos de tipo diva-lente, que tienen que ser reducidos al conflicto ambivalente para que realmente puedan
ser resueltos.
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9. Sintesis

Si de la copiosisima literatura sobre el tema, con las perspectivas mds variadas, se tratara de sintetizar un
cierto consenso de los distintos autores, se podria concluir en las siguientes afirmaciones:

a) Que el conflicto es una lucha u oposicion entre sistemas de energias o de impulsos, o de estructuras
mentales, o de conductas, que ocurre en el individuo.

b) Que constituye una de las fuentes mas importantes de motivaciones.

¢) Que el resultado de dichos conflictos es una modificacién de la conducta, que aparece como un intento de
transacciéon o de compromiso.

En ello subrayariamos las siguientes observaciones, segin la exposicion hecha:

a) Que el conflicto es siempre conflicto de conductas, campos y dmbitos, y que no hay un "dentro", sino
solamente como vivencia y nunca como espacio en el que operan fuerzas e impulsos.

b) La conducta es, a su vez, la resultante de conflictos, lo cual permite el estudio del proceso de la conducta
en s mismo, sin la intervencién de entidades mitolégicas ajenas a ella misma, con lo cual no se aclaran, sino
que se complican los problemas.

c) La conducta, tanto como toda la vida del ser humano, es siempre respuesta y siempre compromiso.
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Capitulo XIII Conductas defensivas

1. La defensa

El término defensa es empleado por primera vez por Freud en 1894 en su estudio sobre las "Neuropsicosis de
defensa”, en el cual describe los sintomas como formaciones defensivas frente a ideas y afectos insoportables
y dolorosos. Més tarde, sustituye el término por el de represion, pero en 1926 lo retoma y define la represion
como una forma de defensa.

Los peligros contra los cuales tenfan que operar las defensas podian provenir —segun A. Freud— de tres
fuentes: de los instintos, de la conciencia moral (superyd) o de la realidad exterior.

Todas las conductas defensivas son conductas que operan sobre la disociacién (divalencia) y tienden a fijar o
estabilizar una distancia 6ptima entre objeto bueno y malo. Fueron estudiadas por Freud y la escuela
psicoanalitica con la denominacién de mecanismos de defensa, pero son en realidad conductas y deben ser
estudiadas como tales. Si se optara por mantener la denominacién original de mecanismos de defensa, de
ninguna manera se debe suponer que estos supuestos mecanismos originan la conducta respectiva, sino que, a
la inversa, lo concreto son las conductas, y los mecanismos derivan de un proceso de generalizacién y
abstraccion de las primeras, pero de ninguna manera tienen que ser convertidos en ente-lequias.

Las conductas defensivas son las técnicas con las que opera la personalidad total, para mantener un equilibrio
homeostatico, eliminando una fuente de inseguridad, peligro, tensién o ansiedad. Son técnicas que logran un
ajuste o una adaptacién del organismo, pero que no resuelven el conflicto, y por ello la adaptacién recibe el
nombre de disociativa.

En todo momento en que fracasan las conductas defensivas y -por consiguiente- la disociacién de la conducta,
aparece la ansiedad como un indice de restitucion, o peligro de restitucién, de la ambivalencia (conflicto). La
pérdida de las defensas habituales, en forma total, conduce a una desintegracion psicética, pero en
condiciones mas comunes no alcanza tal intensidad ni totalidad, y la ansiedad que aparece promueve la
formacién
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de nuevas conductas defensivas. Esta alternancia de las conductas defensivas puede ser un proceso
estereotipado o bien constituir un verdadero proceso de aprendizaje.

Las conductas defensivas no existen solamente en los procesos patolégicos, sino que intervienen normalmente
en el ajuste y desarrollo de la personalidad; lo que caracteriza lo normal o lo patoldgico no son conductas
defensivas tipicas en su calidad, sino una variacién en su quantum o grado de aparicién, lo cual a su vez
condiciona o produce cambios cualitativos; la rigidez o plasticidad en la dindmica o alternancia de las
conductas defensivas es otro de los caracteres que diferencia lo normal de lo patoldgico.

Toda conducta defensiva conduce a una restriccién del yo o a una limitacién funcional de la personalidad,
porque siempre opera contra una parte del mismo yo, ligada a un objeto perturbador; esta restriccién puede
ser muy amplia o de tal magnitud que la capacidad del yo se reduce a un minimo.

La defensa no es un sobreagregado, sino que es la conducta misma, en sus multiples alternativas frente a los
conflictos; éstos tampoco son nada ajeno a la conducta misma. El propio Freud, que comenzé sus investiga-
ciones con un esquema energetista de los conflictos, en el afio 1938 admite la escisién del yo frente a los
conflictos, con la aparicién de dos conductas o reacciones opuestas, "ambas validas y efectivas"; "el rechazo
siempre se complementa con una aceptacién; siempre se establecen dos posiciones antagénicas y mutuamente
independientes que dan por resultado una escision del yo. El desenlace depende, una vez mas, de cudl de
ambas posiciones logre alcanzar la mayor intensidad".

2. Proyeccion

Es un término primitivamente utilizado por Condillac y por Helm-holtz para describir una teoria, segin la
cual las sensaciones son primero percibidas como experiencia psicolégica y s6lo posteriormente, por una
localizacion en el espacio, fuera del yo, adquieren realidad independiente de la psicoldgica, es decir, que la
sensacion se percibe primero como experiencia interna y s6lo posteriormente es ligada a objetos exteriores.
En psicologia, en la actualidad, se denomina proyeccion al hecho de atribuir a objetos externos caracteristicas,
intenciones o motivaciones, que el sujeto desconoce en si mismo. La proyeccidn puede realizarse tanto sobre
objetos inanimados como sobre seres animados.

Lo que se proyecta y se experimenta, por lo tanto, es uno de los términos de la divalencia (disociacién de la
ambivalencia) y, por lo tanto, una
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estructura que incluye un objeto parcial y parte del yo ligado a ese objeto. La proyeccién se realiza ubicando
el objeto parcial en el 4rea tres, sobre un objeto real del mundo exterior, y reteniendo el otro objeto parcial en
el area uno o en la dos. Se puede proyectar tanto el objeto bueno como el malo. En ciertos casos puede ocurrir
una proyeccién de objeto total.

Forma parte tanto de la conducta normal como de la anormal, y juega un papel muy importante en la
psicologia de la personalidad. Interviene normalmente en el curso del desarrollo, en el cual, por ejemplo, las
frustraciones, vividas con agresion contra el objeto frustrante, son proyectadas sobre otro objeto, y entonces
se percibe a este ultimo objeto como agresivo, lo que permite mantener el vinculo sin conflictos con la
persona que se necesita para la satisfaccion de necesidades. Interviene en todo proceso de percepcion y es la
experiencia reiterada con la realidad la que permite la rectificacién de lo proyectado y, por lo tanto, una
percepcion correcta. Si esta proyeccion no es rectificada por la realidad y dista de la misma en forma
apreciable, se producen la alucinacién y la ilusién; la primera es mds masiva, en el sentido de que toma menos
en cuenta las caracteristicas reales del mundo exterior, y es de mds dificil rectificacion que la segunda.

Si se proyecta predominantemente el objeto malo, el sujeto se siente bueno por retener el objeto bueno como
propio, mientras que el o los objetos del mundo exterior son percibidos como malos o peligrosos. Este caso es
lo que denominamos la conducta de estructura paranoide.

Si se proyecta lo bueno, el sujeto se siente malo y pasa a una relacion de dependencia del objeto externo,
dependiendo de su proteccion y de sus juicios sobre €l. Si la proyeccidn es demasiado intensa, el sujeto se
siente pobre y vacio.

La proyeccién puede dar como resultado una identificacién que en este caso se denomina identificaciéon
proyectiva, en la cual el sujeto experimenta como propias, conductas de un objeto externo y vive dichas ex-
periencias a través del otro. En casos extremos y patoldgicos (esquizofrenia), el sujeto siente que lo tocamos a
él si tocamos un objeto con el cual €l estd identificado proyectivamente. Es también identificacién proyectiva
el caso de los que siempre ayudan a otros, para vivir a través de los otros y no de si mismos.

Pichon Riviére ha introducido, en este sentido, una terminologia que permite comprender mejor los procesos



de proyeccion en las diferentes situaciones normales y patoldgicas; denomina depositario al objeto externo
sobre el cual se efecttia la proyeccidn, depositante al sujeto que la realiza y depositado a lo que es proyectado.
La discriminacién entre depositado y depositario permite la rectificacién de lo proyectado, y por lo tanto, el
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mejor conocimiento de la realidad, mientras que la superposicion total e identificacion entre ambos es el
proceso caracteristico de las psicosis. Otro proceso que tiene lugar en la relacién interpersonal, es el hecho de
que el depositario puede asumir el papel de lo depositado y a su vez entrecruza proyecciones con el
depositante, y este proceso, en un grado mdximo o intenso, es caracteristico de las psicopatias.

El desarrollo normal y la integracién de la personalidad con la integracién del sentido de la realidad, depende
de un progresivo clivaje entre lo proyectado y el depositario. En el curso del desarrollo es la defensa mds
temprana o mds precoz, que aparece ain antes que la represion. Esto se relaciona con el orden de aparicién de
las dreas de conducta, de las cuales, como ya hemos visto, la del mundo externo es anterior a la de la mente.
La proyeccidn se relaciona con la primera y la represion con la segunda. Sin embargo, hay que tener en cuenta
que la proyeccién no sélo aparece en relaciéon con el momento en que se forma el drea del mundo externo,
sino que la misma proyeccion, alternada reiteradamente con la introyec-cidn, es la que forma el drea del
mundo externo diferenciada del drea del cuerpo, que en un primer momento se hallan indivisos o en estado de
tran-

sitivismo (sincretismo).

Todos los fendmenos animistas se basan sobre la proyeccidn, al igual que el enamoramiento, la alienacién, y
gran cantidad de otros fendmenos. [ @ proyeccion interviene también en el proceso de los conocimientos y en
el de la orientacién con un mayor sentido de realidad. La diferencia entre animismo y conocimiento no estaria
solamente en un quantum de proyeccion sino, ademads, en una distancia éptima con el objeto, y en la interac-
cién entre proyeccion e introyeccion.

3. Introyeccion

Es la incorporacién o asimilacién, por parte de un sujeto, de caracteristicas o cualidades que provienen de un
objeto externo, del mundo exterior. Con esta acepcidn fue introducida y estudiada por Freud, anteriormente,
para Avenarius, designaba el proceso por el cual se atribuye la existencia de objetos exteriores a una
objetivacion de estados internos, proceso que dicho autor suponia era la dificultad esencial que habia que
superar en la indagacidn filoséfica.

Cumple un papel muy fundamental en el desarrollo normal, en la formacion de la personalidad, tanto como en
otros procesos normales y patolégicos. La introyeccidn puede ser parcial o total, en cuanto se incorpora una
parte del objeto externo, o su totalidad. Normalmente se alterna, suce-
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siva y reiteradamente, con la proyeccién, permitiendo un mejor sentido de la realidad con la rectificacion de la
proyeccidn, pero puede alterarse el proceso total de la proyeccidn-introyeccién, como ocurre en la introver-
sién y en el autismo.

Fue especialmente estudiada por Abraham y Freud en los estados de duelo, en los que, por la pérdida de un
objeto querido el sujeto incorpora propiedades del mismo y pasa a tener algunas de sus caracteristicas. La
introyeccidn puede ser de un objeto parcial (bueno o malo) tanto como de un objeto total (ambivalente).

Si el objeto iritroyectado invade demasiado la personalidad del sujeto, este dltimo pasa a conducirse, parcial o
totalmente, con los rasgos del objeto introyectado. Esto recibe el nombre de identificacidn introyectiva. Es el
caso de un ejemplo muy sencillo, de Freud, de un nifio que pierde su gatito querido y entonces comienza a
caminar como si tuviera cuatro patas, ayudado con las manos, y a maullar como si él mismo fuese el gato. O,
en otro ejemplo, cuando el nifio habla y camina igual que su padre, etcétera. Como se ve, la identificacién
introyectiva incluye también todo lo que se ha estudiado con el nombre de imitacién, que tanta importancia
asume en psicologia social. La identificacién introyectiva interviene también en otros fendémenos mucho mis
masivos de cambio de personalidad: las metamorfosis.

4. Regresion

Se llama asf a la reactivacién y actualizacién de conductas, o de un nivel total de comportamiento, que
corresponden a un periodo anterior ya superado por el sujeto. La regresion tiene lugar siempre que aparece un
conflicto actual que el sujeto no puede resolver, y entonces reactiva y actualiza conductas que han sido
adecuadas en otro momento de su vida, pero que corresponden a un nivel anterior, infantil.

La regresion nunca es un revivir total de conductas anteriores, sino que siempre son conductas nuevas y
distintas, pero que se hacen dentro de un molde o estilo que pertenece al pasado.

La regresién ocurre tanto en condiciones normales como en estados patoldgicos. El primer caso se produce,
por ejemplo, en el dormir y el sofiar, mientras que todos los estados patoldgicos son regresiones y la regresion
se hace a puntos disposicionales del desarrollo, denominados puntos de fijacion. Freud y Abraham
sistematizaron los distintos momentos o niveles del desarrollo de la personalidad y los relacionaron con las



distintas afecciones mentales, seglin el grado de regresion.
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La regresion puede ser total o parcial, reversible o no; puede implicar todas las areas de la conducta o
solamente algunas de ellas, o partes de las mismas.

5. Desplazamiento

En el desplazamiento, las caracteristicas de un objeto o la proyeccién efectuada sobre €l se propagan o
difunden a otros objetos o partes de la realidad externa, asociados de alguna manera al primero.

Fue descripto como la conducta mads tipica o especifica de las fobias, en las cuales la evitacién de un objeto es
transferida a otro, con la ventaja de que se puede mantener la relacién con el objeto primitivo. Uno de los
primeros casos estudiados fue el que se conoce como "el caso Juanito"; en él, el padre de Juanito se convirtié
en un objeto ambivalente: querido y temido al mismo tiempo. El temor fue desplazado del padre a los caballos
y ello permitié que la relacion afectiva continuara con su padre, convertido asi en objeto parcial.

En realidad, en el desplazamiento interviene de todos modos, siempre, el proceso de proyeccidn-introyeccion:
el padre es introyectado como objeto ambivalente y, después de su disociacidn, se proyecta la divalencia (los
objetos parciales) sobre depositarios diferentes.

En el desplazamiento ocurre una progresion o "contaminacién" de los objetos, que se hacen asi peligrosos o
temidos; del caballo se puede desplazar el miedo a la calle, a los carros, a las personas que los manejan,
etcétera.

6. Represion

A partir de la disociacion, uno de los objetos parciales y las manifestaciones de conducta con €l ligadas
quedan excluidos de la conducta actualmente desarrollada. Si esto ocurre en el drea de la mente, llamamos
represion a este proceso que lleva necesariamente a una limitacion de la capacidad funcional del yo y de la
personalidad total. Pero esta exclusién puede realizarse sobre objetos proyectados y sobre los depositarios de
dichos objetos, en cuyo caso hay una negacion de la realidad externa, es decir, parte de esta dltima queda
totalmente afuera o excluida, como si realmente no existiese.

La represion o negacién puede ser también de una parte del cuerpo, aquella con la que se halla ligado el
objeto disociado, divalente, proceso
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muy relacionado con las alteraciones y la dindmica del esquema corporal. Una parte del cuerpo
frecuentemente muy reprimida o negada es, en nuestra cultura, la parte de los 6rganos genitales, a los cuales
el sujeto excluye como si no existieran, ya sobre s{ mismo, sobre todos- o sobre algunas personas,
especialmente los padres, en quienes la admisién de la sexualidad crea un conflicto en el sujeto que necesita
mantenerlos idealizados.

7. Conversion

Uno de los términos del conflicto (objeto parcial) se fija, como conducta, en el drea del cuerpo, en forma de
un sintoma o una manifestacién organica. A ello nos hemos referido en el capitulo V. Fue descubierta y
estudiada como situacion tipica de la histeria.

8. Aislamiento

En el aislamiento, ademas de la disociacién o fraccionamiento del objeto ambivalente en objetos parciales,
ocurre un distanciamiento de la conducta ligada a uno de los objetos parciales, como forma de impedir la
reaparicion o confluencia del objeto parcial reprimido o negado.

El aislamiento tiende a lo inverso del desplazamiento, porque es justamente lo que se trata de evitar: el
desplazamiento de caracteristicas malas o indeseables del objeto malo hacia el objeto bueno. En el desplaza-
miento actda la contaminacién, mientras que aqui se trata de evitarla; en el desplazamiento se contaminan
nuevos depositarios con el objeto malo, mientras que aqui se trata de evitar la contaminacién del objeto bueno
y su depositario respectivo.

9. Inhibicion

Se trata de una impotencia o déficit (total o parcial) de una funcién o de un tipo de conducta, tanto en area
uno, como en la dos o tres.

La conducta o funcién inhibida es la parte ligada al objeto parcial que es negado o reprimido y aislado, de tal
manera que se inmoviliza uno de los términos del conflicto y, por lo tanto, se evita la ambivalencia.

Se diferencia de la conversién o somatizacién en que en la inhibicién no hay sintomas, es decir, conductas
distintas a las normales; en ella el sin-
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toma es justamente solo la ausencia de la funcién normal. A. Freud diferencia entre inhibicién y restriccion
del yo, diciendo que la inhibicién se orienta contra los propios procesos internos, mientras que la restriccién
del yo opera contra los estimulos del mundo externo. Esta diferencia no es valida, porque toda defensa
implica una restriccién del yo y —ademds— las inhibiciones pueden operar, tanto en drea uno, como en la
dos y tres.

10. Racionalizacion

Es una forma de negacién en la que, para evitar el conflicto ola frustracion se dan razones o argumentos que
los encubren.

La racionalizacidn es una utilizacién del razonamiento para encubrir o negar realidades, mientras que en el
razonar no ocurre esto.

El ejemplo mas sencillo es el de la zorra que no puede alcanzar las uvas y entonces se tranquiliza pensando
(racionalizando) que las uvas estdn verdes; niega que las uvas estdn maduras, que ella las desea y que no las
alcanza.

11. Formacion reactiva

Se reprime toda la conducta ligada al objeto malo, pero no en forma estabilizada o fija, de tal manera que
permanentemente existe el peligro de una reactivacion del conflicto ambivalente. En este caso, la conducta
manifestada, ligada al objeto bueno, se extrema y se hace mds intensa o mas

perseverante.

Es el caso del sujeto que tiene que luchar con tendencias amorales o perversas, y no sélo manifiesta la
conducta ligada al objeto bueno, sino que ésta es mds intensa, de tal manera que se conduce como hipermoral.
12. Sublimacion

En la formulacién primitiva de Freud, en la que operaba con la teoria de los instintos, el concepto de
sublimacién fue presentado como las con ductas que, socialmente aceptadas y ftiles, canalizaban o
descargaban, si embargo, tendencias que eran culturalmente rechazadas en su formaon ginal. Toda la
actividad y la produccion cientifica, intelectual, artisu_ , cultural en general, incluidas las religiones, eran
consecuencia de la su macién.
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En la teoria de las relaciones objétales, que es la que aceptamos, utilizamos y desarrollamos aqui, la
sublimacién permite una integracién y resolucién de la ambivalencia y, por lo tanto, del conflicto, haciendo
que en esa integracion se canalicen armdénicamente y de manera socialmente productiva tanto el objeto bueno
como el malo, y las partes respectivas del yo a ellos ligadas.
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Capitulo XIV Estructura de la conducta

1. Los "grados de libertad" o repertorio de conductas

La conducta, estudiada en el nivel psicoldgico, es la conducta molar, es decir, una totalidad organizada
formando una unidad de experiencia con una unidad de significado. Hemos estudiado en ella su finalidad u
objetivo, su cardcter de vinculo con la relacién de objeto o de fin, sus motivaciones, su significado. Pero
ademads, toda conducta es una pauta especifica de relacion interpersonal (objetal), y esto es lo que queremos
estudiar ahora. Estas caracteristicas de la conducta molar, que hemos enumerado, constituyen partes de la
estructura total de la conducta. Sin embargo, incluiremos en esta denominacion, especificamente, el cardcter o
tipo de pauta especifica de relacion de la conducta en sus distintas modalidades, porque, ademads,
indefectiblemente ella implica las otras caracteristicas de la conducta molar.

Si sometiésemos una gran cantidad de personas de distintas edades, de distintas caracteristicas y grados de
salud o enfermedad mental, a todas las situaciones y a todos los estimulos posibles, obtendriamos una enorme
cantidad de respuestas. Estas respuestas podrian ser generalizadas o abstraidas en categorias, tal como se
opera en todo campo cientifico, y de esta manera obtendriamos lo que —por extension de otros campos— se
puede denominar "los grados de libertad" del ser humano, es decir, la cantidad de formas en que el ser
humano, unitariamente considerado, puede responder o actuar; todos los tipos de conducta a los que puede
recurrir: el repertorio de la conducta. Eso es lo que intentamos obtener con el estudio de las estructuras de la
conducta, definidas -como ya lo hemos hecho- en su forma restringida, como pautas especificas y posibles de
reaccion (de conducta).

En el desarrollo de este capitulo nos basamos extensamente en los estudios de E.J. Pichén Riviére sobre la
conducta y los sintomas como vinculos, tanto como en estudios personales sobre el tema. Todos estos aportes
no han sido sistemdticamente expuestos, hasta ahora, en ninguna publicacién, aunque han centrado
reiteradamente nuestra atencion en cursos, clases y conferencias. Al mismo tiempo, es necesario consignar
que estos estudios se basan ampliamente en los aportes de M. Klein y en los
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de Fairbairn, pero, por otra parte, sin una estricta adhesion a todas las teorfas de estos autores.

Como podrd verse en el estudio de las estructuras de conducta, se toma como base el cardcter del vinculo que
se establece con el objeto, y se diferencia de las conductas defensivas en que, en estas dltimas, se estudia la
conducta como fendmeno, en gran medida, independiente del vinculo o relacién objetal. Un estudio de la
estructura asienta también sobre el hecho de que toda conducta es un papel y, por lo tanto, una funcién social,
y que éstas son necesariamente limitadas en cada cultura, aun admitiendo su gran variedad; ademads, existe
siempre en la sociedad, en los individuos y los grupos, una fuerte tendencia a canalizar y organizar la
conducta en forma rutinaria, de manera tal que su recurrencia es amplia en cada individuo, en los grupos y en
la organizacién social tomada como totalidad.

En condiciones habituales, cada persona no realiza la totalidad de las conductas y de las estructuras posibles;
organiza su personalidad sélo sobre el predominio de algunas de ellas. Cada individuo tiene su repertorio de
conductas, modos o estructuras privilegiadas de comportamiento. Eso es justamente lo que constituye la
personalidad.

Modificando las condiciones, todos los individuos pueden realizar la totalidad de las estructuras de conducta
posibles, con intensidad, frecuencia y duracion muy variables. Esta es la experiencia que recogemos en el
tratamiento psicoanalitico en el que se manifiestan, en el curso del tiempo, todas las estructuras en todas sus
modalidades: normales, rasgos de cardcter, neurosis, psicosis y caracteropatias.

Toda conducta, en el momento en que se manifiesta, es la "mejor" conducta, en el sentido de que es la mas
ordenada y mejor organizada que el organismo puede manifestar en ese momento, y es la que puede regular la
tensién en el maximo posible para esas condiciones. La personalidad se expresa siempre sobre el mds alto
grado de integracion y organizacién que le resulta posible en cada momento, aunque, l6gicamente, éste puede
ser altamente variable y cambiante. En otros términos, el organismo opera siempre de la manera mas
adecuada para sus posibilidades en ese momento, y en esto incluimos, también, no sélo la normalidad, sino la
patologia; de tal manera que inclusive el sintoma es la conducta mejor que el organismo puede manifestar,
para resolver en la mejor forma posible las tensiones que enfrenta en ese momento.

Para que un organismo manifieste modificaciones (conductas), tiene que existir una ruptura del nivel de
autorregulacion y —por lo tanto— una necesidad de recuperarlo. Este efecto del estimulo o de la situacién
estimulante es permanentemente un peligro de intensidad muy variada para el organismo, peligro que por
supuesto depende no sélo del estimulo, sino de
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la organizacién del campo total, uno de cuyos integrantes es el organismo. Frente al objeto peligroso son
factibles distintas técnicas, que son las que denominamos estructuras de conducta.

2. Estructura paranoide

En ella, lo caracteristico es que el sujeto acusa, indentifica o vivencia, en el mundo externo, un objeto u
objetos persecutorios o peligrosos, que pueden irrumpir poniendo en peligro el equilibrio o la integridad de su
yo; es decir, el sujeto se siente amenazado por peligros que provienen del exterior.

Estos peligros exteriores, que el sujeto acusa o vivencia, constituyen no otra cosa que una modalidad de
conducta en el drea del mundo externo. Estos peligros pueden ser reales pero —al mismo tiempo— son
siempre proyectados, en el sentido de que para que el sujeto acuse un objeto peligroso en el mundo externo
tiene siempre que haber existido una proyeccion previa, puesto que un objeto peligroso real no es vivenciado
o acusado como tal mientras no coincida con una proyeccién previa de un objeto interno peligroso. La
proyeccién no invalida la existencia de peligros reales, que pueden dafiar o destruir el organismo, pero éstos
no son validos o existentes psicolégicamente mientras no haya operado la proyeccion.

Con esto, de ninguna manera se afirma que los peligros exteriores son creados por proyecciéon y que el mundo
real sea creacion de nuestra organizacion psicoldgica; lo que se proyecta no es una esencia psicoldgica, sino
una cierta organizacion de experiencias previas por las que ya ha atravesado el sujeto o el grupo. Por otra
parte, lo que se estudia aqui son los momentos y las formas en que el mundo externo se incorpora como
conducta en el ser humano, y para que ello ocurra, es indefectible que el ser humano se incorpore a s{ mismo
en el mundo exterior, y esta tltima es la funcién que cumple la proyeccién.

Es muy importante el grado de coincidencia entre lo proyectado (lo depositado) y el depositario. Ello depende
del sentido de realidad del depositante (su salud mental), y en ello se incluye la posibilidad de proyeccién e
introyeccidn sucesiva y reiterada, de tal forma que se haga factible la rectificacién de lo proyectado. Puede,
sin embargo, no coincidir lo depositado con el depositario, sin que ello vaya seguido de ninguna rectificacion.



Puede no existir un peligro real y, sin embargo, por la proyeccién de un objeto malo, el depositario es
vivenciado o acusado como peligroso; puede existir el peligro real y la proyeccion ser de un objeto bueno, en
cuyo caso
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no se lo vivird como objeto peligroso; puede existir el peligro real y no vivenciarse de ninguna manera,
negandolo. Puede existir un objeto real bueno o anodino y, por la proyeccion de un objeto malo, el mismo es
vivido como peligroso.

Un objeto, externo y real, nunca forma parte de la conducta de un sujeto mientras no exista una proyeccion, y
en la conducta paranoide es referido, vivido o acusado como peligroso un objeto externo sobre el cual se ha
realizado la proyeccién de un objeto malo.

La proyeccién puede ser de objeto bueno, en cuyo caso el depositario resulta vivido como un protector, pero
ésta ya no pertenece a la conducta de estructura paranoide.

El peligro del objeto exterior, que es la caracteristica de la conducta paranoide, depende de varios factores,
entre ellos: de la calidad y cantidad de lo proyectado, del yo del sujeto y de las relaciones que guarda lo pro-
yectado con el otro término de la ambivalencia primitiva o de la divalencia presente. El peligro es siempre
doble: por un lado el peligro de una rein-troyeccion y por otro lado, como consecuencia de ello, el peligro de
desintegracion del yo. Lo tipico de la estructura paranoide, su momento de aparicion, es frente al peligro de
reintroyeccion.

Una persona, por ejemplo, puede acusar como peligrosa a la gente por la proyeccion de su propia maldad,
pero puede también acusarla como peligrosa porque ha proyectado lo bueno y quedado €I con lo malo. El
peligro, en ambos casos, es el de una reintroyeccién de lo proyectado y una restitucion de la ambivalencia
(conflicto). Pero mientras se evita este peligro, se estd corriendo otro: el de la amenaza de destruccion o desin-
tegracion del yo del sujeto. La conducta paranoide es, entonces, una manifestacién que se estructura frente a
depositarios situados en el mundo externo, sobre los cuales se ha proyectado un objeto cuya reintroyeccién es
atin mas peligrosa en ese momento.

La conducta paranoide no existe sin proyeccidn, pero esta ultima no es privativa en forma total de la primera.
Lo que caracteriza la conducta paranoide no es la proyeccion en si, sino el acusar, referir o vivenciar como
peligroso el depositario sobre el cual se ha realizado la proyeccién. En otros términos, la conducta paranoide
es un tipo o una pauta de conducta frente a un objeto persecutorio, pero no la tnica, tal como veremos en el
desarrollo de este capitulo.

En la conducta de estructura paranoide se incluyen los que acusan o refieren peligros o culpas a otras personas
u objetos del mundo exterior, los que adjudican a otros la responsabilidad de lo que les ocurre o hacen, los
que actian o piensan en funcidn de eventuales, posibles o actuales peligros o riesgos del mundo exterior, los
desconfiados e irritables; igual-
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mente, las conductas de ataques y distintas formas de violencia contra el mundo exterior u objetos del mismo.
3. Estructura ansiosa

En ella, lo caracteristico es la presencia de ansiedad en cualquiera de sus modalidades; constituye una
reaccion del organismo cuando éste ha perdido su posibilidad de reaccién organizada y coordinada; la
ansiedad es un estado de desorganizacion, segin lo ha catalogado y estudiado Golds-tein. Para este autor, esta
conducta "desorganizada" o "catastréfica" aparece no solamente como incorrecta e inadecuada, sino también
desordenada, inconstante y contradictoria.

Esta desorganizacion de la respuesta o esta conducta desorganizada, es siempre el resultado de un peligro que
ya estd actuando como tal y ya .7, estd desorganizando la personalidad. Ya hemos sefialado en otro lugar que j
si esta ansiedad no es muy intensa y no sobrepasa determinado umbral, '/ ella constituye un elemento
altamente positivo, en cuanto sirve como j sefial de alarma, como sefial de prevision o anticipacién, que
moviliza y prepara el organismo para un peligro préximo o futuro.

La conducta de estructura ansiosa es siempre, entonces, el resultado de un peligro y, en funcién de este
ultimo, puede ser de dos clases: paranoide y depresiva, aunque siempre coexisten y alternan, con un predomi-
nio relativo de alguna de las dos, que es justamente lo que nos permite caracterizarlas. En la ansiedad
paranoide, el peligro es el de un objeto persecutorio que no sélo es amenazante como en la estructura anterior,
sino que en ésta ya estd operando o actuando, desintegrando o desorganizando la personalidad. Aunque la
ansiedad paranoide es siempre la reaccion del organismo a un objeto persecutorio, 1o que se manifiesta es
exclusivamente el efecto y no el objeto persecutorio.

La conducta de estructura ansiosa puede manifestarse en las tres dreas conjuntamente, o bien sélo en alguna
de ellas, tanto como puede alternar o sucederse en el tiempo. Segin que predomine el drea uno, dos o tres,
recibe los nombres, respectivamente, de ansiedad, angustia o miedo. Los tres estan ligados o vinculados,



como reaccion, a objetos persecutorios. Con cierta frecuencia, se diferencia la ansiedad del miedo en que en
este dltimo existe un objeto al que se teme mientras que en la primera no hay objeto; nuestra experiencia nos
sefiala que en los tres hay objeto, pero en el miedo hay ademds un depositario del objeto proyectado, de tal
manera que el miedo es siempre preferible a la ansiedad o a la angustia porque tiene un depositario, estd
localizado y circunscripto el objeto persecutorio,
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se sabe a qué atenerse y de donde viene el peligro. En las tres dreas, el fendmeno de la ansiedad paranoide
puede llamarse unitariamente miedo o ansiedad.

Cuando la manifestacién de la ansiedad predomina en su expresién en el drea del cuerpo, Freud ha designado
dichos fenémenos como equivalentes de la angustia. De acuerdo con lo que venimos desarrollando, tales equi-
valentes son expresion directa y original de la ansiedad en el drea del cuerpo.

Hay una transicion gradual e insensible entre la conducta de estructura ansiosa y la paranoide, y esta
transicién la da el miedo, que ya ubica un depositario para el objeto proyectado. La persona que tiene
ansiedad se calma cuando se manifiesta el miedo, y desaparece el miedo cuando puede reaccionar contra el
depositario; en ese caso se ha transformado su conducta de estructura ansiosa en otra de caracter paranoide.
Por supuesto, es factible que el proceso ocurra en ambos sentidos.

La ansiedad depresiva aparece frente al objeto ambivalente y, en ella, el peligro es el de la destruccion del
mismo. Puede manifestarse, al igual que la ansiedad paranoide, en las tres dreas en conjunto o en alguna de
ellas. Es el fendmeno que mds comiinmente conocemos por tristeza. En €1, si predomina la desorganizacion de
la personalldad en cualquiera de las tres 4reas, la seguimos calificando de conducta ansiosa, pero si hay una
organizacién o respuesta mds organizada frente al objeto ambivalente, llamamos a esto una conducta de
estructura depresiva; ambas estan Ugadas por una transicién gradual o insensible pero reversible.

4. Estructura depresiva

Lo caracteristico de la conducta de estructura depresiva es su aparicion cuando se ha perdido o destruido un
objeto querido tanto como cuando se corre riesgo de perderlo o destruirlo. En la conducta de estructura
ansiosa, predominantemente depresiva, se estd frente al peligro de destruccién del objeto ambivalente,
mientras que en la estructura depresiva esta destruccién ya se ha realizado y como el objeto es ambivalente
(se lo odia al mismo tiempo que se lo quiere), el sujeto siente que es él quien lo ha destruido. Asi como la
desconfianza y la reivindicacién caracterizan la conducta de estructura paranoide, en la conducta de estructura
depresiva aparecen la culpa y la necesidad de expiacion.

Cuando, en lugar de sentirse uno mismo culpable, se echa la culpa a otro y se actda en funcién de ello, se ha
pasado de la estructura depresiva a la paranoide.
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5. Estructura evitativa

La evitacion del objeto peligroso es lo caracteristico de la estructura evitativa que, por lo tanto, asienta
siempre sobre una situacidn persecutoria, es decir, una previa proyeccion. Como el objeto peligroso se halla
en el mundo extemo, resultan evitados -consciente o inconscientemente-los depositarios: personas, objetos y
lugares que son cuidadosamente evitados. Si, de todas maneras, una persona con conducta de estructura evi-
tativa fuerza la situacion y se enfrenta con lo que trata de evitar, aparece una conducta de estructura ansiosa o
paranoide o ambas.

La evitacién puede dirigirse a objetos muy limitados o restringidos, que son los objetos peligrosos, pero una
de las estructuras que estamos considerando es el desplazamiento, en el que progresivamente se "contaminan"
otros objetos relacionados con el objeto peligroso, proyectado. Esta progresion o desplazamiento se hace por
simple contigiiidad o por una asociacién significativa. En psicopatologia, la estructura evitativa constituye las
fobias.

Una forma de poder enfrentar el objeto peligroso, en la conducta evitativa, es la de ser acompaiiado. El
acompafiante es un protector, un depositario en quien se proyectan objetos buenos y puede ser —en algunos
casos- cualquier persona, pero en otros solamente determinadas personas que posean alguna caracteristica
particular que resulte protectora para el sujeto. Si la proteccion se obtiene a través de amuletos o rituales, se
pasa a la conducta de estructura ritualista, tanto como puede ser también inverso el pasaje.

Si todo el mundo extemo se torna peligroso y se lo evita en su totalidad, se pasa de la estructura evitativa a la
estructura esquizoide y, en su grado maximo, al autismo, como forma particular y extrema de la estructura
esquizoide.

6. Estructura ritualista

La necesidad del acompaiante en la conducta evitativa es el paso intermedio a la conducta de estructura
ritualista, porque como su nombre lo indica, lo caracteristico de esta tltima es el recurrir a rituales para anular
magicamente el peligro del objeto persecutorio, al cual se mantiene de esta manera controlado en forma
mégica. El ritual aparece o se configura cuando se estereotipa la forma con la cual se impide el peligro del
objeto persecutorio y peligroso, sea anuldndolo médgicamente o controlando una distancia éptima entre el
objeto malo y el bueno. El ritual puede consis-
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tir en una compaiiia estereotipada, un objeto que sirve de amuleto o un determinado ceremonial. En este
control, el orden sirve también como

ritual estereotipado.

En la estructura evitativa, tanto el objeto peligroso como el bueno (ambos divalentes) estaban situados en
depositarios en el 4rea tres. Eso mismo puede ocurrir para la estructura ritualista, pero puede ademds abarcar
las otras dos dreas; se puede tratar de un ritual o una estereotipia frente a un "mal" pensamiento, el cual
necesita ser anulado con otro pensamiento "bueno". Una férmula muy mitigada, cercana a este ejemplo, es el
caso de la duda, en la cual oscilando entre dos soluciones se configura un ritual que evite el peligro que
potencialmente hay en cada una de las dos. El ritual puede ser un gesto, una actitud, un tic, la rigidez
muscular, o bien aparecer con la ropa, que pertenece también al esquema corporal. El ritual puede variar tanto
como puede variar la dindmica y localizacién

Ide los objetos divalentes. Una diferencia fundamental con la estructura evitativa es que, en esta ultima, se
evita un objeto peligroso en el drea del mundo externo, mientras que en la ritualista puede estar en cualquiera
de las tres dreas. Si se introyecta el objeto malo, desde el depositario al drea del cuerpo, y éste no pasa a ser
controlado con un ritual, puede ser controlado y mantenido a distancia, disociado del objeto bueno, por una
conducta de estructura conversiva. En psicopatologia, la conducta ritualista constituye los cuadros obsesivos.
1. Estructura esquizoide

En la estructura esquizoide se evita todo el mundo exterior y se caracteriza por una actitud de aislamiento y
distancia. Esta puede abarcar toda la conducta, pero también puede ser predominantemente una actitud de
distancia o frialdad afectiva, sobrevalorandose las relaciones intelectuali-zadas o racionalizadas, "frias".

El maximo de distancia y aislamiento de la estructura esquizoide ocurre en el autismo, que es ya claramente
una situacion patoldgica, en la que la distancia con el mundo exterior es mdxima y predominan los vinculos
con objetos internos. Este repliegue se da también en otra conducta de estructura esquizoide que es la
introversion, pero que se diferencia del autismo porque puede facilmente retomar contacto con el mundo
externo, de acuerdo con sus caracteristicas reales, retorno que estd impedido en el

autismo.

Autismo es un término que fue introducido por Bleuler para caracterizar la pérdida del sentido de la realidad.
Un sujeto es autista no sélo
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cuando se ha distanciado del mundo exterior sin mantener contacto o relacion con él, sino que autista es
también aquel que mantiene contacto con el mundo exterior pero no con sentido de realidad, es decir, no por
lo que las cosas son realmente, sino que las trata como si fuesen prolongacién de su propio mundo interno, es
decir, con una pérdida del sentido de realidad. El autismo es el punto de partida de todos los cuadros
psicopatolé-gicos que se conocen como esquizofrenias.

8. Estructura histérica

La estructura histérica se caracteriza fundamentalmente por una conducta que tiene apariencia de
representacion, que en casos extremos puede llegar a una verdadera teatralidad. Esta apariencia de
representacion se debe a que la personalidad se halla disociada y en parte permanece ajena a la conducta, que
por eso mismo tiene un cardcter de ficcidn o de representacion.

En la estructura histérica la relacién con el mundo exterior es aparentemente facil y fluida, y presenta siempre,
en mayor o menor grado, un caricter de seduccion.

La conversién pertenece a esta misma estructura, y en ella el objeto persecutorio es controlado en el drea del
cuerpo, con modificaciones, transitorias o duraderas, de las funciones corporales, pertenecientes principal-
mente a la esfera de la musculatura estriada, pero sin limitarse a ella. En la conversion aparece también el
caricter de representacion o teatralUdad, de ficcién o simulacién, dado por una profunda disociacién, por
medio de la cual el propio sujeto se mantiene distante de sus sintomas. En la histeria fue esta caracteristica la
que hizo que Charcot hablara de la belle indi-fférence de los histéricos.

9. Estructura hipomaniaca

La estructura hipomaniaca se caracteriza por un ritmo especial de acercamiento y alejamiento alternado, a
velocidad, con lo cual se logra el control y la inmovilizacién del objeto peligroso.

Se la estudia especialmente en psicopatologia y psiquiatria, en la mania y en la hipomania.
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10. Estructura confusional

En ésta se ha perdido la discriminacién entre objeto bueno y malo, entre objeto ambivalente y divalente y
entre yo y no-yo. Puede aparecer también no sélo por la pérdida de una discriminacidn preexistente, sino por
el enfrentamiento con situaciones desconocidas, nuevas, no discriminadas y que no se incluyen o incorporan a
las categorias y a las técnicas de conducta con las cuales se ha manejado el sujeto hasta ese

momento.

En la estructura confusional se ha desorganizado y destruido el yo del sujeto y aparece una ansiedad de tipo
especial, la ansiedad confusional. A diferencia de la estructura ansiosa, en la que se desorganiza la conducta o
la respuesta integrada y coordinada del organismo frente a objetos parciales o totales, en la ansiedad
confusional el objeto adopta o tiene las caracteristicas que hemos denominado "ntcleo aglutinado", que es
fundamentalmente no discriminado.

La estructura confusional se relaciona en la patologia, de manera muy estrecha, con todas las perturbaciones
de la claridad de conciencia: obnubilaciones y confusiones; por otro lado, cuando el nicleo aglutinado se
controla en el drea del cuerpo, se tiene el cuadro denominado hipocondria, o la estructura de conducta
hipocondriaca.

11. Estructura accesional

En esta estructura lo caracteristico es el ritmo de la misma, una aparicién o presentacién en forma accesional,
paroxistica, brusca. Toda conducta, aun comprendida en alguna de las estructuras anteriores, es de estructura
accesional si aparece con un ritmo de estas caracteristicas.

En la estructura accesional se controla ose administra un quantum agresivo considerable, y en el campo de la
psicopatologia corresponde a las

epilepsias.

Se diferencia de la estructura hipomaniaca por un ritmo distinto; rdpido y alternante en la dltima, y accesional,
paroxistico en la primera. En esta misma el ritmo paroxistico puede estar reemplazado por conductas tenaces,
viscosas y destructivas, o alternar con ellas.
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12. Estructura hipocondriaca

Como ya hemos dicho, en la estructura hipocondriaca se controla e inmoviliza en el cuerpo un niicleo
aglutinado y, por lo tanto, no discriminado. Se caracteriza por una relaciéon predominante a través del 6rgano
y la queja.

La disolucién de la estructura hipocondriaca acarrea el descontrol del niicleo aglutinado que, si ataca al yo del
sujeto, produce los distintos tipos de estructura confusional. Tiene un gran interés, especialmente desde el
punto de vista psicopatoldgico, atin no suficientemente investigado y aclarado.

13. Dindmica de las estructuras

La conducta puede modificar rdpidamente su estructura, de tal manera que esta Ultima sélo califica momentos
o un proceso total, o momentos de la "corriente" de la conducta.

Durante una sesion psicoanalitica, una persona —por ejemplo— dice lo siguiente: "No lo oigo, se me tapo el
oido". Cuando le repito lo que



CUADRO SINOPTICO DE LAS ESTRUCTURAS DE CONDUCTA

OsjETO EsTRUCTURA CARACTERISTICAS CLINICAS
Total (Ambivalente) Depresiva ..... Culpa y expiacién
Ansiosa ....... Ansiedad, desasosiego
Paranoide ..... Desconfianza y reivindicacién
Evitativa ...... Evitacién
’ (Dbl Esquizoide .... Distancia y aislamiento
Histérica .. ..... Representacién y seduccién
Ritualista ..... Rituales y ceremoniales
Hipomaniaca .. Ritmo rdpido y alternante
- Confusional .... Falta de discriminacién
" Aglutinado (Ambiguo) Accesional . .... Destructividad, viscosidad,
- paroxismos
Hipocondriaca . Relacién con el 6rgano y
by la queja
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habia dicho anteriormente, en voz mds alta, me contesta: ";Por qué me grita? ;Usted cree que soy sorda? No
lo voy a escuchar mds ni voy a vemr

Cuando dice: "No lo oigo, se me tap6 el oido", la conducta es de estructura conversiva; lo peligroso que teme
escuchar (objeto persecutorio) es controlado y fijado en una modificacién corporal.

Cuando repito lo que no oy0, se transforma la estructura conversiva en paranoide: sobre el analista queda
depositado el objeto persecutono y peligroso que antes fue fijado en la modificacién corporal y que ahora fue
proyectado. Ella reacciona frente al objeto persecutorio: ";Por que me grita? ;Usted cree que soy sorda?"

De inmediato, se vuelve a modificar la estructura de la conducta y pasa a ser evitativa: "No lo voy a escuchar
mas, ni voy a venir mas".

Pero las modificaciones no siempre se dan con ese ritmo (hipomania-co) de cambios tan rdpidos y -aun asi-
podemos siempre individualizar
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las estructuras predominantes en la conducta de un individuo o un grupo, y éstas son las que permiten
caracterizar la personalidad. De igual manera, las mismas estructuras nos permiten calificar las situaciones
patoldgicas, se trate ya de neurosis, psicosis o caracteropatias, topicos que no seran desarrollados aqui.
Abarcadas de esta manera, las estructuras de conducta nos permiten concebir unitariamente dentro de un
mismo proceso todas las conductas, sean normales o patoldgicas, y nos permiten, ademas, seguir en el
proceso los pasajes de una estructura a otra, tanto como los pasajes de la normalidad a la patologia.
Podriamos, sin exageracion, comparar esta tabla de las estructuras de la conducta, en relacién con la
normalidad, el diagndstico de personalidad y los diagndsticos de neurosis, psicopatias y caracteropatias, con
la Tabla periddica de los elementos de Mendeleiev.

14. Estructuras y ritmos

Algunas de las estructuras de conducta deben ser en cierta medida separadas o sefialadas especialmente,
porque tienen la caracteristica de ser esencialmente ritmos, es decir, de manifestarse o aparecer en una forma
particular en el tiempo. Podria discutirse la utilizacién aqui del concepto de ritmo porque se trata de una
relacion con el tiempo, pero sin que la conducta sea necesariamente recurrente o periddica; por ello, es posible
que sea mejor hablar de Tempo de las estructuras de conducta.

Reconocemos tres ritmos, o tres tempos, basicos: accesional o pa-roxistico, hipomaniaco y cicloide. En el
primero, la conducta aparece de manera explosiva, brusca, accesional, tal como lo hemos descripto ya, pero
con este ritmo pueden presentarse estructuras diferentes, como, por ejemplo, la ansiosa, paranoide, obsesiva,
histérica, etcétera.

En el ritmo o fempo hipomaniaco hay una rapida alternancia de proyeccion e introyeccién con variacién
rapida del objeto con el que se hace dicho proceso; en rigor, corresponde a una rapida alternancia de la estruc-
tura evitativa (fébica) con su opuesta, la contrafébica.

En el ritmo o fempo cicloide se presentan periodos de una misma estructura que se instalan y desaparecen
gradualmente. Deriva de la observacién del decurso de la psicosis manfaco-depresiva, en la que se alternan
periodos melancdlicos con otros maniacos, con otros periodos de acalmia de estructura obsesiva. Sin
embargo, es un ritmo (con sus variantes) que se observa también en la normalidad y que se da asimismo con
otras estructuras de conducta.
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Capitulo XV El problema metodologico en psicologia

1. La escision metodologica

Todos los fendémenos estdn estrechamente interrelacionados y, para poder estudiarlos cientificamente,
tenemos que efectuar una cierta segmentacion de los mismos; procedimiento que no tiene que ser nunca
perdido de vista para poder valorar correctamente los resultados de una investigacién. Ninguna ciencia, por si
sola, puede dar cuenta de la totalidad de un fenémeno. Pero, ademds, la fragmentacién no sélo se limita a
dividir una tnica totalidad entre distintas ciencias sino que, dentro de cada una de ellas, las diferentes escuelas
toman, a su vez, s6lo algunas relaciones del fenémeno que estudian, con el agravante de que -por lo general—
cada escuela cree haber tomado la totalidad del fendmeno, cuando en realidad no ha considerado méds que un
fragmento.

Las vicisitudes no terminan todavia aqui. Ademas de los campos cientificos y de las distintas escuelas dentro
de cada campo, aparece un nuevo factor de dispersion: el de "las metodologias cientificas". Es éste el proble-
ma que ahora queremos abordar y desarrollar, demostrando que gran parte de las multiples metodologias en el
campo psicolégico derivan del hecho de que se ha fragmentado y escindido el proceso unitario, dialéctico, del
conocimiento, y que distintos momentos del mismo se han constituido en métodos en si mismos, como
consecuencia de lo cual nos vemos, atn en la actualidad, inundados de dicotomias y limitaciones.

Por supuesto, este proceso de formalizacidn o "elementalizacion" metafisica del proceso dialéctico del
conocimiento no sélo ha aportado dicotomias, sino también posiciones erréneas y distorsionadas. En la actua-
lidad hay ya un cierto movimiento creciente que tiende a integrar este antiguo proceso de escision, tanto
ontolégico como metodoldgico. Veamos sumariamente este proceso.

La divisién en sujeto-objeto, sustancia pensante y sustancia extensa, cuerpo-mente, fue beneficiosa en un
momento dado y durante un cierto tiempo, porque en alguna medida hizo posible el desarrollo cientifico, al
apartar de los fendmenos de la naturaleza una variable muy compleja (el
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ser humano) y actuar como si ella no existiese. La escision ontoldgica facilité el acceso metodoldgico a los
fenémenos de la naturaleza. Asi se consiguié que diera resultado la aplicacién de los modelos mecanicistas, y
se hizo posible manejar objetos y sucesos como realidades independientes, ajenas y distintas del ser humano.
En sintesis, Descartes separ6 lo que podia ser cientificamente investigado de lo que no podia serlo. Pero esto
se realizé en funcién de los instrumentos conceptuales y técnicos de su tiempo. Lo que en su momento fue
una escision muy positiva y fructifera se ha convertido, con el curso del tiempo, en un obstdculo. La
contraparte del progreso de las ciencias de la naturaleza fue el retraso de las ciencias del hombre; un pago por
el desarrollo de las primeras. Pero en lugar de ver en todo esto un déficit que atafie a todas las disciplinas
cientificas, las ciencias que tienen por objeto el estudio del ser humano quedaron relegadas despectivamente
como "subjetivas", porque jamds alcanzaban a llenar las exigencias del método cientifico, tal como se
planteaban en esos momentos.

Este proceso alcanzé a todas las disciplinas que tendian a conocer al hombre, no s6lo como parte de la
naturaleza, sino como naturaleza humana, especifica y particular, y lo mismo acontecié con todas las ciencias
de la cultura. La psicologia, psicopatologia y psiquiatria eran "irregulares"; no "entraban" en la metodologia
cientifica.

Con el curso del tiempo y con el desarrollo del conocimiento, hemos llegado a descubrir que esas condiciones
"irregulares" de las ciencias del hombre eran una ventaja que se tomaron las ciencias de la naturaleza al
relegar en las primeras todas sus propias dificultades y limitaciones, proceso que les permitié desconocerlas
en su propio campo. La sistematizacion cientifica, dada sobre el modelo de las ciencias de la naturaleza, no
acoge a las ciencias del hombre no porque éstas no puedan ser ciencias, sino porque la primera es muy
estrecha y deja siempre fuera la intervencién del hombre. Inclusive lo deja fuera del proceso del conocimiento
en el propio terreno de las ciencias de la naturaleza. El método de las ciencias de la naturaleza ya no
representa el ideal, sino "una fase de resignacién" (Sch-warz), en la que hubo que actuar como si el hombre
no interviniese en todo.

La desconfianza que las ciencias de la naturaleza tienen hacia la psicologia es una expresion de la posicién
vacilante y provisional de las primeras; un verdadero temor de un "retorno de lo reprimido".

Las relaciones entre la medicina y una de sus ramas, la psiquiatria, son al respecto muy ilustrativas. La
psiquiatria fue siempre "irregular”, nunca alcanzé a cumplir con todas fas exigencias cientificas, por lo que
fue siempre la cenicienta de la medicina. Pero llega un momento en que los hechos "irregulares" replantean
nada menos que toda la medicina, en la
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médula de sus esquemas conceptuales. No en vano se temia el retorno de lo reprimido. Los fendmenos que, en
su momento, quedaron fuera del campo y de la metodologia cientifica vienen hoy a replantear premisas
fundamentales del método cientifico, a acelerar una crisis de la ciencia, pero no para diluirla ni proscribirla,
sino para ampUar su poder y su extension. La crisis de la ciencia es sélo una crisis de su estrechez idealista y
de sus limitaciones metafisicas. Las ciencias de la naturaleza han procedido como si su metodologia y sus
procedimientos de investigacién se realizaran sin la intervencion del ser humano, extendiendo asi
indebidamente a la metodologia una. condicién ontolégica propia: la existencia de sus fenémenos en forma
independiente del ser humano. En cuanto objeto de conocimiento, es diferente, por ejemplo, un planeta de una
conducta. El primero existe sin el ser humano, el segundo no. La observacion o la investigaciéon no modifican
el planeta, pero si la conducta. Que el planeta exista de suyo, sin el hombre, no significa que su conocimiento
se alcanza sin el hombre; es decir, que en el proceso del conocimiento en ningtin caso podemos prescindir del
ser humano. De la exclusién metodolégica del ser humano en las ciencias de la naturaleza, se paso a su
exclusion, no sélo en la metodologia de las ciencias del hombre, sino también del mismo fenémeno humano y
a tratar a este ultimo como si fuese "cosa".*

Todavia tenemos que precavernos de un riesgo de otro tipo, pero de no menor gravitacion: el de la
"metodologia divulgada". Comprende todas aquellas exposiciones muy claras y convincentes, en que todos
los pasos se siguen cronolégicamente en forma muy diferenciada. Son las exposiciones de los "puristas”
metodoldgicos, con una profunda disociacién entre teoria y practica. Con la metodologia de los textos no se
investiga nada ni nadie investiga, de la misma manera que nadie piensa con los procedimientos de los textos
de logica. Se podria agregar que por suerte. El purismo metodoldgico es el lujo de los que no hacen nada y se
mantienen en una idealizacién estereotipada de la ciencia.

Muy frecuentemente se presentan los métodos cientificos como si fuesen caiias de pescar, que es suficiente
instalar para que se realice la investigacion, olvidando que los métodos son cambiantes y mdviles, tanto como



el conocimiento mismo, y que se forman y desarrollan en la medida en que se los aplica sistemdticamente; por
otra parte, la investigacién no se compone solamente de manipulaciones, sino que siempre interviene el ser

humano con sus categorias de pensamiento, su personalidad total, sus
* "La omisién del psiquismo ha sido un compromiso que permitié a los investigadores ser hombres de ciencia." Fenichel, O. (Problémes
de technique psychana-fytique, Paris, P.U.F., 1963.)
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reacciones frente al objeto, su ideologia, etcétera. Y esto interviene, inevitablemente, en toda investigacion y
en todos los campos cientificos (y no cientificos).
La ciencia no es un método o un conjunto de verdades reveladas, hechas de una vez para siempre. La ciencia
se construye. Esto quiere decir que tanto el conocimiento como los medios instrumentales para obtenerlo son
cambiantes y constituyen en su totalidad un proceso muy complejo, que dista de ser lineal y unidireccional.
2. Método comprensivo y explicativo
La psicologia ha tratado de cefiirse, durante mucho tiempo, a las exigencias metodoldgicas y cientificas de las
ciencias de la naturaleza, especialmente la biologia y la fisica. La consecuencia de esta orientacion fue una
fuerte corriente antinaturalista y uno de los exponentes de este movimiento antinaturalista y antiatomistico fue
Dilthey. Separé las ciencias de la naturaleza de las ciencias del espiritu, incluyendo en estas tltimas el
conjunto de ciencias que tienen por objeto la realidad histéricorsocial. La denominacién tiene su origen en
J.S. Mili y fue retomada por Dilthey. Segtin éste, la manera de ser de lo psiquico excluye la causalidad, el ato-
mismo y —por lo tanto— la explicacidn; caracteristicas todas de las ciencias de la naturaleza.
En contraposicién a estas dltimas, la vida psiquica debe ser captada intuitivamente y no por una explicacién
atomista ni una construccion aso-ciacionista; esta captacion intuitiva lo es de una totalidad, que no es reduc-
tible a una conexién de elementos psiquicos. La psicologia no puede desarrollarse con los "modelos" de las
ciencias naturales, porque el conocimiento de la naturaleza es una actividad espiritual a la cual estd subordi-
nado el conocimiento, por lo que, para Dilthey, resulta absurdo someter lo psiquico a las normas que rigen en
el dominio de las ciencias naturales, sino que ha de hacerse —precisamente— lo contrario.
Para Dilthey el espiritu es una estructura, y entiende por tal una conexioén experimentada que excluye la
causalidad.
En las ciencias de la naturaleza se explica, entendiendo por explicacion el establecimiento de causalidad y la
combinacién de elementos y, por lo tanto, el método debe ser descriptivo, porque éste es el que conduce a la
comprension o la implica, mientras que para el mismo autor, lo psiquico excluye la causalidad, que es un
enlace que el espiritu aplica o realiza en el conocimiento de las cosas.
Dilthey es el fundador de la psicologia comprensiva y, para €él, la psi-
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cologia se emparenta con las ciencias del espiritu. Su interés no era directamente la psicologia, sino la
busqueda de una psicologia que pudiera servir de base a las ciencias del espiritu. Llamé "explicativa” a la
bsicologia de su tiempo y a ella opuso su psicologia "descriptiva" y "analitica”" o "comprensiva". Esta tltim
lebe describir los hechos psiquicos tal como efectivamente son en la experiencia vivida (Erlebnis), no
bartiendo de elementos, sino de la totalidad. La vida psiquica es, para Dilthey, inexplicable, sélo se la puede
bbservar y describir. Esta descripcidn serd completada por el andlisis, en cuyo caso la psicologia serd tambié
hnalitica, pero no sintética o constructiva: podra hallar elementos dentro del todo, pero no reconstruir el toddja
pbartir de elementos. La psicologia, entonces, capta la unidad de la totalidad por un sentimiento o vivencia

S
Ya, anteriormente, Kant habia contrastado la esfera de los fendmenos naturales y la de los fenémenos
morales; Windelband generaliz6 esta distincién y contrasté los métodos de la historia y los de las ciencias
naturales y reconoci6 dos tipos de ciencias, que llamé: Nomotéticas a todas aquellas regidas por leyes
naturales de cardcter universal, e idiograficas, a las que son puramente descriptivas e individualizantes. La
psicologia, para Windelband, es una ciencia de la naturaleza por su finalidad y estructura, y una ciencia de la
cultura (idiogréfica) por su forma.
Igual oposicién entre ciencias de la naturaleza y ciencias del espiritu se encuentra en Rickert, quien considera
la psicologia de Dilthey como una psicologia de cultura.
E. Spranger fue otro de los continuadores de Dilthey, pero resulta, posteriormente, mds integrador o mas
conciliador, ya que acepta una psicologia naturalista junto a una psicologia comprensiva o espiritualista, las
cuales -para él- constituyen dos enfoques, o dos extremos, que no se excluyen necesariamente y que
responden a necesidades del estudio de la naturaleza humana.
Jaspers continud la obra de Dilthey, especialmente en el campo de la psicopatologia, manteniendo una
rigurosa exclusion entre lo comprensible y lo explicable, entendiendo por esto tltimo el establecimiento de la
causalidad. Si se considera el fendmeno psicolégico dentro del plano del espiritu, éste s6lo puede ser
comprendido porque, para ese autor, la causalidad es siempre extraconsciente o extrapsicoldgica.
El énfasis de Dilthey sobre la reciproca exclusién entre lo explicativo y lo comprensivo y entre ciencias de la




naturaleza y ciencias del espiritu carece practicamente de criterio cierto, en el sentido riguroso en el que él lo
planted; esto no quita mérito a su posicion antiatomistica. No es del mismo valor su posicién antinaturalista,
por que ésta es, en realidad, una
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oposicidn a la estrechez conceptual del método en las ciencias naturales. Aun sin aceptar la oposicidn
sistemdtica y excluyente que plantea Dilthey, no es menos cierto que su énfasis en la comprensién de los
fenémenos ha sido muy positivo.

Para nosotros hay, si, ciencias de la naturaleza y ciencias del espiritu (preferirifamos para estas ultimas,
sistemdticamente, la denominacion de ciencias de la cultura), pero no hay oposicién excluyente entre
comprender y explicar, como no la hay entre el ser humano y la naturaleza. En ambas ciencias se aplica tanto
la comprensién como la explicacidn, y la causalidad no es privativa de las ciencias de la naturaleza. Explicar
y comprender son grados distintos de integracién del conocimiento, y no se puede recurrir a uno sin que
intervenga el otro. No existe ninguna ciencia sin comprension de los fendmenos que estd estudiando, y no se
puede explicar (referir el fendmeno a otros fenémenos, ya conocidos o bien a un modelo conceptual) sin
comprender (captacién intuitiva de la totalidad en una unidad de significado o sentido).

Descripcién, comprension y explicacion son momentos del proceso de conocimiento que estan
permanentemente interactuando y coexistiendo, porque no se trata, ademds, de un proceso unidireccional que
va de la descripcidn a la comprension y luego a la explicacion; el interjuego hace que en la descripcion esté ya
actuando cierto modelo explicativo y cierto grado de comprension que ordena o discrimina los datos de
observacion; la descripcidn esclarece y enriquece los sistemas explicativos y comprensivos existentes, y a su
vez éstos enriquecen la descripcion.

En todo caso, lo que queda del aporte de Dilthey es su énfasis en la comprension, que posteriormente
podemos ampliar como factor importantisimo que interviene en todas las ciencias. No hay ningtn artificio
técnico que pueda reemplazarla. La divisién de Dilthey protegid y facilitd, en cierta medida, el surgimiento de
las ciencias del hombre como disciplinas cientificas, y ayudé a reconocer la autonomia del fenémeno psicol6-
gico contra las corrientes reduccionistas o epifenomenistas.

Como un ejemplo de la relatividad de la diferencia entre comprension y explicacion y -respectivamente—
ciencias del hombre y ciencias de la naturaleza, recuérdese que Freud intent6 construir una psicologia como
ciencia de la naturaleza, siguiendo el rigor cientifico de estas dltimas disciplinas y que, sin embargo, podemos
ubicarlo en cierto sentido como un continuador de Dilthey, en cuanto es uno de los que mds han aportado a la
construccién concreta de una psicologia comprensiva (aspecto mds valioso, en sus investigaciones, que el de
los modelos tedricos naturalistas que elabord). Inclusive, en contra de la posicion de Jaspers, se puede citar el
hecho de que Freud aporta resultados concretos de una investigacién
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causal en el seno mismo de una psicologia comprensiva, afirmando con ello el estricto determinismo de los
fenémenos psicoldgicos.

En sintesis, "la distincion excluyente entre lo comprensible y lo explicativo carece practicamente de criterio
cierto" (Wallon). Si bien existe una diferencia entre explicar y comprender, no hay entre ambos exclusién sino
interaccidn dialéctica; no se puede, por lo tanto, hablar de la existencia de un método comprensivo, por un
lado, y un método explicativo, por otro.

3. Método subjetivo y objetivo

El saber cientifico es un conocimiento de cardcter objetivo, y con ello se entiende que el saber se refiere a
objetos reales, tal como ellos son, y no al efecto o a la imagen que de dichos fenémenos tenemos, o al efecto
que nos producen.

Sin embargo, la division subjetivo-objetivo se ha convertido, las mds de las veces, en una cuestiéon confusa y
equivoca; en otras ocasiones, se la utiliza con un cardcter peyorativo, y tanto, que para muchos y con gran fre-
cuencia, lo objetivo estd en las afirmaciones propias, mientras que lo subjetivo estd en la teorfa de los rivales.
Una fuente de confusion reside en el no discriminar suficientemente si la calificacion se aplica al objeto
investigado o al método que se utiliza. El fenémeno subjetivo es tan real como el objetivo, y ambos pueden
ser estudiados con rigor cientifico. Para ello, el método debe ser objetivo, es decir, estar constituido por
instrumentos y eslabones, factibles de ser transmitidos, repetidos y utilizados por otros investigadores, de ser
comunicados en forma tal que se haga posible una repeticion y verificacién. En otros términos, que los
fenémenos subjetivos sean factibles de ser estudiados cientificamente es cosa que no ofrece dudas. En
cambio, que esos fendémenos subjetivos constituyan un método de investigacion en si, eso es lo no correcto.
Pero que ellos intervienen indefectiblemente en todo método cientifico (objetivo), es innegable e ineludible.
No hay método objetivo "puro”. En el proceso del conocimiento siempre interviene, indefectiblemente, un
momento subjetivo, pero que aislado, distorsiona todo el proceso del conocimiento cientifico. La tinica forma
de ser objetivo es la de ajustar la relacion entre lo objetivo y lo subjetivo en un proceso de interaccion
dialéctica, repetir en forma abierta, cientos y cientos de veces, el contacto con el objeto de estudio. El fené-



meno subjetivo no existe nunca en forma aislada de un contexto objetivo, con el cual integra una unidad; y —
a su vez— no se puede llegar a un conocimiento objetivo de los fendmenos sin incluir los componentes
subjeti-
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vos que intervienen en el proceso del conocimiento. No se debe confundir la existencia objetiva, material, de
los fendmenos, que existen aunque no se los observe, con el conocimiento de dichos fenémenos, que s6lo
puede lograrse con la intervencién de un sujeto que observa y conoce.

Ciencias de la naturaleza se ha hecho sindnimo de conocimiento objetivo, mientras que psicologia se ha hecho
sinénimo —inclusive en forma peyorativa— de "ciencia subjetiva". Esto no es correcto desde ningtin punto
de vista. Cuando tomamos los fenémenos psicolégicos en forma integral, los fendémenos son tan reales en un
caso como en otro, y en ambos casos el estudio debe ser metodoldgicamente objetivo. También se suele
hablar de método subjetivo siempre que se utiliza la comprension en el proceso del conocimiento. No hay
ninguna investigacion que se pueda realizar sin el empleo de la comprensién. Tampoco con la comprension
sola.

No hay método objetivo por un lado y subjetivo por otro. El método cientifico es el empleo correcto de
recursos objetivos y subjetivos en permanente interaccion, y ninguna investigacion puede prescindir de
ninguno de los dos.

Reproducimos, al respecto, comentarios de Gramsci, que merecen ser seriamente meditados. "Lldmase
objetivo, realidad objetiva, a aquella realidad que es verificada por todos los hombres, que es independiente
de todo punto de vista, ya sea meramente particular o de grupo." "Pero también, en el fondo, ésta es una
concepcion particular del mundo, una ideologia". .. "Incluso en la ciencia, buscar la realidad fuera de los
hombres, entendido esto en sentido religiosg'o metafisico, s6lo puede ser considerado como una paradoja. Sin
el hombre, ;qué significaria la realidad del universo? Toda la ciencia estd ligada a las necesidades de la vida,
a la actividad del hombre. Sin la actividad del hombre, creadora de todos los valores, y también de los
cientificos, ;qué significaria la objetividad? No otra cosa que el caos, el vacio, si asi puede decirse. Porque,
realmente, si uno imagina que no existe el hombre, no puede imaginarse la lengua y el pensamiento. Para la
filosofia de la praxis, el ser no puede ser separado del pensar, el hombre de la naturaleza, la actividad de la
materia, el sujeto del objeto; si se hace esta separacidn, se cae en una de las tantas formas de religion o de
abstraccidn sin sentido"... "Objetivo quiere decir siempre 'humanamente objetivo', lo que puede corresponder
en forma exacta a 'histéricamente subjetivo'. O sea, que objetivo significaria 'umversalmente subjetivo' "...
"La ciencia experimental ha ofrecido hasta ahora el terreno en el cual tal unidad cultural alcanzé el maximo
de extension; ha sido el elemento de conocimiento que mds contribuy6 a unificar el 'espiritu’, a tornarlo mas
universal; es la subjetividad mds objetivizada y concreta-
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mente unlversalizada".. . "El concepto de objetivo del materialismo meta-fisico parece que quiere significar
una objetividad que existe fuera del hombre; pero cuando se afirma que una realidad existiria aun si no exis-
tiese el hombre, se hace una metafora, o se cae en una forma de misticismo. Conocemos la realidad sélo en
relacién con el hombre, y como el hombre es devenir histdrico, también el conocimiento y la realidad son un
devenir, también la objetividad es un devenir..."

4. Método racional e irracional

Es otra dicotomia que ha llenado de confusiones el campo de la investigacién en psicologia, confundiendo
nuevamente objeto con método.

Se llama psicologia irracional (peyorativamente, por supuesto) a la que estudia fendmenos irracionales. ;Y
qué son los fendmenos irracionales? Por definicion, aquellos que no responden a la razén. Si esto es asi, hay
que seguir estudiando los fendmenos irracionales y ampliar la estrechez de la razén. Ya lo dijo F. Bacon: "No
debe estrecharse el universo hasta reducirlo a los limites del entendimiento, como han hecho los hombres
hasta ahora, sino que debe extenderse y ampliarse el entendimiento, para que abarque la imagen del universo
a medida que va siendo descubierto." Todo el proceso del conocimiento consiste en ir transformando lo
irracional en racional, mediante el descubrimiento de las "razones" internas del fenémeno.

No hay un método cientifico irracional. Pero no hay método cientifico totalmente racional. En todo proceso
de conocimiento interviene siempre una cantidad de variables de cardcter irracional, y nunca una inves-
tigacion es totalmente racional, por la simple circunstancia de que siempre interviene, en todo, el ser humano.
El reparo o la acusacién de irracional se extiende al hecho de que haya que incluir la comprensién en la
psicologia, pero excluyase la comprension de cualquier ciencia y se queda en la simple recopilacién de datos
sin sentido. Si se utiliza sélo la intuicién, se cae evidentemente en el iiracionalis-mo (como método), pero no
hay -por otra parte- investigacion que pueda excluir el proceso intuitivo. Pero la intuicién sélo tiene su lugar
como un momento en el proceso total del conocimiento, y es la "elemen-talizaciéon" la que ha llevado a un
fraccionamiento y a tratar cada momento como un proceso total en si.



En rigor, no hay método racional y método irracional como procedimientos correctos. El método cientifico
debe, entre otras condiciones, ser de caracter racional, pero esto no excluye variables irracionales. La impor-
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tancia indudable de los procesos racionales no debe conducirnos a un fetichismo de la razén y, por otra parte,
la mejor manera de combatir el irra-cionalismo en el campo cientifico, es la de ubicarlo en el justo lugar que
le corresponde, con lo cual ademds se aminoran las necesidades de reivindicacion de lo irracional.

No falta quien acuse de irracional toda inclusién del ser humano en el proceso de la investigacion; en este
sentido y en cuanto se excluye al ser humano, el mismo método cientifico resulta irracional, porque -en
rigor— en los hechos no estd excluyendo nada, sino ignorando una inclusién siempre vigente. No se trata de
caer en el irracionalismo o de alentar tendencias anticientificas, sino de transformar en racional la parte
irracional de todo nuestro saber y de nuestra metodologia cientifica. No se trata de liquidar el conocimiento
cientifico, sino de problematizarlo para llevarlo a sus dltimas consecuencias racionales. Es posible que lo que
llamamos irracional sera realmente anterracional.

El problema de lo racional e irracional coincide en gran medida y respectivamente con la antinomia objetivo-
subjetivo, y ambos tienen la misma solucién: rehacer permanentemente el proceso total del conocimiento, con
la impostergable inclusién del ser humano. De esta manera lo que se denomina irracional es una ampliacion,
que tenemos que recorrer cientificamente, de la naturaleza y de nuestra propia naturaleza; son elementos
irracionales mientras no los conozcamos y manejemos. Al ampliar el proceso del conocimiento a su totalidad
dialéctica, ampliamos también el poder de nuestra razén y de nuestros procesos racionales, tanto como el
conocimiento racional del mundo y de nosotros mismos.

5. Método racional y método empirico

Todas las ciencias comienzan, histéricamente, con una vasta especulacion de la cual se ignora el punto de
partida, que es siempre un determinado quehacer, una practica o manipulacién de fenémenos. Como reaccion
contra la actitud especulativa, se pasa al polo opuesto y se enfatiza la experiencia y recopilacion de datos en
contacto directo con los hechos. De ahi procede, en parte, la antinomia entre método racional y método
empirico, entre teoria y practica, ciencia pura y ciencia aplicada.

El empirismo pretende liberarse de toda implicacion metafisica, dando la experiencia como unica fuente de
verdad de cualquier conocimiento. El racionalismo sélo admite la razén en el proceso del conocimiento
negando valor a las sensaciones y percepciones del mundo externo. Desde aqui, el empirismo pasa a ser una
"hechologia" y el racionalismo una verdadera
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corriente irracional. La lucha se entabla entre una teoria desvinculada de la practica y un empirismo grosero
que se desvincula de la teorfa. Es inditil seguir moviéndose en esta antinomia metafisica. Racional y empirico,
teorfa y practica son momentos necesarios de un solo proceso. No hay nada mds prictico que una buena teoria
ha dicho muy certeramente K. Lewin.

En rigor, no hay practica que no implique supuestos tedricos pero, en estos casos de supuestos implicados y
no elucidados, el abandono de la teoria se venga con la utilizacién de las teorias erréneas o deficientes.

Las teorias no son formulaciones que deben ser solamente transmitidas y defendidas como tales, sino que
deben ser aplicadas, y ésa es su mejor defensa. Y su mejor y tnica verificacion. Las teorfas se van constru-
yendo y no se extraen en forma "pura" y perfeccionada de la pura especulacion. La construccién de teorfas se
realiza trabajando en un campo concreto, aun partiendo de teorfas e hipétesis erréneas, pero siempre traba-
jando en el campo concreto. Esperar tener la teorfa perfecta, para sélo entonces aplicarla, es una aberracién
del método cientifico. A la psicologia no se le puede exigir, ya, una epistemologia y una metodologia acaba-
da, porque la psicologia sélo se puede obtener construyéndola, y s6lo se puede construir operando dentro de la
psicologia. Teoria y prictica se enriquecen y potencian en el proceso dialéctico. El conocimiento es un saber,
un actuar segun ese saber y un saber segtin ese actuar. El empirismo y el racionalismo tomados
metafisicamente, en forma individual y aislada, conducen al idealismo filoséfico y a la esterilidad cientifica.
6. La observacion cientifica

Aqui es donde confluyen las antinomias y los equivocos mds seculares sobre el método cientifico. Toda
ciencia parte de la observacién de hechos, sobre los cuales se elabora una hipétesis que luego puede ser veri-
ficada, manejando dichos hechos. El proceso de la investigacidn asi, tan sencilla y claramente expuesto, sélo
se da, lamentablemente, en el papel. Es la metodologia del psicélogo "puro”, del que no investiga pero conoce
normas con las que quiere que investiguen los otros.

El principio materialista de que los objetos existen fuera e independientemente de que haya o no quien los
perciba, es correcto como principio ontoldgico, pero de esto se deriva generalmente un supuesto incorrecto: el
que los objetos se dan a la observacion independientemente del ser humano que los percibe y que, por lo
tanto, la observacion debe ser cumplida como si no fuese realizada por un ser humano.
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Los hechos que investigamos son siempre "recortados” del total de los fendmenos, y esto no ocurre en forma
mecdnica; los datos de los que partimos, en ciencia, no son hechos en si, independientes de los seres humanos,
sino estructurados en funcién de la vida de los mismos. Siempre hay una seleccion cultural o clasista de los
problemas que se enfoca y de los datos que se tiene en cuenta; sélo se puede conocer dentro del cuadro de las
categorias que son condicionadas por el desarrollo y la organizacién social, en un momento dado.

Una teoria permite incorporar mds hechos a la investigacidn, pero la teorfa es, a su vez, el reflejo de cierta
organizacion de estos hechos, que se estructuran en un momento dado del desarrollo social. Y estos hechos,
que son aportados por la teoria -aun errénea—, permiten la modificacion de la teoria misma que ha servido
para descubrirlos. Decir que esto no hace falta porque los hechos "estdn ahi" es indice de arrogancia y
desconocimiento del movimiento real de la investigacion cientifica.

La eleccion automadtica de hechos y el tipo de problemas que una ciencia se plantea implican ya una ideologia,
una concepcién del mundo y una teoria; es el substratum irracional de todo conocimiento racional que sélo
podra ser elucidado racionalmente, utilizandolo.

El "dogma de la inmaculada percepcion” (Nietzsche) ha llegado a su ocaso. No hay observacién pura en
ningun sentido; toda observacién implica ya una interpretacion, una insercion aprioristica del hecho
observado en un cierto esquema con el cual fue observado. La tinica forma de convertir esta observacién en
un dato cientifico, es la de considerarla en funcion de la variable, del encuadre con el cual fue observada. No
hay observador totalmente objetivo en ninguna disciplina cientifica, y la maxima objetividad se alcanza
incluyendo al observador como una de las variables que condiciona el fenémeno que se esta observando. En
este sentido debemos hablar en psicologia del observador participante, en el sentido de que el observador
nunca estd fuera del campo que condiciona los fendmenos. El observar tampoco es una funcién pasiva;
observar sin hipétesis es solamente un mirar, que rapidamente se convierte en estereotipia; la observaciéon
debe ser una funcién activa, en la cual se formulan hipdtesis y se piensa mientras se procede a la observacion.
Sin observacién rigurosa no hay conocimiento cientifico sistematico, pero tampoco lo hay con la sola
observacion sin el pensamiento. Pensar es el eje de la indagacion cientifica y la base para la observacion. Este
pensar no implica la construccion apresurada de sistemas especulativos y espectaculares, sino un mayor rigor
en la observacion segtin el pensar y un mayor rigor en el pensar segin la observacién que se va realizando.
La observacién no es la mera percepcion de un fenémeno externo,
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sino que es una profunda relacién del hombre con las cosas, y para observar, tanto como para toda la tarea
cientifica hay una "distancia" éptima entre el sujeto y el objeto. Y en este proceso, el ser humano no entra
como co0sa, sino como ser psicolégico; es un penetrar en las cosas y un dejarse penetrar por las cosas. Dicho
con los términos de Wallon, "la percepcion mas grosera implica ya interpretaciones, ideas, sistemas de
creencias y representaciones por las que el hombre participa en la existencia de su grupo social".

Las técnicas de observacion y de registro de los hechos constituyen un peldaiio de la investigacién, pero es
importantisimo elucidar los supuestos con los cuales se estd realizando la observacién. La investigacién tiende
a responder interrogantes, pero se inicia planteando problemas, problema-tizando los hechos y, a su vez, cada
nueva respuesta es una nueva proble-matizacion. Hace avanzar la ciencia tanto el descubrimiento de
soluciones como el descubrimiento y planteo de nuevos problemas. Con gran frecuencia, ademds, un
problema se resuelve no apelando a los hechos sino replanteando el problema, lo cual implica estar actuando
con un nuevo esquema referencial, proceso en el que puede intervenir muy primor dial-mente la observacion.
En sintesis, la observacién "pura" es una utopia en todos los campos, porque siempre el que observa es un ser
humano y el proceso de la observacién no es un simple reflejo especular, sino un proceso activo y psi-
coldgicamente muy complicado. No se alcanza la objetividad interponiendo aparatos y actuando como si el
ser humano fuese otro instrumento mecanico.

Descripcién, comprension y explicacién son momentos de un solo proceso continuo, que establece una
estrecha interconexion y accion reciproca de todos esos momentos. Cuando se describe algo ya se actda con
cierta comprensién o un cierto esquema referencial, y la descripcidn, a su vez, corrige y modifica la
comprension que, a su vez, se rectifica con la nueva observacién. Y lo mismo con la explicacién.

Por lo comtin no nos damos cuenta en qué medida la descripcion es una comprensién de un hecho. Si vemos
en un salén un conjunto de gente en una actitud dada, describimos el hecho diciendo, por ejemplo, que esta-
ban rezando, porque lo hemos percibido como tal; el suceso no se nos da primero como percepcion
(descripcidén) y luego como significado, sino directamente como percepcion de un significado. Si vemos un
conjunto de gente en la misma actitud en una cultura totalmente distinta, podemos equivocarnos si decimos
que rezan; en este caso se extrema, en el ejemplo, la diferencia entre descripcion y significado (comprension),



para sefialar la unidad que realmente integran, incluso en nuestra experiencia diaria o comtin.
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7. Esquema referencial

Segun la definicién de E. Pichén Riviére, es el conjunto de ideas, actitudes, emociones, conocimientos y
experiencias con los que el individuo piensa y actda. Es, en otros términos, una cristalizacién organizada y
estructurada, en la personalidad, de un gran conjunto de experiencias que refleja una cierta estructura del
mundo externo y con el cual el sujeto piensa y actia sobre ese mundo.

La objetividad cientifica no consiste en actuar con la "mente en blanco", porque el querer lograr tal condicién
es una utopia. Toda experiencia se enfrenta con una cierta organizacién de la personalidad, que es la resul-
tante de una cristalizacion de cientos y cientos de experiencias anteriores. Y esto ocurre tanto en el
conocimiento ingenuo o vulgar, como en el conocimiento cientifico.

Este esquema referencial puede "activarse" u organizarse en funcién del objeto de estudio, tanto como puede
ser estereotipado. Su intervencion en el proceso normal y patoldgico (individual y grupal) del aprendizaje ha
sido estudiada y expuesta por nosotros en otro lugar.

La mayor objetividad que podemos alcanzar es la de admitir la relatividad de nuestro conocimiento,
analizando el a priori conceptual o el esquema referencial con el cual pensamos, percibimos y actuamos. Las
categorias del pensamiento forman parte del esquema referencial, pero este tltimo esta formado, ademds, por
una gran cantidad de elementos menos generales o mds circunstanciales, que es necesario investigar. En
psicologia, lo observado es un emergente de una situacion total, de la cual es integrante el observador
(participante); él condiciona el fendmeno que observa, tanto como los fenémenos condicionan al observador.
La actitud del observador condiciona en gran medida el fendmeno a observar, tanto como su propia
observacion; en la tarea psicoldgica hay una distancia 6ptima que es

necesario cuidar.

El sector observado es siempre un sector seleccionado, o estructurado por una cantidad de variables entre las
que interviene el observador, con sus ideas, actitudes, emociones, experiencias, etcétera.

Supongamos que se trata de observar como un individuo resuelve un problema: la inclusién de un observador
modifica las condiciones y, por lo tanto, ya no se estudia una conducta natural. Pero, ;qué es una conducta
natural? Siempre la actuacidn de una persona, tanto como todo fendmeno humano, estd condicionada por una
gran cantidad de factores, y nunca hay un tal comportamiento natural. Lo que ocurre y lo que se sabe no
puede ser separado del coémo y cudndo se supo, ademds del por quién. Esto es vélido en su generalizacién: no
hay ninguna conducta natural. Ya
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lo hemos estudiado en otro capitulo diciendo que la conducta es siempre el emergente de un campo. Si un
nifio tiene una conducta dada en la escuela y otra totalmente diferente en su hogar, el problema no es decidir
cudl de ellas es la natural o genuina. Lo son ambas y ambas son partes de su personalidad. Lo que nos ha
interesado aqui es derivar las consecuencias metodoldgicas del estudio de la conducta como emergente de un
campo.

Por otra parte, la mejor observacion es la que se continda en el tiempo, anotando tanto las modificaciones de
la conducta como las del campo total. Hemos estudiado esto ya en el capitulo del encuadre de la continuidad
genética.

El examen consecuente del esquema referencial resuelve, en el campo del trabajo del psicélogo, el problema
filoséfico cldsico del componente aprioristico de toda experiencia. Y lo resuelve incluyéndolo como parte de
la investigacidn total. Solucidn totalmente contraria a los intentos antime-tafisicos de los positivistas, o a la de
los empirocriticistas como Avenarius, quienes pretendian reducir el proceso del conocimiento a un empirismo
puro, libre de todo supuesto metafisico. Ni subjetivizacion radical de las categorias tal como lo hizo Kant,
para quien ellas eran las condiciones de existencia del entendimiento, ni objetivizacion radical como lo hizo
Hegel, para quien las categorias existian objetiva e independientemente del ser humano.

8. Observacion e introspeccion

Sin temor a exagerar, se puede decir que en psicologia, la actitud que se adopte frente al problema de la
observacion y de la introspeccion es el nudo gordiano de la metodologia. El planteo de la cuestion gira alre-
dedor del hecho de que en la introspeccién el sujeto se autoobserva, y que en este autoexamen se capta el
hecho psicolégico, inica forma en que para los introspeccionistas (Brentano, T. Lipps, Dilthey, Natorp, W.
James, Bergson) es accesible lo psiquico. Para los conductistas; que se ubican en el extremo opuesto
(Watson), este método no es cientifico porque no permite la objetividad, y es sélo con la observacion de las
modificaciones externas como se hace posible la aplicacién del método cientifico en psicologia. Esta posicién
de Watson puede, por otra parte, como la plantea Tilquin, ser entendida como una posicién exclusivamente
metodoldgica o como una afirmacién ontoldgica. En este tltimo caso no sélo se dice que lo tinico que puede



ser estudiado cientificamente son las manifestaciones externas, sino que, ademds, se afirma que son las tnicas
que existen.
Creemos, como Guillaume, que en la introspeccién hay que distinguir
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dos cosas distintas: una de ellas es cuando llamamos introspeccidn, por ejemplo, a un juicio que un sujeto
emite sobre si mismo, o cuando comunica lo que siente o piensa; otra es cuando el sujeto estudia por si mismo
sus propias funciones mentales. En el primer caso se trata de datos, y en el segundo se trata de un método con
el que se estudian dichos datos. Lo que tenemos que agregar es que dichos datos pueden ser estudiados de
manera distinta. De éstos nos hemos ocupado ya en el capitulo V.

El método de la asociacién libre y la sesion psicoanalitica, como totalidad, son los que nos dan mejor
perspectiva para resolver este problema. Alli, en un momento dado, recogemos la totalidad de la conducta y
damos el mismo valor a todas las dreas; la conducta, como totalidad, es el emergente del campo configurado
en ese momento. Los datos de la actividad en el drea mental pueden estar en concordancia o en contradiccién
con los datos de la actividad corporal y de la conducta en el mundo externo. Aun en contradiccién, no
descartamos ninguno, ni nuestro propdsito se orienta a descubrir qué es lo "genuino" o lo "natural", porque
nunca puede cualquier manifestacion dejar de ser genuina o verdadera.

Cuando comprendemos e interpretamos la conducta, esta interpretaciéon modifica el campo, y la nueva
conducta (emergente) es el resultado del nuevo campo estructurado con nuestra intervencion. A su vez, el
nuevo emergente nos ratifica o rectifica la interpretacién dada.

Esta posicién que sustentamos implica que todas las manifestaciones del ser humano son manifestaciones en
el nivel psicoldgico de integracién o que lo externo no es la manifestacion de lo interno y que, ademds, esto
ultimo no es un suceder con vida propia sino un fenémeno que estd ligado a las otras dreas, a lo externo y al
campo total.

De esta manera, la oposicién entre introspeccion y observacion exterior deriva del procedimiento metafisico
de separar los sucesos entre si y de la situacidn, y tratar cada uno de ellos con independencia de los demds.
Otra fuente de esta metodologia metafisica es el dualismo cuerpo-alma y la sustancializacién del fendmeno
psicoldgico. La sola observacidon exterior o la sola introspeccidon no dan mds que fragmentos desvinculados
del campo del cual los fendmenos son un emergente. La asociacién libre permite superar este falso dualismo,
y la sesidn psicoanalitica permite el trabajo y la investigacion psicoldgica en verdaderas condiciones
experimentales.

El método cientifico no depende de que el fendmeno sea exterior o interior, sino de la situacién que se
estructura como condicién cientifica. En este sentido las condiciones experimentales de la sesion
psicoanalitica fueron distorsionadas con el "mentalismo", al reducir todos los fendmenos exteriores a previos
"contenidos" interiores, mentales, como ya hemos tenido oportunidad de exponer en otro capitulo.
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9. Método experimental y método clinico

Toda la psicologia contemporanea puede ser considerada en funcién de los dos métodos fundamentales de la
misma: método experimental y método clinico.

En el método experimental la observacion se realiza en condiciones artificiales, en las cuales el investigador
produce y reproduce a voluntad el fendmeno que desea observar, controlando los factores que intervienen en
el mismo y tratando de reducir las variables al minimo posible. Aqui hay que hacer ahora una diferencia entre
psicologia experimental y psicologia experimentalista; la primera es la que utiliza el método experimental,
mientras que la segunda utiliza los datos del método experimental.

En el método clinico se procede a un estudio detallado y profundo, basado en la observacion directa y en la
anamnesis con un enfoque global y unitario. El método clinico tiene siempre objetivos practicos y se carac-
teriza, ademads, por un contacto directo y personal del investigador con la persona estudiada, contacto que se
puede extender a los miembros principales de su medio.

Psicologia clinica y psicologia experimental no sefialan campos (laboratorio, clinica, hospital, fabrica,
etcétera) sino métodos, que no son excluyentes, aunque con frecuencia se los plantea como tales. El psicélogo
experimental se apoya en la tradicién y prestigio de su método y considera que el psicélogo clinico "no hace
ciencia", que es un practico que sélo utiliza o aplica la ciencia. El psicélogo clinico, a su vez, subraya y critica
la distancia del psic6logo experimental con los seres humanos y con la vida real, reduciéndolos a una
situacion artificial inexistente. Esta oposicién no s6lo es absurda, sino nociva para la psicologia. Hay
psicdlogos clinicos que realizan una tarea de investigacion cientifica y los hay que no, tanto como existen
médicos que investigan en su tarea y otros que no. Por otro lado, el psicdlogo experimental es como el
fisi6logo en relacién con la medicina: no tiene por qué ser médico, pero tampoco debe creer que su tarea se
hace al margen de la clinica y que sélo él realiza una tarea cientifica. Esta diferencia entre el fisiélogo y el
médico es la que puede darse entre el psicélogo experimental y el psicélogo clinico, aunque no exista todavia
una terminologia diferente para designar a uno y a otro.



Sin embargo, la psicologia clinica no ha obtenido todavia de la psicologia experimental beneficios similares a
los que la medicina obtuvo de la fisiologia; mas bien ocurre lo contrario y es la psicologia experimental la que
se nutre de los problemas y observaciones realizadas en la psicologia clinica, o procede a verificar los datos
de la misma. Los resultados de la psicologia experimental tienen que ser valorados con el criterio de la psi-
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cologia clinica, y hay una actitud clinica que se debe observar inclusive en la tarea experimental, detectando
hechos significativos de la totalidad del fendmeno que se estd estudiando.

La distancia se acorta no solamente en un sentido, sino también en el inverso: el método clinico puede
acercarse a las exigencias de una investigacion en condiciones experimentales. Cuando lo importante en el
método clinico no es la anamnesis, sino la observacion y el estudio directo de la situacién (relacién
interpersonal) y de las reacciones y valoracion de todos los factores que intervienen en cada momento de la
entrevista, el método clinico se aproxima al método experimental. Esto ocurre mucho mds en una de las
técnicas del método clinico: la de la asociacién libre del método psicoanalitico, hecho al cual no nos podemos
referir mds detalladamente

en este lugar.

La psicologia clinica es siempre el campo y el método mds directo y apropiado de acceso a la conducta de los
seres humanos y a su personalidad. Hasta ahora, la psicologia experimental le es tributaria. Cuando la
psicologia experimental se "libera" de la actitud clinica y del método clinico, ocurre que el psicélogo deja de
estudiar seres humanos para estudiar la técnica que emplea. Esto es muy frecuente, especialmente con los
psicotécnicos que terminan estudiando el test y para ello se sirven de seres humanos, en lugar de servirse del
test para estudiar los seres humanos. Tienen, indudablemente, derecho a hacerlo, pero no a pensar que eso es
hacer ciencia en psicologia, por el solo hecho de que ademas utilizan la estadistica y las matemadticas. No se
puede llegar a una ciencia del hombre, sin el hombre. Sin el hombre estudiado y sin el hombre que estudia.
10. Sintesis

Por ciencia entendemos el conjunto del saber cientifico, tanto como la indagacidn sistematica que conduce al
saber cientifico; por separado, y en relaciones muy discutibles, se incluye la técnica, que es el conjunto de
procedimientos con los cuales se logra y se aplica el conocimiento cientifico.

Los métodos cientificos se cuentan —como hemos visto— como muy numerosos, pero, para orientarnos en
ellos, los dividiremos en tres tipos; uno de éstos esta constituido por los métodos que definen cierta manipula-
cién de los hechos o el empleo de determinadas técnicas instrumentales, y de esta manera se incluyen aqui,
por ejemplo, el método experimental, clinico, estadistico, diferencial, factorial, etcétera.

Un segundo tipo de método estd dado por el aislar momentos del pro-
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ceso total del conocimiento; de esta forma se incluyen aqui los asi llamados métodos: racional, irracional,
intuitivo, comprensivo, explicativo, empirico, etcétera. Ya nos hemos referido a ello, sacando la conclusién de
que no se debe hablar, en este sentido, de métodos cientificos.

Una tercera clasificacion es la que utiliza o se basa en los distintos esquemas referenciales que se emplean en
la investigacion y en la sistematizacion tedrica; a ellos nos hemos referido mas especificamente en el capitulo
de los encuadres. Asi se habla de método genético, histérico, evolutivo, etcétera, cuando lo que rigurosamente
corresponde es hablar de encuadres.

Para una mejor discriminacidn, sélo en el primer caso conviene hablar de métodos; en el segundo, de proceso
o momentos del conocimiento, y en el tercero, de encuadres.
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Capitulo X VI Psicologia y filosofia

1. Ciencia y filosofia

Entre ciencia y filosofia han existido y siguen existiendo muy estrechas relaciones; al igual que todas las
ciencias, la psicologia procede también de la filosofia, de la cual se ha separado e integrado progresivamente
como campo cientifico; en cierta medida, delimitado. La preocupacién por los temas que conciernen a la
psicologia ha ocupado, y sigue ocupando, un lugar muy relevante en la filosoffa.

Sin embargo, lo mas importante no es en si la posible o frecuente superposicién de temas o intereses, sino el
problema del método con el cual cada una aborda los fendmenos que investiga.

La difundida desconfianza del cientifico hacia la filosofia e, inclusive, su desdén por la misma, se justifica
histéricamente en cuanto, para construir y elaborar el conocimiento cientifico, hubo necesidad de luchar y
dejar de lado la especulacion y la religion, para atenerse estrictamente al método cientifico y al rigor
empirico; dejando de lado la abstraccién "pura” es como, en realidad, se fundamentgla ciencia.

Pero esta actitud ya no se justifica, por varios motivos. Uno de ellos es el desarrollo de la filosofia en
direcciones que de ninguna manera obstruyen la investigacion cientifica, sino que la completan y le dan
mayor profundidad, lucidez y vigor. Un segundo motivo es que el desarrollo mismo de la ciencia ha
contribuido a que la filosoffa, en alguna de sus direcciones, haya sufrido profundamente su influjo. Y una
tercera razén es que en el comienzo y en el final de toda ciencia estd la filosoffa; con el agregado de que no
s6lo en sus extremos (si los hay), sino que también todo el conocimiento cientifico asienta sobre supuestos y
categorias conceptuales cuya elucidacion pertenece a la filosofia, aunque cada vez mds frecuentemente
tiendan a discutirla los mismos cientificos. Y no sélo el conocimiento cientifico, sino también todo saber
ingenuo, implica necesariamente la filosoffa.

El abismo y oposicion entre filosofia y ciencia ha cedido en muchos aspectos, no sélo con una gradual
incorporacién de la filosofia por los
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cientificos, sino también por un replanteo de toda la filosoffa. En la actualidad es dable exigir del filsofo una
buena preparacion tedrico-practica, por lo menos en un campo cientifico, y se hace imprescindible exigir al
hombre de ciencia una buena preparacion filoséfica, por lo menos en dialéctica y epistemologia.

La interpretacion de las distintas disciplinas —el estudio interdisciplinario- abre posibilidades fecundas para
todos los campos de investigacion, y especialmente cumple este anhelo la ciencia de la ciencia, es decir, el
estudio cientifico y filoséfico de la ciencia misma.

Podemos decir que no hay psicologia sin filosofia. Pero la psicologia no es filosofia. La psicologia es un
campo particular que no se esfuma dentro de la filosofia, aun con las estrechas relaciones que guarda con ella.
La ciencia, por sus propias limitaciones metodoldgicas, estudia problemas concretos y accesibles a la
investigacion. La biologia —por ejemplo-estudia los seres vivos o los fenémenos de la vida, pero esta
definicion, sin embargo, no delimita el alcance del objeto de la biologia; a ésta como ciencia le incumbe
estudiar fendmenos concretos: la funcién respiratoria, digestiva, etcétera; pero muchos grandes problemas
vinculados a la vida no le conciernen a la biologia como tal, a saber, la definicion estricta y ajustada de lo que
es el fendmeno vital, el sentido de la vida, los valores en la vida, etcétera. Todo esto pertenece a la filosofia en
mucho mayor grado, aunque dicha investigacion filoséfica se realice a continuacién o teniendo en cuenta los
datos de cardacter cientifico de la biologfa. A su vez, ésta como ciencia trabaja en los fendmenos concretos con
implicaciones muy estrechamente vinculadas a la investigacion filoséfica.

La psicologia como ciencia debe estudiar fendmenos concretos. La definicién de la psicologia como ciencia
que estudia los fenémenos psiquicos o el alma dice tanto como la definicién de la biologia como estudio de
las fuerzas vitales, o aun menos. Estas son derivaciones generalizadas y abstractas que corresponden
estrictamente a la filosofia; en el campo cientifico, el bidlogo estudia concretamente la contraccién de un
musculo o el ritmo del corazén o la oxigenacién del tejido. El psic6logo -en cuanto cientifico- aborda
problemas concretos con métodos cientificos y sus esquemas conceptuales, si bien deben ser generalizadores,
no por ello deben diluir lo concreto en un abstracto inexistente; todas las definiciones y todos los postulados,
hipétesis y teorias en el campo psicoldgico deben referirse a los fendmenos estudiados y no a inferencias de
cardcter metafisico que se transforman en entes reales, de los cuales, a su vez, se hace depender los
fenémenos.

El psicélogo, como todo cientifico, tiene derecho y necesidad de entrar en teorias generalizadoras muy
amplias, tanto como en el campo de
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la especulacidn, pero en este dltimo caso tiene la obligacion de conocer cuando ha trascendido el limite de los
datos, que se puede verificar y no conceder el mismo valor a los datos extraidos con la metodologia cientifica
y las inferencias que la rebasan. Debe ademds, en todo lo posible, reconocer los supuestos con los cuales estd
trabajando.

2. Materialismo e idealismo

En todos los campos cientificos tanto como en la filosofia, el problema idealismo o materialismo es
fundamental y aunque no se lo explicite o defina, estd implicado en toda tarea de investigacién y —por lo
tanto— también en psicologia.

La relacion y la primacia que se establece entre sujeto y objeto, imdgenes y pensamiento por un lado y la
realidad por otro, entre espiritu y materia, definen en un sentido al idealismo y en el otro al materialismo. Pero
no se trata solamente de dos posiciones filoséficas, sino de dos posiciones ideoldgicas y politicas; el idealismo
estd ligado con todas las fuerzas que tienden a mantener un status social, econémico y politico, y es el
producto de ellas, mientras que el materialismo es la ideologia de todas las fuerzas renovadoras, de todo lo
que incrementa y posibilita el poder del hombre sobre la naturaleza y sobre la propia organizacién social.
Materialismo e idealismo son las tendencias finales del pensamiento filoséfico y cientifico de todas las
épocas. El materialismo florecid, en primer término, entre los escolasticos ingleses, especialmente con Bacon,
y su primera formulacién fue la de los nominalistas. Realismo y nominalismo fueron las dos tendencias
principales de la escoldstica y se corresponden, respectivamente, con el idealismo y el materialismo. Para los
nominalistas (Duns Scot, Guillermo Occam), las nociones generales no existen antes que las cosas,
unicamente existen el individuo y lo individual, mientras que los conceptos generales existen s6lo de nombre
y designan reuniones de individuos. Para los realistas (Anselmo de Canterbury, Tomas de Aquino), lo que
existe son los universales.

Debemos desde ya descartar una posicién vulgar y peyorativa que resulta de la extension al lenguaje



filoséfico de acepciones que pertenecen a otro orden de cosas, y que consiste en llamar materialista al sujeto
al que sélo le interesa gozar de la vida y de los placeres, despreocupandose y descartando los valores
espirituales (confusién en la que ya histéricamente se incurrié con el epicureismo), y en designar como
idealista a la persona noble, generosa, elevada, sacrificada. Son acepciones que nada tienen que
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ver con el distingo filoséfico que estudiamos; un materialista filos6fico puede ser un idealista en su acepcién
vulgar, y viceversa.

La oposicién materialismo-idealismo se plantea tanto en el campo gnoseoldgico (en la teorfa del
conocimiento) como en el ontolégjco (estudio de los entes), pero hay un vinculo tan estrecho entre ambos que
con gran frecuencia se superponen o correlacionan muy estrechamente, razén por la cual serdn expuestos sin
mayores distingos; se puede decir que la relacion sujeto-objeto pertenece a la gnoseologia, mientras que las
relaciones entre materia, vida y mente corresponden a la ontologia.

3. Idealismo

El idealismo ha guardado y sigue guardando muy estrechos vinculos con la religion; se caracteriza
fundamentalmente por conceder prioridad al espiritu sobre la materia, al sujeto sobre el objeto, al pensamiento
y la conciencia sobre los objetos del mundo externo. Implica, por lo menos, alguno de los siguientes planteos:
1) Incluir fuerzas y entidades ajenas al propio curso de los fenémenos naturales, como es el caso, por
ejemplo, de las siguientes afirmaciones: a) que Dios hizo y gobierna el mundo; b) el mundo deriva de la
transformacion (alienacién) de un espiritu absoluto (posicion del idealismo objetivo de Hegel); c) el espiritu
gobierna la materia.

2) Partir de los procesos psiquicos para explicar todos los otros fenémenos y hechos, como por ejemplo: a)
que el mundo sélo existe en nuestra conciencia; cuya posicidn extrema estd dada en Berkeley y Fichte, en el
idealismo subjetivo (solipsismo); b) las cosas son segun las ideas que de ellas tenemos; c) las ideas gobiernan
el mundo; d) la bondad y la maldad explican nuestra conducta como seres humanos, y nuestra organizacion
social.

3) Trasladar o realizar una trasposicién de leyes y categorias correspondientes a un campo cientifico
particular, a otro nivel de integracién de los fenémenos, como por ejemplo: a) aplicar las leyes de la
fisicoquimica y sus categorias conceptuales a los fendmenos bioldgicos, psicolégicos y sociales (fisicor
quimismo, energetismo), como es el caso de explicar las relaciones sociales recurriendo a la atraccién y
repulsién de electrones; b) aplicacion de las leyes del movimiento mecanico a los fenémenos de orden
bioldgico, psicolégico y social (mecanicismo); ¢) aplicar las leyes de la materia viva al fendmeno social
(organicismo).
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4. Materialismo

Sustenta la prioridad o bien la existencia exclusiva de la materia. La posicién materialista no se superpone,
estrictamente, con el conocimiento que en un momento dado se tenga de la materia en el terreno cientifico y
no se invalida, como posicion filoséfica, cuando dicho conocimiento se modifica o profundiza. De esta
manera, el materialismo es tan valido, por ejemplo, dentro de la fisica moderna, como lo es en la fisica
clasica, aunque el conocimiento sobre la estructura de la materia sea distinto en una y en otra. La concepcion
materialista significa concebir la naturaleza tal como es o, mejor dicho, concebir el mundo y todos sus
fenémenos tal como son.

La definicién del materialismo filoséfico, tanto como la de la materia, sigue siendo un problema dificil, y se
oscila entre acepciones muy amplias y muy estrechas. La definicién de Engels, que es la que mds arriba
hemos tomado como base, enuncia que "la concepcién materialista del muAdo significa simplemente la
concepcién de la naturaleza tal como es, sin ningtin elemento extrafio”, y para Lenin "la tnica propiedad de la
materia cuya admision define el materialismo filoséfico es la de ser una realidad objetiva, de existir fuera de
nuestra conciencia".

El materialismo filos6fico mas evolucionado no sélo incorpora como hecho material a la materia en su
sentido usual, o como hecho natural, sino que fenémenos que no forman parte estrictamente de la naturaleza
también se incluyen como fendmenos materiales (las instituciones sociales, la estructura econdmica, etcétera).
Se superpone, en gran medida, el concepto de materia con el de hechos, sucesos y fendmenos reales, tales
como ocurren o se dan. Aunque el materialismo incluye posiciones muy divergentes, en su acepciéon mas
general incluye o sustenta las siguientes afirmaciones:

1) Entre materia y espiritu, la materia es lo primordial.

2) Afirma la existencia de un mundo objetivo, externo, que existe independientemente de que sea percibido o
no.

3) Entre sujeto y objeto, el objeto es lo fundamental y es el que promueve las imdgenes, pensamientos.

4) Todos los fenémenos son interdependientes y constituyen manifestaciones de distintas formas de



organizacion de la materia; se descarta la inclusion de lo extranatural o sobrenatural.
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5. Metafisica y dialéctica

Tanto el idealismo como el materialismo puede ser metafisico o dialéctico, y ello depende de que utilicen uno
u otro de estos métodos. Por metafisica se entiende comtinmente un conjunto de afirmaciones y
razonamientos estériles, apartados de la realidad, de los hechos y de la practica. No es a esto precisamente a lo
que queremos referirnos aqui, porque esto puede ser uno de los resultados del método metafisico y no
debemos confundir método con resultados. Inclusive, en el curso del desarrollo del conocimiento cientifico y
filoséfico, el pensamiento (método) metafisico fue ineludible. Una de sus caracteristicas es que considera las
cosas y los fendmenos como aislados, independientes, constituidos en unidades en si mismos, perdiéndose la
captacion de las relaciones y acciones reciprocas. Este aislamiento se relaciona muy estrechamente con la
concepcidn de los objetos como inmdviles, fijos; el movimiento y el cambio sélo se admiten como traslacion
en el espacio. Aislamiento e inmovilidad guardan estrecha relacién con el principio de identidad en el que
cada cosa es lo que es y no puede ser ni devenir lo contrario ni otra cosa; de esta manera, la divisién y
separacion entre objetos y categorias opuestas es totalmente infranqueable y excluyente. El instrumento
metafisico por excelencia es la 16gica formal.

El método dialéctico significé primitivamente el arte o la ciencia de la discusién, pero su desarrollo actual no
tiene ya ninguna relacidn con sus caracteristicas originales. Florece con Hegel y posteriormente con Marx y
Engels, quienes la retoman para reelaborarla sobre la concepcién materialista. Independientemente de!
pensamiento marxista, la dialéctica es en la actualidad aplicada y desarrollada por distintos autores, entre los
que se cuenta, entre otros, como un promotor a M. Gonseth, con la revista Dialéctica.

En oposicién al método metafisico, la dialéctica considera todos los fendmenos en estrecha relacion e
interaccidn y, por lo tanto, estudia en primer lugar el proceso, en el cual el movimiento no es una simple
traslacion en el espacio, sino un cambio interno, una transformacién. El proceso de interrelacién y cambio
hace que la unidad e identidad de cada objeto sea considerada de manera distinta que en el método metafisico,
porque en cada objeto, en su unidad, hay un proceso de movimiento y cambio interno, dado por una lucha de
contrarios, de tal manera que la unidad implica siempre la existencia de contradicciones y lucha en su seno,
lucha que pasa por momentos y grados distintos y en la cual las contradicciones se resuelven en una sintesis
superior, pero originando ya en el curso de la sintesis los gérmenes de una nueva contradiccién.
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Método metafisico

Método dialéctico

a) Estudia los fendmenos y objetos  a) en forma aislada.

b) Cada objeto es fijoeinvariable. b)

¢)  Admite el movimiento como tras- ¢) lacion en el espacio.

d)  No se admite la contradiccion. d)

Los estudia en su permanente interdependencia y accién reciproca. Todo estd en cambio y movimiento. El movimiento es interno y trans-
formador.

La contradiccion es el nicleo de todo lo que existe.

La dialéctica supera el método metafisico pero no lo elimina, sino que lo contiene, superandolo. El método
metafisico, dentro del proceso dialéctico, sélo estudia o considera momentos del proceso. La limitacion de la
metafisica estriba en tomar cada momento como totalidad en si.

Si relacionamos ahora la concepcién materialista e idealista con los métodos metafisico y dialéctico,
tendremos la existencia de:

6. Materialismo mecanicista o metafisico y materialismo dialéctico

En cuanto a los fundamentos generales del materialismo, distintas corrientes se atienen a él, y esto debe ser
subrayado por cuanto, con gran frecuencia, al hablar de materialismo se hace referencia a las caracteristicas
del materialismo mecanicista, ignorando otras posiciones. El materialismo tiene también un desarrollo
histérico, y si bien el materialismo mecanicista supera a todos los existentes antes de él, queda a su vez supe-
rado por el materialismo dialéctico; por eso, al ignorar a este ultimo, se incurre en una gravisima omision.

El materialismo mecanicista aplica a los fendmenos vitales y espirituales las leyes y modelos del mundo
mecanico o, mejor dicho, los reduce a fendmenos mecanicos, fisicos y quimicos. Otra de sus caracteristicas o
limitaciones fundamentales estriba en que el ser humano esta tomado
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como ser natural, sin tomar en consideracion su condicién de ser social. Por eso el materialismo mecanicista
desemboca, en cuanto a su consideracion del fendmeno psicoldgico y social, necesariamente en el idealismo.
La corriente denominada naturalismo es equivalente al materialismo mecanicista.

El materialismo dialéctico abarca en forma unitaria la totalidad de los fendmenos, mediante leyes generales,
que se aplican en forma especifica en cada nivel de integracién. Sostiene la unidad de todo lo existente en una
permanente interdependencia, de tal manera que no hay hechos aislados y la influencia que se da entre ellos es
una permanente accion reciproca; el movimiento es la manera de existir de la materia pero, ademas este movi-
miento no es mecdnico, mera traslacién en el espacio, sino un movimiento en la estructura misma de lo
existente, de tal manera que todo cambia y se transforma, nada es estdtico, y el movimiento resulta creador, da
lugar a la aparicién de nuevos fendmenos y nuevos niveles de integraciéon. Este movimiento es el movimiento
dialéctico, que existe como permanente lucha de contrarios dentro de la unidad. La conciencia y el
pensamiento no se explican por un agrupamiento de moléculas o reflejos, sino que ubicando al individuo
como ser social, resulta un ser de una naturaleza distinta: una naturaleza humana. El materialismo dialéctico
integra la historia de la naturaleza con la historia social o, dicho de otra forma, integra naturaleza y cultura.

Se denomina materialismo histdrico a la aplicacién del materialismo dialéctico a los fendmenos histéricoz
sociales o a la historia de las socieda-de humanas. Los hombres estructuran la sociedad en determinadas
condiciones econdmicas y politicas, y la estructura social adquiere cierta autonomia, respondiendo a leyes
propias, y estructurando a su vez las relaciones entre los seres humanos, y a los seres humanos mismos. Una
infraestructura socio-econémica, dada por las relaciones reales entre las fuerzas de produccién y las
condiciones de produccion, es la base sobre la que se construye la superestructura, integrada por las
instituciones politicas y juridicas, las artes y las letras, cuanto por las normas e ideologias y las caracteristicas
psicoldgicas de los seres humanos. A distintas infraestructuras corresponden diferentes superestructuras. Estas
ultimas, a su vez, actdan por accion reciproca sobre la infraestructura, y este momento es el que toma una de
las formas del idealismo para sostener, por ejemplo, que las ideas de los hombres son las que determinan la
organizacion social.

Por otra parte, al evitar este momento idealista algunos expositores del materialismo histérico caen en el
mecanicismo, reduciéndose a un eco-nomismo grosero, en que se toman solamente las condiciones
econdmicas como determinantes tnicas y directas de toda la superestructura. El mate-
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rialismo mecanicista, en el orden de los fendmenos sociales y psicolégicos, desemboca siempre en el
idealismo, ya que por su insuficiencia conceptual desconoce el papel de los factores especificamente sociales

en la determinacion de las estructuras psicoldgicas.

Materialismo mecanicista o metafisico

a)  El hombre conoce el mundo por los sentidos.

b) El hombre sélo conoce el mundo sensible.

c¢)  Los fenémenos vitales psicoldgicos se reducen a fendmenos mecénicos, fisicos y quimicos.

d) El movimiento esen el espacio.

e)  El'mundo se transforma en una sucesion de causa y efecto.

f)  La conciencia humana es determinada por la estructura biolégica. Otras veces, incluye a (g).

g)  Laestructura social determina la vida de los seres humanos.

h) El movimiento se produce por fuerzas exteriores al fenémeno.

Materialismo dialéctico

a)  El hombre conoce el mundo no sélo sintiéndolo, sino actuando sobre él y "dejandose actuar" por él.

b) El mundo sensible es el mundo real y el Gnico existente.

c¢)  Los fenémenos vitales y psicolégicos son de un orden particular, diferente del de los fenémenos fisico-quimicos.

d)  El movimiento es interno.

e) Todo estd sujeto a un cambio dialéctico a través de contradicciones.

f)  Ademis, su contenido especifico estd determinado por la vida real de los seres humanos.

g)  Ademids, las normas y caracteristicas psicolégicas reactiian sobre el contexto y la estructura social.

h) Todo estd en constante movimiento y cambio. La fuerza no es exterior ni independiente.

El materialismo dialéctico supera al materialismo mecanicista, resolviendo sus limitaciones y sus supuestos idealistas; no elimindndolo de
hecho, sino continudndolo dialécticamente.

El materialismo dialéctico es un instrumento, un método, tanto como una concepcion total del universo
elaborada con ese método. La dialéctica es el movimiento real que cumplen todos los fenémenos y es el méto-
do con el cual reflejamos dicho movimiento real. Pero la dialéctica como método sélo puede ser utilizada por
un pensamiento dialéctico, que tolera y admite las contradicciones para resolverlas, que no las niega ni las

suprime, sino que las sufre y las integra.
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7. Monismordualismo

En nuestro conocimiento de los fenémenos, tomamos conciencia de que existen objetos fisicos, inanimados;
que, por otra parte, hay seres vivos; y en tercer lugar, que algunos de esos seres vivos presentan manifes-
taciones mentales o espirituales. Se puede, pues, adscribir los fenémenos a tres tipos o modalidades de
existentes: materia, vida y espiritu o mente. De la combinacion genética de estos tres, surgen posiciones
filoséficas muy variadas que repercuten en toda la psicologia y, en general, en todas las ciencias.

Triismo: Son todas las posiciones que afirman la no existencia de ningtin nexo genético entre materia, vida y
espiritu. Cada uno de ellos constituye un fendmeno peculiar que responde a esencias totalmente indepen-
dientes entre si y absolutamente no transformables una en otra. Es una posicién idealista que, practicamente,
no configura una posicién filoséfica actual vigente.

Monismo: Se llama asi toda posicién que reduce genéticamente todos los fendmenos, en tltima instancia, a
una sola unidad fundamental, a la materia o al espiritu o a algin equivalente de este tltimo. De ahi, dos tipos
de monismo: uno materialista y otro idealista.

Monismo materialista: Afirma que tanto la vida como las manifestaciones mentales o espirituales no
dependen de entidades especiales propias, sino que son cualidades que emergen o derivan de una alta y mas
perfecta organizacion de la materia y que ésta es —en Ultima instancia— la misma para todos los tipos de
fenémenos.

El tnico monismo materialista consecuente es el materialismo dialéctico que se debe distinguir del
materialismo mecanicista o metafisico.

Monismo idealista: Es la posicion filoséfica y cientifica que sustenta que el origen tltimo de todos los
fenémenos y de tocio lo existente es un algo ajeno o distinto a la materia o la naturaleza. Se incluyen en él:
a) Las religiones.

b) Elidealismo subjetivo (solipsismo) de Fichte y de Berkeley.

c) Elidealismo objetivo de Hegel (espiritu absoluto).

d) Espiritualismo: afirma que el espiritu existe como realidad distinta de la materia, a la que anima y dirige;
estd muy relacionado con los sistemas religiosos.

e) Animismo: atribuye a todos los objetos dé la naturaleza la posesiéon de un alma y de una sensibilidad
correspondiente, andloga a la que el ser humano percibe en si mismo; forma la base del espiritualismo. Por
otro lado, conduce al fetichismo; en que se atribuye a los objetos fuerzas ocul-
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tas y poderes sobrenaturales. Hilozoismo es la doctrina segun la cual la vida y la sensibilidad son inherentes a
todas las cosas de la naturaleza, y aun con su estrecha relacién con el animismo, puede o no reconocer que
ello es resultado de la existencia del alma.

0 Vitalismo: postula la existencia original de una fuerza o principio vital, dado que considera que ninguna
organizacion de la materia inanimada puede hacer que ella adquiera vida por s{ misma. Postulada, entre otros,
por Driesch y von Uexkiill.

g) Energetismo: deriva todo lo existente de una energia que es anterior e independiente de la materia y de
caracteristica o naturaleza distinta de la misma. Uno de sus representantes fue Ostwald y, en el campo de la
psicologia, pertenece al energetismo, parcialmente, la concepcién de Freud y la de Jung. Spearman postula
también una energia mental cuya medida es el factor "g".

h) Monismo neutral: nombre dado por E. Sheffer a la posicién que acepta la existencia de mente y materia,
pero ambas como estructuras derivadas de una sustancia mds primitiva que no es ni mental ni material. B.
Russell sostiene, en este sentido, que los materiales del mundo no son ni mentales ni fisicos, sino sucesos
neutrales que pueden ser ordenados de distintas maneras; afirma que puede ser cientificamente mds
provechoso distinguir sucesos fisicos y mentales por los sistemas de relaciones a los cuales pertenecen con
preferencia, que distinguir clases de hechos o cosas. Esta es la teoria del "doble aspecto” de Stout, que
sostiene que todo fendmeno de la vida humana tiene dos aspectos, uno fisico y otro mental.

Dualismo: Se denomina asi a toda posicién filoséfica que reduce los fenémenos a dos tipos de sustancias o
entidades tdltimas que, segin los sistemas, pueden o no intercambiarse entre si, pero que no pueden trans-
formarse el uno en el otro. Todas las posiciones dualistas desde el punto de vista ontologico, son idealistas de
una u otra manera o en un momento dado. Tienen tres variantes fundamentales:

a) Reconocimiento de la materia por un lado, mientras se hace depender, por otro, los fendmenos vitales y
espirituales de un principio vital.

b) Similar a la anterior, con la modificacién de que en lugar de un principio vital, postula la existencia del



alma o espiritu.
c) Acepta que la vida también depende de la materia, pero los fendmenos mentales son totalmente
independientes y distintos porque dependen de la existencia del alma o del espiritu.
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Interaccionismo: una forma de dualismo desarrollada por Locke, en la que cuerpo y espiritu son principios
diferentes, cada uno de los cuales actuaria sobre el otro.

Epifenomenalismo: transaccidn idealista del dualismo que consiste en afirmar que la conciencia es un
producto colateral o accesorio de los procesos orgdnicos o nerviosos, pero que no ejerce ademas ninguna
influencia sobre el proceso basico; algo asi como la sombra con respecto al cuerpo o el ruido con respecto al
motor que lo produce. En sintesis, el cuerpo influye sobre el espiritu, pero no a la inversa. Sostenido, entre
otros, por T.H. Huxley.

Paralelismo: es la posicién que en una época se conocié como Ocasionalismo. Es una forma de dualismo, que
trata de conciliar o establecer un acuerdo entre cuerpo y alma o fenémenos organicos y psiquicos, sin la
aceptacion de una accién reciproca. A ella pertenece la concepcién de la armonia preestablecida de Leibniz,
en la que se admite cuerpo y alma como dos sustancias distintas entre las cuales no hay ningiin nexo, pero que
funcionan como dos relojes que indican la misma hora pero sin influir el uno sobre el otro. Fechner modific
esta hipdtesis, emitiendo|la opinién monista de que los dos relojes no son mds que uno solo, porque alma y
materia son como la cara céncava y convexa de un mismo cristal; esta tltima ya no pertenece al dualismo,
sino a una teoria del doble aspecto (Monismo neutral).

El paralelismo, concebido como lo hacia Leibniz, pertenece practicamente a la historia de la filosofia y la
psicologia. En la actualidad, hay ciertas discrepancias entre los autores que definen o se deciden por la posi-
cion parale lista. Larguier des Bancels da como caracteristico el postular que todo hecho de conciencia posee
una concomitante cerebral; posicién que coincide con la de Murray, quien se define como paralelista y dice
que a cada término psicoldgico corresponde una variable fisica hipotética. Difieren con la concepcién de
Mach, para quien estos supuestos anteriores, de que a cada fendmeno psiquico corresponde otro fisico, son
rebasados por el principio del paralelismo porque éste niega, ademds, toda solucién de continuidad entre el
dominio psiquico y el fisico. Viqueira define el paralelismo psicofisico como la negacién de toda relacién
causal entre lo fisico y lo psiquico, afirmando una mera coexistencia. Creemos que esta ultima es la que mejor
caracteriza lo fundamental del paralelismo. Schil-der caracteriza el paralelismo de una manera que
corresponde mejor al epifenomenalismo, porque dice que "lo decisivo y actuante no es lo que yo vivo
psiquicamente como decision, sino aquellos procesos que transcurren paralelamente en el organismo,
simultaneamente a aquélla. Todo transcurriria idénticamente, aunque lo quimicofisico se verificara sin con-
ciencia alguna"; admite dos alternativas en el paralelismo: una, la de que
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todo suceder fisicoquimico se acompaiia de conciencia, y otra, la de que s6lo procesos fisicoquimicos de
determinada complejidad van acompaiiados de conciencia.

Flournoy diferencia entre el "principio del paralelismo psicofisiolé-gico" y el "principio del dualismo
psicofisiolégico definiendo al primero como sigue: "todo fendmeno psiquico tiene una concomitante fisiol6-
gica determinada”, mientras que el segundo principio establece que no hay ningiin nexo entre los fenémenos
psiquicos y los fisioldgicos, sino solamente concomitancia.

Isomorfismo?’ principio postulado por la psicologia de la Gestalt, segtin la cual hay entre el fendmeno
psicoldgico y el cerebral una concomitancia estructural. Kéhler lo formula asi: "cualquier conciencia actual
estd, en cada caso, no solamente acoplada ciegamente a su proceso psico-fisico correspondiente, sino que es
semejante a él en propiedades estructurales esenciales”. Corresponde a una forma del paralelismo.

8. Psicologia, idealismo y materialismo

La psicologia estudia seres humanos, es decir, el sujeto de la relacién gnoseoldgica, mientras que el
materialismo afirma la prioridad del objeto sobre el sujeto. De estos hechos -en tltima instancia- se ha
difundido una actitud de desconfianza hacia la psicologia, cuando no una directa acusacién de ideatismo y —
por supuesto— el psicélogo resulta, de hecho, un idealista o un subjetivista por el mero hecho de ser
psicélogo.

He ahi una manera de razonar que no tiene nada que ver con el materialismo dialéctico, sino solamente con un
materialismo ingenuo. La psicologia no es idealista por estudiar al ser humano, sino que el idealismo o el
materialismo de la psicologia depende de cémo se estudia los seres humanos y de qué es lo que se hace con
ese estudio.

Una afirmacién basica del materialismo dialéctico es que "el nacimiento de las representaciones, las ideas, la
conciencia, se halla inmediatamente enlazado desde sus comienzos con la actividad y las relaciones materiales
de los hombres, con su vida real. Lo que los individuos se representan, lo que piensan, lo que ponen de
manifiesto en el trato espiritual con sus semejantes, es resultado directo de su vida material. Y lo dicho de los
productos espirituales de los individuos aplicase asimismo a los de un pueblo entero, en los diversos érdenes
de la lengua, la politica, la legislacidn, la moral, la religion, la metafisica, etcétera. La conciencia no puede ser
otra cosa que conciencia del ser. Toda idea, aunque sea falsa, tiene sus
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raices en la realidad... Aun las fantasmagorias que se finge en su cerebro, se asientan necesariamente sobre su
vida material" (Marx-Engels).

De estas postulaciones correctas, se saca a veces la conclusién de que siendo la estructura econdémica de la
sociedad la base material de las ideas, estudiar lo primero es materialismo, y estudiar lo segundo es idealismo.
De esa manera, en nombre del materialismo dialéctico se incurre en el ideaiismo y la metafisica, al exigirse
una eleccién excluyente en la investigacién en la que haya que optar por las relaciones materiales entre los
hombres o por la conciencia y las ideas.

El materialismo no sélo reconoce como hecho material los objetivos visibles que pueden ser tocados y
medidos. El materialismo dialéctico incluye como fendmenos materiales a todo lo que realmente existe en sus
necesarias relaciones reciprocas. La exclusion de los fendmenos psicolégicos y de la psicologia como
idealistas, da tanto como la proscripcion o anulacién de toda la filosofia por el solo hecho de que utilice la
reflexion.

Si admitimos la existencia de la conciencia y las ideas como fenémenos reales, no tiene por qué omitirse su
estudio. Lo propio del idealismo es alguna de las siguientes posiciones: a) suponer las ideas y la conciencia
como lo tinico existente; b) admitir como lo primario y decisivo a ambas, afirmando, por ejemplo, que los
hombres regulan su vida econémica segtiin como lo decidan o piensen; c¢) aplicar el método metafisico de
aislamiento de los fenémenos como existentes con independencia absoluta; d) incorporar a la realidad y como
si fuesen reales, abstracciones de las que se hacen depender los fendmenos materiales (dios, espiritu absoluto,
etcétera); e) utilizar la dialéctica en las posiciones (b) y (a).

El materialismo dialéctico aplicado a la psicologia admite los fendmenos psicoldégicos como reales, pero
dependiendo genéticamente de otros fendmenos materiales y basicamente de la estructura econémica de la
sociedad. Tampoco tiene por qué seguir moviéndose en el planteo tradicional de la psicologia de la
conciencia, sino que centra el estudio en el ser humano y en su vida concreta, una de cuyas caracteristicas es
la de poseer conciencia. El hecho material del que se ocupa la psicologia no es el cerebro ni la estructura
econdmica, sino la vida misma de los seres humanos. Y al estudiarla en su mds alto nivel de integracion,
aporta un estudio fragmentario, como el de todas las ciencias, pero que no se invalida por este solo hecho.



Ademds, el materialismo dialéctico nunca ha dejado de reconocer el papel decisivo que juega la conciencia de
los hombres en el desarrollo histérico.

Queda siempre, para el materialismo histérico, el temor o la sospecha de que la psicologia aleje de la
necesidad de reforma real de las condicioz

t
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nes econdmicas, o que conduzca a un movimiento social de adaptacién conformista. Pero éstos no son
argumentos para eliminar el sujeto del proceso histérico y la necesidad de estudiarlo. Lo contrario es utilizar
el materialismo dialéctico de manera formal, simplificada, escoldstica, estereotipada; en una palabra,
materialismo dialéctico sin dialéctica.

Los fenémenos psicolégicos guardan una necesaria dependencia y relativa independencia (toda independencia
es siempre relativa) de las condiciones materiales en las cuales el ser humano desarrolla su vida, y entre
ambos no hay una relacion directa y lineal de causa a efecto, ni tampoco una relacién unidireccional.

Asf como se plantea la confusién entre sujeto y objeto, y entre ser humano y estructura econdmica, existe
también un equivoco entre estudio de la psicologia y estudio del cerebro. Se supone con frecuencia que estu-
diar el cerebro es expresion de una posicién materialista y estudiar psicologia implica una posicién idealista y,
para evitar esta dltima, se piensa que una psicologia cientifica debe limitarse al estudio del cerebro. Hay aqui
un error fundamental. Por importante que sea —y eso no se discute—, el estudio del cerebro no es psicologia,
ni siquiera es la base cientifica de la psicologia. Estas posiciones, que no admitimos, parten del supuesto de
que el materialismo sélo considera material a la naturaleza fisica y, dado que el cerebro forma parte de la
misma, su estudio implica una psicologia materialista. Es verdad que sin cerebro no hay fendmenos
psicoldgicos, pero estos tltimos son algo mds que el cerebro, asi como el ser humano no es sélo cerebro.
Materialismo dialéctico no es mecanicismo, y la diferencia estriba no sélo en la posicién antimetafisica y
dialéctica, sino en incorporar los fendmenos sociales, econémicos y culturales como hechos materiales; el
materialismo mecanicista ya habia incorporado el ser humano a la naturaleza considerdndolo como parte
integrante de la misma, y el materialismo dialéctico completa este proceso de integracién incorporando el
medio humano como el medio natural del hombre. No sélo el hombre es producto de la naturaleza y del
medio, sino que este medio es social y, ademas, producto de la actividad de los hombres. Transformando el
medio, se transforma el hombre a si mismo. La psicologia no tiene necesariamente que oponerse a esto, ni
tampoco llevar implicito inexorablemente el supuesto inverso de caricter idealista.
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Capitulo XVII El psicologo y las escuelas de psicologia

1. El psicologo

El psicdlogo es un técnico que trabaja en un campo especifico de la psicologia o, mejor dicho, es el que
trabaja sistemdticamente con la psicologia en cualquier campo de la actividad humana. Ser psicélogo es
ejercer el oficio de la psicologia. Con esto queremos significar, entre otras cosas, que no se es psicélogo con
la informacidn tedrica o la versacion bibliogréfica, sino con la aplicacién del conocimiento a una tarea que, a
su vez, enriquece, confirma o rectifica el conocimiento. Conocer implica, necesariamente, la aplicacién del
conocimiento. Teorfa y préictica son dos momentos de un solo proceso en permanente interjuego e interaccion
dialéctica, de tal manera que desarrollan entre si todas las posibilidades de la contradiccién y la sintesis
dialéctica.

Las contradicciones entre teoria y practica constituyen todavia un hecho comtn en psicologia; nos referimos a
las contradicciones que permanecen estereotipadas, que no se dinamizan, que no hacen eclosién y que, por lo
tanto, no tienden a ninguna resolucién. Peor aun, toda solucidn o adelanto intentado por otros es vivido como
un ataque que moviliza una estructura realmente neurética, de inmovilizacion y estereotipia. A veces se llama
a sf mismo psicélogo aquel que critica y rechaza todas las psicologias; o aquel que espera que algtin dia se
resuelvan los problemas de la psicologia. De la actitud de los psicélogos frente a la psicologia se puede
realizar un estudio, que se va haciendo indispensable, sobre la psicologia y psicopatologia del psicélogo y de
la investigacidn psicoldgica.

El psic6logo debe tender a una insensible continuidad entre su quehacer como oficio y su experiencia como
ser humano, por el mero hecho de vivir. Esto, que es tan dificil de conseguir, evita el disociar y separar la
psicologia de la vida concreta de los seres humanos, que es el objeto de estudio.

El psicélogo enfrenta problemas muy peculiares en su tarea frente al objeto de estudio, junto con otros que
son comunes a todo campo cientifico. El ser humano a quien tenemos que estudiar es muy semejante a
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nosotros, y estudiando al otro nos estudiamos e investigamos, en cierta medida, nosotros mismos. Este hecho
hace mads intensas y agudas las ansiedades que crea todo campo de trabajo y toda investigacion. Por otra parte,
el instrumento con que trabaja el psicélogo es su propia personalidad. El contacto directo, personal, con el
objeto de estudio es condicion impostergable de la tarea psicoldgica. Y en psicologia el objeto de estudio son
siempre seres humanos.

Investigar implica siempre enfrentarse con lo desconocido e inclusive desconocer, extrafiar lo que conocemos
o lo que crefamos ya conocer; es decir, problema tizar, y crear ansiedades. La investigacién implica siempre
la necesidad y posibilidad de tolerar un cierto monto de ansiedad en el campo de trabajo, que actda como un
incentivo de la tarea, pero cuando dicha ansiedad sobrepasa cierto limite se constituye en un obstaculo para el
conocimiento.

Con todo esto sefialamos la necesidad de integrar no solamente teoria y practica, sino que esta integracion,
que es la base de la tarea del psic6logo, no puede realizarse si no se investiga siempre lo que se hace y cémo
se lo hace, mientras se lo esta haciendo.

Las ansiedades en el campo de trabajo del psic6logo son mucho mads intensas que en cualquier otro campo
cientifico. Y ello explica, en parte, el que las ciencias del hombre se hallen en retraso con respecto a las cien-
cias de la naturaleza. La psicologia problematiza indefectiblemente situaciones personales y sin esto no hay
psicologia, pero si la ansiedad resulta exagerada, también se perturba el aprendizaje, la aplicacién y la
investigacion.

Por todo ello, las distintas formas de evasién son muy comunes en los psicélogos, asi como las distintas
formas de racionalizar la evasién. El bloqueo frente al objeto de conocimiento es también un hecho muy
frecuente, al que se agregan —como defensas— la estereotipia y el dogmatismo. No se olvide que las
ideologias y teorias cientificas reflejan un cierto grado de la realidad pero, ademas, son conductas y —por lo
tanto— manifestaciones con las que se elaboran tensiones y ansiedades a las cuales el sujeto se opone (aunque
sea psicélogo), porque le implica movilizar conflictos. En todo este proceso, un recurso frecuente es el de
evadirse del contacto directo con el objeto de estudio, recurriendo a instrumentos y técnicas auxiliares,
distorsiondndolos; el instrumento o la técnica dejan, con frecuencia, de ser un medio auxiliar para convertirse
en el objeto que tiene que estudiar el psicélogo. Por ejemplo, el psicélogo en estos casos ya no estudia los
seres humanos con un test, sino que pasa a estudiar e investigar el test mismo mientras los seres humanos
pasan a constituir un medio (de estudiar el test), y lo que tiene que ser parte de su tarea se convierte
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en lo fundamental, desplazando la relacidn directa y personal con el hombre. Especialmente los tests se han
convertido con gran frecuencia en medios de transaccién que permiten evadirse de la psicologia, en una eva-
sién a medias.

El psic6logo debe trabajar con un cierto grado de disociacién: en parte identificado proyectivamente con el
objeto de estudio y en parte fuera, observando lo que ocurre. Esta disociacidn debe a su vez ser dinamica y no
estereotipada, tiene que establecerse y ser mantenida con una distancia éptima.

El trabajo en equipo o el trabajo grupal es una exigencia bdsica para el psic6logo, porque resulta mds facil
cualquier distorsion de su tarea cuanto mds trabaje en forma individual y aislada. Esto dltimo es lo que ha
pasado hasta ahora, en gran medida, porque el aislamiento era lo tnico en que podia confiar el psicélogo, para
no ver lesionado su narcisismo al tomar conciencia de sus limitaciones tedricas y/o practicas.

2. Trabajo de campo

El psicélogo no sélo debe tener un campo de trabajo, sino que ademads tiene que hacer trabajo de campo; esta
exigencia es fundamental para la integracion de teoria y practica, que permitird superar situaciones tales como
la que se da cuando no es el observador el que teoriza sobre el material observado, o incluso cuando se
observa un fenémeno y se opera con él, mientras se teoriza sobre otros. Esto no implica la prohibicién de
especular, pero obliga a tener en cuenta cuando se esta especulando sobre hechos directos y cudndo se ha
perdido el contacto con los mismos. Hay que tener siempre la posibilidad de distinguir entre hipédtesis, teorias
y opiniones.

El trabajo de campo surge como exigencia contra la especulacion vacia, es decir, no apoyada en hechos
concretos y reales o directamente recogidos. El trabajo de campo es la tarea que tiene que desarrollar per-
sonalmente el investigador, en el campo de trabajo y en relacién con los hechos o fenémenos que se estudia,
recogiéndolos datos mediante su participacién directa.

No basta concurrir al sitio o al campo de trabajo, sino que, como hemos dicho, se requiere que se haga trabajo



de campo. Inclusive, es deseable también para el dedicado a la psicologia filoséfica que realice intensi-
vamente un trabajo de campo.

La exigencia de trabajo de campo no sélo posibilita un mejor control de los datos con los que tiene que
trabajar el psic6logo, sino que es la con-
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dicidén para superar antinomias, para ir ya trabajando con los datos mientras son recogidos, lo que repercute
sobre la forma mas adecuada de recogerlos; de esta manera, el trabajo de campo se puede transformar en una
verdadera indagacion operativa,en la que coinciden en gran medida la investigacién con la aplicacién, la
teoria y la practica. En este sentido, la técnica psicoanalitica es un procedimiento privilegiado, en el que no se
puede llenar el objetivo (terapéutico en ese caso), si no se investiga al mismo tiempo: sélo se logra lo
propuesto (curar) investigando y aplicando los resultados de dicha investigacion.

3. ; Cuan tas psicologias ?

Tenemos evidentemente derecho a preguntar si la psicologia es una ciencia, o si hay muchas psicologias, cada
una de las cuales es —por separado— una ciencia en si misma. Con frecuencia, la exposicion y las polémicas
asf lo hacen pensar. Estamos todavia frente a una fragmentacion y dispersion del conocimiento psicoldgico,
una verdadera division esquizoide, una enfermedad infantil de la psicologia por la que -por otra parte- han
pasado o estdn pasando todas las disciplinas cientificas; la matemadtica, por ejemplo, sélo se inicia en el siglo
XIX, hasta entonces fueron "las matematicas".

Las corrientes o escuelas psicolégicas nos son presentadas exclusivamente como contradictorias, insistiendo
s6lo en los aspectos en que las mismas se oponen; pero falta, sin duda, considerar que la contradiccién no
excluye la unidad y que tampoco es, por si misma, un indice decisivo de incompatibilidad. Aqui, otra vez,
operamos con la fragmentacién y disociacién metafisica, o bien aplicamos el materialismo dialéctico
reconstruyendo el proceso de donde han derivado todas las posiciones. El panorama de la psicologia
contempordnea es altamente promisorio, y la crisis de las escuelas y los métodos, la consiguiente
fragmentacion y dispersion, es una crisis de desarrollo, totalmente positiva. Pensar de otro modo, serfa como
quejarse de la crisis de la adolescencia, o desear que no tuviera lugar, cuando ella es la condicién
indispensable del desarrollo, integracién y

madurez.

De cada innovacién o descubrimiento se puede hacer un sistema. Lo peor es que solamente se ha procedido
asi. Lo que tenemos que llevar a cabo en la actualidad es "desmontar" los sistemas y reubicar lo que realmente
se ha hallado. La complicacién reside en que lo hallado tiene sentido dentro del sistema. De esta manera,
encontrar el proceso unitario no es una mera adicién o superposicion: significa una nueva construccién que
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contenga las anteriores, pero que no sea ninguna de ellas, que las niegue dialécticamente, sobrepasdndolas a
todas, pero conteniéndolas. De lo que se trata, en dltima instancia, es de romper esquemas metafisicos y falsas
antinomias, recogiendo en la teoria las contradicciones del proceso mismo y no pretendiendo "enderezar" las
contradicciones. Estas nunca se resuelven por exclusion o eliminacién, sino s6lo por una superacién dialéctica
(Aufhebung).

Refiriéndose a todo esto, dice Piéron que "la diversidad de las ciencias de la naturaleza proviene mds de la
ciencia que de la naturaleza" y, en forma similar, Murphy: "las escuelas de psicologia pueden pelearse con
respecto a ellas, pero el conflicto no estd en la naturaleza, sino en los esquemas escoldsticos". No creo que sea
asi. El conflicto estd en la naturaleza y en los hechos que estudiamos, y éste es el conflicto que se refleja en
las escuelas y las peleas de los psic6logos. La escoldstica de los esquemas no reside en reflejar esta lucha y
contradiccion de la realidad, sino en escindirla y dispersarla en elementos que luego se contraponen metafisi-
camente como excluyen tes. La metafisica reside en la necesidad de exclusidn, en la premisa "de uno u otro".
La superacién de los esquemas escoldsticos no reside en escoger uno de los términos del conflicto, sino en
admitir el conflicto como caracter fundamental de todo proceso, en reconstruir la unidad del proceso. La
sintesis dialéctica implica conceder un lugar preponderante a la interaccién de los contrarios.

Cada escuela psicoldgica se ha construido sobre un segmento de la realidad total, con un momento del
proceso dialéctico de la investigacién y con esquemas referenciales privativos o relacionados con los sistemas
ideoldégicos con que han trabajado los psicélogos, explicita o implicitamente, consciente o inconscientemente.
Una complicacion mads reside en el hecho de que en funcién de todo el proceso que acabamos de exponer, los
hechos y fendmenos sufren con gran frecuencia una trasposiciéon que los transforma en entes de
independencia propia. De esta manera, cada escuela es un fragmento de una tnica totalidad que hay que
reconstruir. Pero esta tarea sélo es posible ahora por el desarrollo fragmentario y metafisico que, de todos
modos, ha sido la forma en que pudo darse el desarrollo cientifico en psicologia.

"Para la discusién viva —escribié Lefebvre— hay algo de verdad-en toda idea. Nada es entera e
indiscutiblemente verdadero; nada es absolutamente absurdo y falso. Confrontando las tesis, el pensamiento



busca espontdneamente una unidad superior. Cada tesis es falsa por lo que afirma en forma absoluta, pero
verdadera por lo que afirma relativamente (su contenido); y es verdadera por lo que afirma relativamente (por
su critica bien fundada en lo otro) y falsa por lo que niega absolutamente (su dogmatismo)."
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Entre nosotros, todavia y en gran medida, las teorias no se emplean para investigar, sino como garrotes para
discutir y como casilleros para filiar a los psicélogos. Ocurre, aqui también, lo que segtin Piéron se da en
Estados Unidos, donde ["parece que un psicélogo debe pertenecer a una escuela, de la misma manera en que
un estudiante forma parte de alguna sociedad o de algin club".

De una u otra manera, lo que han estudiado las distintas escuelas en psicologia ha sido siempre la conducta,
pero tomando distintos fragmentos o distintos momentos de su proceso, en el que tienen ubicacién como mo-
mentos subordinados unos a otros y que en la totalidad alcanza otro sentido.

4. Conducta y escuelas

La conducta, como totalidad unitaria, ha sufrido en la historia de la psicologia una divisién que atin subsiste,
en gran medida, sin ser superada: por un lado se reconocen los fenémenos del drea de la mente y, por otro, los
de las dreas dos y tres. Todas las escuelas o corrientes psicoldgicas que han estudiado el drea uno,
considerdandola como el objeto de la psicologia, o que aun habiendo estudiado ademads las 4reas dos y tres, las
consideran subordinadas, supeditadas o dependientes del drea uno, son las corrientes que se han denominado
"mentalistas". Por el contrario, todas las que han definido el objeto de la psicologia con los fenémenos de las
areas dos y tres, negando la existencia de los fendmenos del drea de la mente o bien supeditdndolos a los
primeros, se llaman genéricamente "behavioristas". Entre los primeros se cuentan tanto el estructuralismo
introspectivo de Wundt y Titchener, como el psicoandlisis. Entre los segundos se ubica indudablemente el
behaviorismo de Watson. Entre los esquemas mentalistas de Wundt y Titchener por un lado y el psicoanalisis
por otro, la diferencia reside -entre otras- en que este ultimo incluye también las dreas dos y tres, pero
haciéndolas depender de un previo contenido mental, de una calidad distinta (inconsciente).

Un intento de sobrepasar o superar esta divisién entre mentalismo y behaviorismo lo constituyen las
corrientes fenomenoldgicas y el behaviorismo intencional de Tolman. Igualmente, el concepto de conducta
que postulamos y que hemos desarrollado hasta aqui.

La reflexologia debe ser también ubicada entre las escuelas behavioristas y, contrariamente a lo que se cree
con frecuencia, se basa mucho mads en la psicologia y la psicOpatologia que estas tltimas en la reflexologia.
En rigor, no hay psicologia reflexoldgica, y lo que se llama asi no es otra
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cosa que la psicologia tradicional reinterpretada reflexolégicamente, o bien la utilizacién de conocimientos
aportados por el psicoandlisis y otras escuelas, con un encubrimiento de sus fuentes, como es el caso, por
ejemplo, de Platonov o de Sviadosch. Tampoco lo que se llama psicologia reflexo-lgica es una psicologia
experimental, sino, en todo caso, una psicologia experimentalista que con toda 16gica debiera ser llamada
metarreflexolo-gia.

5. La crisis de la psicologia

El concepto de crisis esta tradicionalmente ligado a ruptura, decadencia y prolegémeno de muerte. Es menos
frecuente relacionar la crisis con lo que se esta gestando, con lo que estd naciendo en el seno de lo que ha
llegado a su destruccién y desaparicién. Lo mismo sefial6 Unamuno para

la palabra agonia.

Todo esto se aplica a la psicologia, cuyo florecimiento y desarrollo estdn ligados a una crisis y ruptura con la
psicologia tradicional y al mantenimiento de un permanente estado de crisis o estado agénico. La psicologia
va a dejar de evolucionar y progresar en el momento en que deje de estar en crisis. La crisis de la psicologia
tradicional comienza a fines del siglo pasado y comienzos del presente, en que el advenimiento de distintas
escuelas ataca sus postulaciones o pilares basicos. Es asi como en el curso de pocos afios aparecen el
psicoandlisis, la Gestalt, el conductismo, la reflexologia, la topologia, la psicologia fenomenoldgica y una
gran cantidad de sus escuelas.

Si admitimos unitariamente la existencia de una psicologia tradicional —como es licito hacerlo—, podemos
decir que sus caracteristicas eran las siguientes:

a) Su condicién de psicologia de la conciencia, es decir, la conciencia como objeto de estudio de la
psicologia.

b) Su estrecha dependencia de un método que se considera irreemplazable para el estudio de la conciencia: la
introspeccion.

c) A semejanza de las ciencias de la naturaleza, se aceptaba la formulacién elementalista: la necesidad de
reducir los fendmenos complejos a elementos (4tomos), es decir, unidades irreductibles, con los que se podia
reconstruir y formar todos los fendmenos complejos. Compafiero insustituible del elementalismo es siempre,
de una u otra manera, el asociacio-nismo.
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Conciencia, introspeccién y atomismo son los pilares de la psicologia tradicional, a los que vienen a atacar y
poner en crisis las modernas escuelas psicoldgicas. El psicoandlisis se opone fundamentalmente al punto a de
la psicologia tradicional; amplia el campo de la psicologia con la inclusién y estudio de los fenémenos
inconscientes, destronando la conciencia de su puesto central en la psicologia. La Gestalt ataca
fundamentalmente el punto ¢, introduciendo sistematicamente el concepto de la totalidad originaria de los
fenémenos psicoldgicos; ya antes del advenimiento de la escuela de la Gestalt, un principio similar fue
desarrollado por las escuelas funcionalistas. El conductismo ataca basicamente los puntos a y b de la
psicologia tradicional. La reflexologia ataca igualmente los puntos a y b.

Pero cada una de estas escuelas mantiene un compromiso con alguno de los supuestos fundamentales de la
psicologia tradicional. El psicoandlisis, el behaviorismo y la reflexologia se estructuran sobre la tradicién
elementalista y asociacionista. La Gestalt ataca especificamente este tltimo punto, pero su compromiso queda
establecido con la psicologia de la conciencia y la introspeccion. La psicologia fenomenoldgica, en alguno de
sus cultores, tiende a superar este parcelamiento de la crisis, pero con inconsecuencia, confusién y mezcla de
innovaciones y compromisos, utilizando ampliamente tanto el aporte de la Gestalt, como del psicoandlisis.
Politzer, ya en 1928, entrevig este panorama y se propuso el enfrert-tamiento de los progresos y
contradicciones de todas las escuelas, porque ninguna de ellas alcanzé una vision unitaria y total, concreta y
realista de los fendmenos psicoldgicos. La disolucién de los limites entre las escuelas es la disolucién de una
fragmentacion metafisica, y ésta es la crisis de la psicologia contemporédnea. Y éste es el indice de su pujanza
y perspectiva. No tiene futuro lo que no es capaz de entrar en crisis y agonia.
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Capitulo XVIII Conducta y personalidad

1. Retorno al ser humano

Después de muchos afios de desarrollo de la psicologia, llegé un momento en que se hizo evidente que se
habia esfumado el objeto de la psicologia: el ser humano. El retorno a lo concreto en la psicologia contem-
pordnea nos trajo, entre otras paradojas, la psicologia de la personalidad, que no significa otra cosa sino el
reencuentro de la psicologia con el ser humano, el cual habia desaparecido de aquélla por el progresivo
proceso de un mal entendido objetivismo cientifico. El retorno a la personalidad, como centro de la
psicologia, es también la resultante de una convergencia de esfuerzos muy dispares y distintos; un indice de
ello puede darlo el libro basico de Murray, Exploracion de la personalidad, que es dedicado a los siguientes
autores: Morton Prince, Sigmund Freud, Lawrence J. Hen-derson, Alfred N. Whitehead, Cari G. Jung. Sin
lugar a dudas, pueden figurar con toda justicia —entre otros— también nombres como los de Adler y Pavlov.
La personalidad es el centro de estudio de la psicologia, porque es la unidad a la que quedan referidas todas
sus manifestaciones: conducta, motivacion, etcétera. Aunque la conducta, en todas sus variantes, es el
fenémeno que nos permite el estudio de la personalidad, esta tltima es algo mas que sus manifestaciones, y
aunque la personalidad aparezca en cada una de sus expresiones, tiene no obstante que ser enfocada como
unidad en si misma. La personalidad no es un todo que resulta del agregado de cientos de conductas, sino que,
inversamente, la estructura de la personalidad es la que se manifiesta en cada una de esos cientos de
conductas.

La personalidad se caracteriza por ser una totalidad con una organizacién de relativa estabilidad, unidad e
integracién. Su estudio ha estado permanentemente comprometido y viciado por una gran cantidad de supues-
tos y categorias, entre ios cuales sobresalen todos los impedimentos para concebir la coexistencia de
contradicciones de todo tipo. La personalidad implica el nivel de integracién mds evolucionado y perfecto de
todo lo existente, de manera tal que el grado de complejidad alcanza en ella su punto maximo, no sélo por la
aparicion de caracteristicas peculia-
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res y Unicas, sino también porque se resumen o confluyen en ella todos los niveles y categorias preexistentes
en la evolucidn; esto tltimo explica por qué resultan factibles las reducciones categoriales o, dicho de otra
manera, por qué el estudio del ser humano puede ser realizado en todos y en cada uno de los niveles de
integracion. Pero lo que debe quedar aclarado es que ellos no agotan ni recogen las cualidades propias y
caracteristicas de la

personalidad.

La personalidad es dindmica, es decir, cambiante, estd sometida a fluctuaciones entre evolucion y regresion y
entre integracion y dispersion. Los cambios o fluctuaciones son muy variables en sus caracteristicas y en su
grado, pero, en condiciones normales, se conservan permanentemente la continuidad y la identidad. La
dindmica de la personalidad coexiste con la persistencia de su continuidad, y de tal manera, que es una
condicién de la

otra.

La unidad tampoco se excluye con la multiplicidad, sino que mds bien es su condicién fundamental, en el
sentido de que la unidad se integra con elementos heterogéneos o con una diversidad estructural. En otros
términos, la personalidad no es homogénea, sino que se polariza o diferencia en partes que guardan entre s{
todas las diversas relaciones posibles, incluida la de coexistir unitariamente dentro de un solo sistema.

La personalidad estd dada por el conjunto organizado de la totalidad de conductas. No hay personalidad sin
conducta ni hay conductas sin personalidad; esta dltima no es algo distinto que estd "detras" de los fendmenos
de conducta, y no hay nunguna manifestacion de un ser humano que no pertenezca a su personalidad. Esta se
caracteriza por sus pautas de conducta mds habituales o predominantes, o por ciertas caracteristicas comunes
a un conjunto predominante de sus manifestaciones de conducta.

2. Division de la personalidad

Freud dividi6 la personalidad en tres sectores, que llamé yo, supery6 y ello; este ultimo es el reservorio de
todos los impulsos, el superyd es una parte que condensa las normas y exigencias, mientras que el yo es la
parte de la personalidad que responde a la realidad exterior y adapta la personalidad a la misma, asi como
distribuye y controla el ello y el supery6.

Freud dedujo este esquema de sus estudios sobre la conducta, y tiene importancia el retorno a la fuente,
porque ella es la tinica base segura de una psicologia concreta. Yo y superyd son organizaciones funcionales
de la conducta o abstracciones que se refieren a caracteristicas concretas de la conducta. El ello no tiene el
midmo cardcter, pues su origen estd dado por
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las exigencias conceptuales del mecanicismo de las teorias freudianas, en el sentido que separd las fuerzas,
como entes auténomos, de la totalidad de la conducta.

Toda conducta tiene un aspecto instrumental y otro normativo, que pueden sufrir todas las alternativas propias
de elementos de un proceso: disociacion, predominio, contradiccidn, etcétera. Todos los aspectos ins-
trumentales de la conducta son los que se incluyen en el concepto del yo: percepcién, motilidad, memoria,
etcétera, mientras que los aspectos normativos de la conducta son los que se incluyen en el concepto del
superyé. Este dltimo representa el conjunto integrado de valores de la personalidad.

Como en tantas otras oportunidades, Freud trabaj6 sobre fendmenos concretos, pero en lugar de seguir
ateniéndose rigurosamente a los mismos, con abstracciones que los reflejen adecuadamente, transformo los
fendmenos en entelequias y presentd el yo y el supery6 como partes integrantes de un aparato mental.

Al igual que en todos los capitulos de la psicologia, aqui también se desarroll6 la polémica sobre si el yo y el
supery6 tienen un origen biolégico o cultural, como si se excluyeran o fuesen incompatibles. Centenares de
experiencias, durante milenios, posibilitaron el desarrollo filogenético de las estructuras bioldgicas que dan
lugar al desarrollo psicolégico del ser humano, pero las caracteristicas particulares que tienen los seres
humanos en cada cultura dependen de la organizacién de la misma.

Sobre la organizacién biolégica que da la estructura necesaria para su formacion, se construye gradualmente
la personalidad del ser humano, incorporando en la relacién con otros seres humanos los instrumentos y las
normas de conducta. Aun existiendo la organizacion bioldgica necesaria, no hay desarrollo humano sin
experiencia social, sin relacion interpersonal. Lo confirman los hallazgos de individuos que se han criado en
total aislamiento de los seres humanos, quienes no habian desarrollado el lenguaje ni otras capacidades
humanas.

Esta fuera de duda la estrecha relacién entre estructura de la personalidad y estructura sociocultural, asi como



estd fuera de duda la importancia de las primeras experiencias de la infancia en la estructuracién de los rasgos
mads estables y basicos de la personalidad. (M. Mead, Kardiner, G. Mead, K. Horney, R. Benedict, Faris,
etcétera.)

La personalidad se forma por incorporacion de roles, y toda conducta es siempre, al mismo tiempo, un rol
social. Se estructuran unitariamente todas aquellas identificaciones y conductas que tienen coherencia entre s,
pero como el contacto y la relacién de cada sujeto se hace siempre con pautas y normas sociales que son
contradictorias entre si, la personalidad
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se integra también con formaciones opuestas. Esta multiplicidad del yo, dentro de la unidad de la
personalidad, es un hecho extrafio que ha chocado contra todas las posiciones formalistas, pero que se impone
como un hecho incontrovertible. Y no solo coexisten nicleos del yo que son distintos en cuanto antagénicos,
sino distintos en cuanto al grado de desarrollo y madurez.

Las funciones del yo que enumera Hartmann son: las del sentido de realidad, control de la motricidad, de la
percepcion, la accién y el pensamiento, la inhibicién y postergacion de la descarga (respuesta), la anticipacién
al peligro, la funcién sintética y de organizacion. Para M. Klein, la funcién principal del yo es el dominio de
la ansiedad, que se pone en marcha desde el comienzo de la vida. El yo representa el conjunto integrado —en
grado variable- de todas las capacidades instrumentales de la personalidad.

Tanto el yo como el superyd comienzan su formacién desde las primeras experiencias de la vida, y muy
posiblemente estas experiencias ya comienzan a producirse en la vida intrauterina. El yo es inicialmente
corporal y lo sigue siendo en gran proporcién durante toda la vida, en el sentido de que son las experiencias
corporales de todo tipo las que forman el contingente mds numeroso en la formacién de todas las experiencias
corporales, es decir, una parte del yo. Y no hay conducta en la que no intervenga el esquema corporal.

Cuanto mds integrada o madura la personalidad, el yo se atiene mds estrictamente a la realidad, mientras que
el yo infantil (del nifio o del adulto inmaduro) funciona mas con la omnipotencia, la magia y el narcisismo. Es
importante reconocer que partes mas o menos ampiias de este yo, inmaduro e infantil, subsisten en todos los
seres humanos a través de toda la vida, aunque en proporciones muy variables.

No hay un yo previo a la experiencia, y el yo primitivo no es tampoco un yo opuesto a la realidad; es la mejor
forma como se organiza la realidad en ese momento o periodo de la vida. Es ya una estructura de la realidad.
De esta manera, el mundo infantil, magico, egoista, narcisista, no es una organizacion del yo antes de la
experiencia y que esta tltima esta destinada a destruir, sino que es ya una organizacion de la experiencia.

El yo corporal tampoco es una relacién narcisistica del yo con el cuerpo, sino una relacién o vinculo en el
cuerpo y por medio del cuerpo con objetos externos, en las experiencias de satisfaccion y frustracién de
necesidades. Experiencias que al ser reiteradas introducirdn progresivamente la posibilidad de discriminacién
entre el cuerpo como propio y el objeto como ajeno o externo; es decir, un clivaje entre el yo y el no-yo, que
es la condicién previa imprescindible para la formulaciéon del area de la mente (simbdlica).
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Es un solo proceso tnico el del desarrollo y consolidacién del sentido de realidad, el de la formacién e
integracion del yo y el de la constitucion del esquema corporal. Ninguno de ellos puede realizarse sin los
demas.

3. El andlisis formal de la conducta y la personalidad

El andlisis metafisico (no dialéctico) en psicologia ha conducido a una cantidad de clasificaciones y divisiones
que deben ser reconsideradas en una psicologia concreta y dindmica, y dicha reconsideracidn tiene que
resolver el formalismo, la abstraccién y el "realismo" de la psicologia tradicional, tal como lo ha estudiado
Pohtzer en una obra de imprescindible lectura.

La divisién de la personalidad en las estructuras funcionales del yo y del supery6 permite una consideracién
dindmica de los procesos psicoldgicos y sintetiza la antitesis innato-adquirido; sustituye con gran ventaja la
division formal de la personalidad en tres sectores —intelecto, afecto y voluntad- que establecia la psicologia
tradicional. Como lo hemos indicado en otro capitulo de este libro, esta division procede del estudio de las
dreas de la conducta, desligadas de su fuente concreta y convertidas en "partes del alma". De la misma manera
como coexisten siempre las tres dreas, coexisten siempre las manifestaciones que llamamos intelecto, afecto y
voluntad, que pueden sufrir todas las alternativas de la disociacién y la contradiccién.

Intelectual es todo contacto, relaciéon y manejo de objetos realizado en forma simbélica, y en el que
predomina la relacién con el simbolo mas que con el objeto simbolizado, sin que se confundan, pero pudiendo
pasar del uno al otro. En otros términos, se conserva una discriminacion entre objetos externos e internos.
Cuando hay un predominio de estos ultimos, se pasa a la fantasia y a la imaginacidn.

El afecto ha sido tradicionalmente considerado como opuesto al intelecto, como una desorganizacion de este
dltimo, o bien como un descontrol de la personalidad. Lo cierto es que el afecto es también siempre una
conducta que incluye una relacion objetal; tiene una cierta organizacidn propia que lo caracteriza y no es s6lo
un grado de desorganizacién de la conducta intelectual. Tampoco el afecto es exclusivamente una experiencia
interna, independiente de lo exterior, sino que como toda conducta es siempre el emergente de una situacion.
El afecto es siempre una experiencia con organizacidn propia, en la que hay una menor distancia entre yo y



no-yo, entre objeto interno y externo. En el afecto hay un menor
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sentido de realidad por una falta de discriminacién entre el objeto interno y el externo. No se caracteriza por
ser opuesto al intelecto, sino por una organizacién diferente. Intelecto y afecto son dos niveles distintos en los
que se integra la conducta, la experiencia con el mundo.

El intelecto y el afecto no se excluyen, sino que son dos niveles de experiencia, que incluso coexisten siempre
con un grado variable de predominio de uno u otro; el afecto es un paso —previo y conjunto— de la conducta
simbdlica. Como lo ha sefialado Wechsler,hay componentes no intelectuales en la inteligencia, y el mismo
fenémeno ha sido estudiado por los psicélogos de la escuela fenomenoldgica con sus referencias a la concien-
cia prerreflexiva.

El afecto tampoco es un proceso puramente organico o bioldgico; todo lo que ocurre en el ser humano ocurre
siempre en el nivel de integracion psicoldgico. Y el afecto también: cumple con todos los requisitos que
hemos estudiado en la conducta, aunque en un grado o modalidad peculiar o propio.

Otra afirmacion tradicional es la del caracter irracional de los afectos, porque no responden a las leyes de la
l6gica e, incluso, la posibilidad 16gica se subvierte en los afectos. Los afectos responden a las leyes de la
l6gica dialéctica, al igual que todos los fendmenos. Su cardcter de irracional lo da, en todo caso la intencién
de utilizar el afecto como medio de conocimiento de la realidad exterior; el afecto es siempre una conducta y
siempre una experiencia con el mundo exterior, pero es una conducta sincrética en la cual falta la
discriminacidén entre objeto interno y externo, entre yo y no-yo; en ella, lo externo es tratado o manejado
como si fuese interno. Es la conducta predominante en los estadios mds tempranos del desarrollo del ser
humano y por ello, cuando se abandona la conducta intelectual, las reacciones afectivas constituyen una
regresion, por el predominio de pautas infantiles que, de todas maneras, siempre subsisten en el ser humano.
El afecto como conducta es siempre una reaccion, una respuesta, en la cual no hay una suficiente
discriminacién entre lo interno y lo externo, pero de todas maneras es un emergente de una situaciéon y puede
ser utilizado como indice perceptivo de lo que ocurre en un momento dado, en una situacién definida. Es el
papel que juega el afecto en el fenémeno de la contra/transferencia.

El afecto puede ser también consciente o inconsciente, segtin el grado en que es vivenciado y percibido por el
mismo sujeto. En ambos casos, su significado es el de la situacién total.

El afecto tampoco es una carga, fuerza o impulso de la conducta. Es una conducta en si misma, que tiene
motivacion, objeto, finalidad,
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sentido y estructura. Es tan subjetiva y objetiva como cualquier conducta. Su caracter peculiar es el
sincretismo.

La voluntad tampoco es una "parte del alma". La voluntad es una cualidad de la conducta, a saber, la
presencia o ausencia, en grado variable, de concordancias o discordancias entre las manifestaciones
observadas en las diversas dreas de conducta y, sobre todo, el mayor o menor grado de vacilacion resultante
de las mismas. La voluntad no es una facultad o una funcién psicolégica elemental, sino una caracteristica de
la conducta en el drea del mundo externo, caracteristica que es la resultante dindmica de un mayor o menor
grado de conflicto. Lo que més habitualmente se designa y reconoce como voluntad es el grado de
concordancia entre lo que un sujeto se propone (conducta en drea uno) con lo que realmente hace (conducta
en area tres).

Otro andlisis de tipo metafisico de la conducta, es el del elementa-lismo psicoldgico, que intenté reducir las
funciones psiquicas a 4tomos o elementos con los cuales se construye o se integra el psiquismo. Estos
elementos o dtomos funcionales son, también, momentos del proceso total de la conducta, tomados no como
resultantes, sino como particulas aisladas y preexistentes.

Para la percepcion tenemos que hablar también de conducta perceptiva, en la cual lo percibido no es una copia
especular, pasiva, del objeto exterior, sino una reaccién o respuesta, como toda conducta. Su caracteristica
peculiar o distintiva reside en que en la respuesta se halla incluido, en una gran proporcién, el objeto que la
estimula o condiciona, con un alto grado de discriminacién entre lo interno y lo externo.

La atencion califica un momento del proceso total de la conducta: el grado de adherencia o persistencia del
contacto del sujeto con los objetos, la intensidad y duracién del mismo. Si la percepcidn es una conducta de
un cardcter particular o especifico, no ocurre lo mismo en el caso de la atencién, que no es una conducta en sf,
sino una cualidad o un cardcter especifico de cualquier conducta.

La memoria es la posibilidad de actualizar, frente a estimulos adecuados, una conducta aprendida en
experiencias anteriores. Hay memoria en las tres areas.

El juicio califica la posibilidad y el cardcter de la discriminacién que cada individuo puede llevar a cabo.



Juicio es discriminacién.

El pensamiento es una conducta, por lo tanto, una relacién objetal en la cual se opera con simbolos de los
objetos o abstracciones de los mismos.

En la fantasia se opera simbdlicamente un juego de roles.

La inteligencia califica el rendimiento o resultado de la conducta, en
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funcién de la adecuacion a los objetivos que se persigue. Inteligencia e intelecto no coinciden siempre;
pueden existir conductas inteligentes no intelectuales y -por el contrario- puede haber conductas intelectuales
no inteligentes. Inclusive, pueden existir disociaciones, en las cuales la conducta es inteligente en una de las
dreas y no en las otras, o en un sector de una misma drea de conducta.

4. Constitucion, temperamento y cardcter

La personalidad asienta sobre un tripode formado por la constitucién, temperamento y cardcter; considerados
en este orden, la influencia de la cultura es creciente, mientras que la influencia de los factores hereditarios es
decreciente. De todas maneras, intervienen siempre ambos factores.

La constitucion estd dada por las caracteristicas somaticas, fisicas, mds basicas y permanentes. Depende
fundamentalmente de la herencia biold-
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gjca, pero no estd libre de la influencia de los factores ambientales y psicoldgicos.

El temperamento estd constituido por las caracteristicas afectivas mas estables y predominantes. Se lo ha
considerado siempre como el aspecto funcional o dindmico de la constitucién, en el sentido de su origen total-
mente hereditario. Las influencias ambientales durante los primeros afios de vida son, sin embargo, de gran
importancia tanto para la formacién de la constitucién y el temperamento, como para la de la personalidad
total.

El caricter estd dado por las pautas de conducta mds habituales o persistentes; para ellas, se admite la
influencia predominante del medio ambiente.

La personalidad se puede dividir o clasificar en funcién del predominio de las estructuras de conducta, y
estudiando la dindmica de la personalidad se encuentra que hay una cierta organizacién polar predominante en
la cual una misma personalidad puede alternar, o bien mantenerse solamente en uno solo de cualquiera de sus
polos; de la misma manera, una misma personalidad puede tener variaciones entre los dos extremos en dis-
tintas épocas de la vida o alternar entre ellos en momentos sucesivos. Una de estas polaridades en las
estructuras de conducta es la de la personalidad esquizoide que alterna en la escala psicoestésica, formada por
la coexistencia o alternancia de frialdad (distancia con los objetos) y ternura. Otra polaridad en las estructuras
de conducta es la de la personalidad cicloide, que puede alternar entre alegria y tristeza (escala diatésica), o
bien subsistir permanentemente sobre alguno de estos dos polos, en cuyo caso hablamos de una personalidad
hipomaniaca y depresiva, respectivamente. Una tercera escala importante es la glischroide, cuya personalidad
oscila entre conductas viscosas (adhesivas) y explosivas.

De la misma manera, es posible admitir escalas de otras organizaciones polares de la personalidad: fébica
(evitacién-invasion); histérica (represion-demostracion); paranoide (confiado-desconfiado); obsesivo (contro-
lado-desparramado); sadismo-masoquismo.

Estas escalas de polaridad se basan ampliamente en la observacion de las estructuras de la conducta, pero en
lugar de calificar momentos, como en este tltimo caso, se califica una estructura mas estable: la de la per-
sonalidad.

5. Andlisis cualitativo de la conducta

Desde las investigaciones de Freud, la diferencia y las relaciones entre conciencia e inconsciencia ocupan
buena parte del interés de la psicologia
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contempordnea. Introducidas, en un primer momento, como partes del aparato mental, han sido
posteriormente consideradas —aun por el mismo Freud- como cualidades de la conducta. "Consciente" e
"inconsciente" no aluden a entidades ni sustancias, lo que significa que no deben ser empleados como
sustantivos sino como adjetivos de la conductal En general, pueden referirse directamente a la conducta o bien
al sentido o la motivacion de la misma.

Es importante tener en cuenta que la conducta es un proceso Unico y que, por lo tanto, es siempre, en parte
consciente y en parte inconsciente; las dos cosas al mismo tiempo. Lo inconsciente no es la fuente de la con-
ducta ni tampoco lo tnico genuino o verdadero de la personalidad. La conducta es un proceso para cuya
totalidad se debe tener en cuenta todos sus aspectos y cambios: tanto conscientes como inconscientes. Estos
dltimos no son el "motor de la mente", como a veces se los designa, y tampoco la conciencia es algo
superficial o secundario. La distorsion llega, incluso, a considerarlos como tipos de recipientes que
"contienen" distintos elementos.

Uno de los hallazgos que llevé a Freud a plantear la hipétesis del inconsciente, fue el de que los procesos de
la conducta tienen una dindmica cuya comprension no entra totalmente dentro del cuadro de la 16gica formal,
que es la l6gica de las conductas conscientes tomadas en forma aislada. Para ello, Freud establecié una
dindmica distinta: la de las leyes del inconsciente. Lo correcto es integrar los fendmenos conscientes e incons-
cientes dentro de un solo proceso dindmico regido por una sola légica: la dialéctica. Hay, en el mismo Freud,
una gradual transicién de una formulacién de la conciencia-inconsciencia como sistema del aparato mental, a
su formulacién como cualidad de la conducta.

En el inconsciente, segtin Freud, rige el proceso primario, caracterizado por ser independiente de la realidad
exterior libre también del orden de la 16gica y del tiempo. Por ejemplo, Freud describi6 la ambivalencia y la
transformacion de la conducta en su contrario, y esto no puede incluirse dentro de la 16gica formal, para lo
cual no pueden coexistir al mismo tiempo términos antagénicos (A es A y no puede ser B al mismo tiempo,
segtn lo establece la 16gica formal); para salvar esta contradiccion entre los hechos y la 16gica formal, tuvo
Freud que crear una zona especial de leyes a-logicas: el inconsciente. En este proceso de l6gica versus
realidad, lo que entra una vez mds en crisis es la légica formal, y lo que Freud descubria era el movimiento
dialéctico de la conducta. Si se admite consecuentemente la dialéctica, no hace falta crear una zona especial
de leyes que no responden a la 16gica formal, sino que toda la conducta, tomada en su totalidad, tanto
consciente como inconsciente, responde a las leyes de la dialéctica.
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Freud estableci6 también el principio de que en el inconsciente no hay tiempo. Dedujo esta hipétesis de la
observacién de que un sujeto era capaz de responder muchos afios después a un suceso traumatico, como si
éste se hubiera producido realmente ahora; la causa y la situacion pretérita seguian siendo activas muchos
afios después y, por lo tanto, el tiempo no rige en el inconsciente. Como tantas otras veces, el hecho es real y
la hipétesis es falsa, en el sentido de que no hay ninguna zona de la mente que exista como parte inconsciente
en la cual pueda regir la no existencia del tiempo. Lo que explica la reaccién descripta por Freud es, por una
parte, el fendmeno de la estereotipia y, por otra, el que el hecho traumético pretérito no actia como tal para
desencadenar una reaccidn, sino en cuanto integra el campo psicoldgico presente.

Conciencia e inconsciencia no son entonces lugares o dambitos donde ocurren los fendmenos psicolégicos,
sino cualidades de la conducta. Lo que tiene mds importancia es el estudio de la conducta como totalidad y los
momentos en que ella deviene consciente, pero de ninguna manera se debe seguir haciendo girar la psicologia
alrededor de la conciencia, tal como se ha hecho, o de la inconsciencia, tal como también se ha hecho y se
sigue haciendo con frecuencia. Suscribimos la opinién de Cameron: se invierte un esfuerzo enorme en vertir
hechos del aprendizaje social a una ficcién de una légica verbal inconsciente.

Como inconscientes se ubican una variedad de fendmenos que son muy distintos entre si: a) existe conducta
inconsciente manifiesta, que se refiere a conductas observables que son desconocidas por el sujeto que las
expresa; b) se llama inconsciente, también, al significado de la conducta; c) la motivacién desconocida de la
conducta; d) la funcidén o el sentido que tiene dicha conducta. Esta diferencia entre los distintos sentidos que
tiene el concepto de inconsciente responde, en nuestra opinion, mucho mads a la realidad que la divisién de
Miller que encuentra dieciséis significados distintos de la palabra inconsciente, a saber y sumariamente
expuestos: 1) inanimado o subhumano; 2) carente de mente; 3) no mental; 4) individuos o acciones
indiscriminadas; 5) respuestas condicionadas; 6) lo no sentido; 7) lo no atendido; 8) falta de insight; 9) lo
olvidado o no recordado; 10) no aprendido o innato; 11) no reconocido; 12) involuntario; 13) incomunicable;



14) ignorado; 15) en el sentido psicoanalitico, "un sistema psiquico que incluye lo dindmicamente reprimido y
lo que no estd bajo control, pero que en condiciones especiales pueda pasar a la conciencia"; 16) lo no
informado.

La conciencia es siempre conciencia de algo y, por un lado refleja una situacién, por otro lado es también una
conducta del ser humano, y por lo tanto nunca simple reflejo especular de la realidad. La conciencia de la
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realidad es el instrumento mas poderoso que posee el ser humano para modificar dicha realidad, pero esto
dltimo no ocurre Unica ni totalmente con las conductas conscientes, sino con las conductas totales, sean cons-
cientes o inconscientes; mejor dicho, siempre lo son de las dos maneras al mismo tiempo.

Lo que aparece en la conciencia es el reflejo subjetivo de lo objetivo y depende, en alto grado, no sé6lo de las
caracteristicas de la realidad externa, sino del grado de organizacion de la personalidad. La conciencia es un
momento de un proceso, y se incurre en un error escoldstico si se parte de la conciencia y no de la situacién
total. La conciencia puede incluso ser una falsa conciencia, pero de todas maneras, aun en estos casos, es la
resultante de una particular organizacién de la realidad social en la que participa ineludiblemente el ser
humano y en la que hay estructuras que favorecen esta falsa conciencia. Tanto el psicoandlisis como el
marxismo significan, en su inspiracién fundamental, un pasaje del pensamiento al ser y de la conciencia a la
vida real y concreta. En otro lugar hemos estudiado cémo el marxismo se limita en el desarrollo de la
psicologia y cémo el psicoandlisis deshace la dramdtica en abstracciones en lugar de deshacer las
abstracciones mentales en la dramadtica. Por un proceso especulativo y de mitologizacién el psicoanalisis
encarna la dramdtica en entidades mentales, y por un proceso de déficit dialéctico el marxismo no encuentra
el ser humano en la psicologia o, dicho de otra manera, se ocupa de la humanidad y no de los seres humanos.
El descubrimiento del inconsciente, por el psicoandlisis, es otra manera de descubrir la falsa conciencia en los
seres humanos.

6. Aprendizaje

La conducta y la personalidad tienen un desarrollo en el cual se van organizando progresivamente,
respondiendo a un proceso dindmico en el cual pueden modificarse de manera mas o menos estable. Se llama
aprendizaje o leaming a este proceso por el cual la conducta se modifica de manera estable a raiz de las
experiencias del sujeto.

El concepto de aprendizaje tiene sobre si el peso de la tradicién inte-lectualista, pero abarca mucho mas que el
aprendizaje intelectual y -en realidad— éste, aun con toda la importancia que tiene, es s6lo una parte del
aprendizaje total que permanentemente realiza el ser humano.

Ningtin ser humano realiza en su vida todas las posibilidades de aprendizaje, y si bien, por un lado, hay que
contar con que el organismo tiende a responder y organizar sus posibilidades sobre el mds alto nivel de
Conducta y personalidad

243

integracion y que la conducta que manifiesta es siempre la "mejor" para ese momento y esas circunstancias,
no es menos cierto, por otra parte, que el organismo tiende a estereotiparse, es decir, no sélo a responder con
pautas ya aprendidas, sino también a organizar las circunstancias de tal manera que esas pautas sean
suficientes. Entendemos por pauta de conducta aquel conjunto de manifestaciones que aparecen en forma
unitaria, conservando una cierta estereotipia en la contigiiidad de los elementos que la integran. Estas pautas
constituyen, en cierta medida, modos privilegiados de comportamiento, que en su conjunto caracterizan la
personalidad; por el término de modos privilegiados de comportamiento se comprende también la tendencia a
estructurar las situaciones nuevas de tal manera que el organismo pueda operar de la manera mds adecuada, y
una de sus posibilidades es la de asimilar las situaciones nuevas a situaciones ya conocidas y ya resueltas.

El cambio que implica el aprendizaje puede ocurrir en todas las dreas en forma conjunta, o bien sélo en
alguna de ellas en forma predominante y disociada; hay, asi, aprendizaje en el drea de la mente, del cuerpo y
del mundo externo.

Entre las formas controvertidas de aprendizaje se cuentan, por un lado, el ensayo y error y, por otro, el
aprendizaje por discernimiento o insight. En rigor, este dltimo es un caso particular del primero o viceversa,
dado que en el aprendizaje por discernimiento hay también un ensayo y error, un tanteo, pero que se realiza
simbdlicamente en el drea de la mente. Uno y otro estan ligados genéticamente en el curso del desarrollo de
las dreas de conducta.

La complejidad, diversificacién y amplitud de este capitulo es creciente en la psicologia moderna, y abarca no
s6lo a la psicologia, sino también a toda la psicopatologia, que puede ser integramente desarrollada y estu-
diada en funcién del aprendizaje, ya que las neurosis, psicosis, caractero=patias y perversiones son
perturbaciones del aprendizaje; y el proceso terapéutico mismo (psicoterapia) es también una nueva
experiencia de rectificacidn y aprendizaje. Las perspectivas de este enfoque son muy promisorias.

7. Personalidad y cultura

Los estudios sobre personalidad han modificado su centro de gravedad, en el sentido de que las determinantes
sociales ocupan, en la actualidad, m4s el interés de la investigacion que las determinantes bioldgicas. Es



posible que con el desarrollo del conocimiento y la elaboracién de noci6-
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nes unitarias, psicologia, biologia y sociologia dejen, dentro de no mucho tiempo, de ser tres disciplinas
cientificas distintas para ser una sola.

De todas maneras, los estudios sociolégicos de la personalidad no invalidan de ninguna manera los de caracter
biolégico, sino que los integran, y son especialmente los estudios antropoldgicos los que han enfatizado, en
primer Jugar, la importancia de la estructura social en la formacién y las caracteristicas de la personalidad.

El medio en que se desarrolla el ser humano es un medio muy particular, porque en gran proporcidn es creado
por €l mismo sobre elementos dados por la naturaleza. Todo aquello creado por los hombres, en todo sentido,
es lo que recibe el nombre de cultura. Los estudios antropoldgicos y sociolégicos no dejan lugar a dudas de la
estrecha relacion entre cultura y personalidad. Sin embargo, se debe tener en cuenta que no todos los
elementos integrantes de la cultura tienen el mismo valor, en cuanto a su capacidad de estructurar otros
factores de la cultura, asi como por el peso que tienen en la formacién de la personalidad. En segundo lugar, si
bien los seres humanos crean la cultura, el desarrollo de la misma adquiere cierta independencia con respecto
a la voluntad de los seres humanos, de tal manera que tiene sus propias leyes determinantes.

La transmision de la cultura de generacion a generacion no es tinicamente la transmisién de una informacidn,
sino que, basicamente, la cultura se transmite en la formacién de la personalidad misma, tanto como en las or-
ganizaciones o medios materiales. Pero/es importante el hecho de que, dentro de cierta amplitud, las
superestructuras culturales tienen cierta independencia o un grado relativo de variacién. En cuanto estudia la
formacidn de la personalidad, la psicologia se ocupa fundamentalmente de estos aspectos.

M. Mead estudio, por ejemplo, la formacion de la personalidad por la educacion, en diferentes tipos de
civilizacion, entre los primitivos. La educacion es también elemento integrante de la cultura, y hay una
estrecha relacion entre educacion y personalidad, relacién que tiene cierta autonomia, aunque los sistemas
educacionales dependan a su vez de factores sociales mds amplios, como la estructura social y econdmica.
Los estudios antropoldgicos nos han hecho conocer la variacién de las organizaciones culturales, la variacién
de la estructura de la personalidad y la relacién entre ambas. Nos han ayudado a romper con una concepcion
estrecha, estatica, de la personalidad humana, asi como han demostrado las posibilidades de modificacién de
la misma, haciéndonos comprender que no existe una personalidad "natural" o conductas "naturales", y que lo
que generalmente conocemos con estos nombres son aquellos fendmenos a los que estamos mas
acostumbrados porque forman parte de nuestra cultura y de nuestra personalidad.

Conducta y personalidad

245

Hay divergencias bdsicas en cuanto al concepto de cultura, que, por supuesto, incluyen concepciones
idealistas por un lado y materialistas por otro.

En la formacién de la personalidad asume una gravitacién fundamental la organizacion de los grupos. Se
denomina asi el conjunto de dos o mds personas, entre las que se establece, o hay establecida, una relacién de
interdependencia o interaccion.

Cooley reconoce cuatro clases de grupos, que escalona en funcién del aumento de tamafio y disminucién de la
intimidad: a) grupos parejas o grupos subprimarios (esposos, madre-hijo, etcétera); b) grupos primarios: se
caracterizan por una gran intimidad, nimero pequefio, propdsitos no especializados, asociacién cara a cara,
relativa permanencia. Son los grupos familiares, grupos espontdneos de juegos, grupos de vecindarios; c)
grupos quasi primarios: la organizacion y propdsitos especiales los distingue de los grupos primarios. Se
incluyen aqui los grupos de boy scouts, fraternidades estudiantiles, clubes; d) grupos secundarios: se
caracterizan por la falta de intimidad, incluyen las comunidades, corporaciones y naciones.

Es especialmente en el grupo primario donde se forma la estructura basica de la personalidad y se produce el
efecto mds profundo. Existe en estos grupos una cierta fusién de los individuos, y cada integrante no se
discrimina como ser distinto de los demads.

Es muy abundante la literatura, las investigaciones y los conocimientos sobre la personalidad, su formacién y
desarrollo, y aqui s6lo hemos querido, al igual que en todos los temas tratados en el libro, presentar un
esquema o un plan director de la psicologia y no una profundizacién detallada de cada tema.
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APENDICE Psicologia y niveles de integracién®

Concebimos el nivel de integracién como una organizacién particular que abarca un conjunto de objetivos y
fenémenos, constituyendo una unidad que responde a las leyes particulares que le son inherentes y especi-
ficas. En este sentido, el ser humano presenta evidentemente una organizacién y una unidad muy particulares,
que nos permiten admitir un nivel de integracion especificamente humano.

Me interesa especialmente presentar, desarrollar y discutir esta dltima proposicién. Doy por sentado que en
ella se incluyen una cantidad de supuestos que no desarrollaré aqui, tal como el de la transformacién de los
niveles de integracién como un movimiento dialéctico con caracteristicas y leyes propias. Dejo también de
lado las citas bibliograficas porque no pretendo una exposicion rigurosa, sino la reflexion sobre estos
problemas.

Debemos tener en cuenta que el hombre es el producto de una muy larga evolucidn, y sabemos que ella se ha
producido sobrepasando niveles anteriores de organizacién que -por otra parte- siguen subsistiendo, como
tales, en otros fendmenos y objetos de la realidad presente.

En un primer enfoque aproximativo al tema hemos construido un esquema del desarrollo evolutivo de los
niveles de integracién (ver figura 27).

Si sometemos, sin embargo, este primer esquema -que nosotros mismos propusimos y aceptamos en otro
momento— a una critica mds ajustada a los hechos, podemos considerar que, si bien el nivel bioldgico sigue
una linea directa que tiene su punto de partida en el nivel fisicoquimico, no podemos sin embargo decir que
entre los fenémenos psicolégicos, socioldgicos y axioldgicos ocurra lo mismo y que ellos estén entre si en la
misma relacién o en una relacién equivalente a la que existe entre los niveles fisicoquimico y bioldgico.

Ahora nos resulta evidente que este esquema es simplista, inadecuado y exige una reforma o un ajuste.
* Aporte al Symposium "Niveles de integracién y conducta”, realizado en octubre de 1964, organizado por el Grupo Psicolégico de
Buenos Aires. Publicado en Acta psiquidt. psicol. Amér. Lat., 1967.13.
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Fig. 27.

El nivel bioldgico de integracion presenta fendmenos peculiares y posee leyes que le son propias, distintas a
las del nivel fisicoquimico. Este dltimo se halla incorporado pero superado en el nivel de integracion biol6-
gico, de tal manera que si estudiamos tinicamente los fendmenos fisicos o quimicos del organismo humano,
estamos con toda seguridad descuidando, omitiendo o despreciando el nivel organico de integracién. Podemos
estudiar las modificaciones quimicas que se producen en la contraccién muscular, por ejemplo, de modo tal
que desdefiemos el nivel de integraciéon orgdnico y nos concentremos unicamente en el fisicoquimico, o bien
podemos hacerlo en funcién del primero, con lo que la quimica resulta una ciencia auxiliar de la biologfa.
Cuando estudiamos al ser humano, en el nivel de integracién que él posee, tenemos en rigor que estudiar la
vida humana; y esta proposicion es vdlida, sea que la estudiemos en el individuo, el grupo, la institucion o la
comunidad, es decir, en los distintos ambitos de la vida humana o en distintos campos (escuela, fabrica,
familia, etcétera). En este sentido, la psicologia, la sociologia y la axiologia no estudian fendmenos que estin
entre si en una relacién de niveles tal como ocurre entre la biologfa y la fisicoquimica, de tal manera que las
tres ciencias no estdn entre si en una relacion de ciencias auxiliares sino de ciencias complementarias. De esta
manera, si se estudia —por ejemplo- sdlo la sociologia de la vida humana, de ello resulta, en todo caso, un
estudio parcial, pero no se abandona el nivel propiamente humano como es el caso de la quimica en relacién
con la biologfa.

En este sentido, nuestra tesis es que los fendmenos psicolégicos, socio-
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l6gicos y axioldgicos no constituyen tres niveles diferentes, sino una segmentacion de la vida humana en tres
parcelas que luego necesitamos reunir, integrar o sintetizar. La segunda tesis que proponemos es que estos
fenémenos estudiados por la psicologia, sociologia y axiologia corresponden a un mismo nivel que podemos
llamar el nivel humano de integracion.

Los fenémenos psicoldgicos, sociolégicos y axioldgicos tienen entre si una correspondencia que no consiste
en la asimilacién y superacion dialéctica que caracteriza la relacién entre los niveles de integracidn, por el
simple hecho de que los fendmenos psicoldgicos, sociolégicos y axioldgicos no se presentan evolutivamente
en momentos diferentes y sucesivos, sino al mismo tiempo y como coexistentes.

Con esto quedan resueltos ademds otros problemas, como el de la ubicacién de otros fendmenos estudiados
por otras ciencias. Tomemos el caso de economia. De ninguna manera podemos decir que los fenémenos
econdmicos constituyen por si mismos un nivel de integracion de caracteristicas propias, aunque los
fenémenos que ella estudia poseen peculiaridades propias y responden a leyes que les son exclusivas y
caracteristicas.

Creemos, en este sentido, que no debe superponerse niveles de integracién con segmentos de una realidad
Unica que constituye un nivel en su totalidad y no en cada uno de sus segmentos. Lo que caracteriza un nivel
no es entonces solamente un conjunto de fendmenos organizados en una forma especifica con sus leyes
propias, sino también el hecho de que el estudio de ese nivel da cuenta de todos los fendmenos peculiares de
ese nivel dado y que ademads, distintos niveles tienen entre si un nexo de sucesion en el tiempo durante el cual
uno de los niveles ha dado lugar a la aparicién del otro, por su transformacién cualitativa.

Psicologia, sociologia, axiologia, economia, no son entonces distintos niveles de integracién del ser humano,
sino distintos segmentos de una tnica realidad cuya totalidad es la que configura el nivel de integracion. Estas
cuatro ciencias se hallan entre si en las mismas relaciones que las que existen dentro del nivel bioldgico entre,
por ejemplo, la fisiologia, la anatomia, la histologia, etcétera, a condicién de que este ejemplo no se extreme
ni se tome como una rigurosa superposicion.

Un nivel de integracion es una totalidad organizada que posee una unidad con funciones y leyes peculiares a
esa estructura dada; y esa unidad es la que impregna del mismo sentido a todas las ciencias incluidas en ese
mismo nivel. La vida humana posee ese caracter de estructura organizada y unitaria, y nuestros estudios de la
vida humana en distintas ciencias segmentan dicha realidad y dicha estructura en fragmentos que luego, a
postteriori, tenemos que volver a integrar, sintetizar o unir. Si bien una estructura o un nivel de integracion
tiene distintas subestructuras o distintas
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subunidades que pueden ser reconocidas entre si, la unidad del sistema no puede volver a reencontrarse
cuando los estudios de las subestructuras han perdido de vista esa totalidad y unidad concreta.

En funcién de todo esto, postulo que el desarrollo cientifico debe tender, no a desembocar en una unidad
partiendo de segmentos, sino a partir de una unidad que dé sentido y permanente ubicacién a cada segmento
en el todo. Es posible que tengamos que unificar la terminologia y, ademads, que esto dltimo no se pueda
lograr si no tenemos previamente la perspectiva total y unitaria del fendmeno.

Deseo aclarar que no postulo la desaparicién -por ahora- de ciencias especificas que estudian cada una un
segmento del mismo nivel, tales como la psicologia o la sociologia, por ejemplo, pero es seguro que tenemos
que hacerlo gradualmente de otra manera. El hecho de que hayamos creido reconocer distintos niveles en lo
que en realidad son segmentos de un mismo nivel (el nivel humano) no es una mera equivocacién cientifica,
sino un reflejo de una realidad mas amplia: la de la tendencia al afianzamiento, en el conocimiento cientifico,
de la alienacién del ser humano que vive en una sociedad y una economia alUenadas.

Sabemos que en este nivel de integracidn constituido por la vida humana, nuestra organizacién econémica
juega un rol fundamental en la determinacién de otros fendmenos del mismo nivel, tales como los fenémenos
psicoldgicos, sociales, etcétera. Se plantea esta pregunta: en vista de este hecho tan bésico, ;no deberiamos
reconocer en los fendmenos econdémicos un nivel peculiar del cual dependen otros fendmenos que cons-
tituirian de esta manera otro nivel de integracion? Mi respuesta es que no.

Una particular estructura u organizacidon econdmica determina un tipo particular de organizacién social, de
relaciones interpersonales, de creencias, de normas juridicas, etcétera, pero la relacion entre estas dltimas y la
economia no es una relacion de distintos niveles, porque para esto dltimo resulta imprescindible que un nivel
evolutivo posterior incluya y supere al nivel anterior, lo cual no ocurre en este caso, sino mas bien, todo lo
contrario: los fendmenos juridicos, sociales, psicoldgicos, tienen la misma estructura que la economia que los
sustenta. Estdn todos entre si en una relacién de interaccién como subestructuras de un mismo nivel de
integracion. Por otra parte, evolutivamente, los fendémenos de distintos niveles aparecen en distinto tiempo y
cuando, por ejemplo, aparece el nivel biolégico, el que le antecede evolutivamente —el fisicoquimico— tiene
de suyo una independencia previa y una existencia propia en si misma. Tal cosa evidentemente no ocurre con
la economia y los demds fenémenos enumerados. La relacién admitida entre infraestructuras y
superestructuras califica adecuadamente estos fendmenos sin que sea necesario incurrir en
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el error de considerarlos como distintos niveles de integracion. Las relaciones entre infraestructura y
superestructura no son entonces las que existen entre dos niveles de integracion, sino relaciones dindmicas
entre subestructuras de un mismo nivel, en el cual algunas de ellas tienen un valor determinante privilegiado.
Las subestructuras tienen entre si una autonomia relativa mucho menor que la que tienen entre si los niveles
de integracion, ya que como dijimos, por ejemplo, el nivel fisicoquimico tiene una existencia previa a la
aparicion del nivel biol6gico, mientras que la economia no tiene tal existencia previa e independiente de los
fenémenos sociales o psicoldgicos. Cuando un movimiento revolucionario modifica la estructura econdmica
de una sociedad, se modifican las superestructuras, y ello significa que, como subestructura, la economia tiene
en el sistema total un valor de tal magnitud que nos permite modificar —partiendo de él— las caracteristicas
de todo el nivel humano en su conjunto y en todas sus manifestaciones. Distintas estructuras econémicas de
distintos momentos histéricos de la humanidad no representan tampoco distintos niveles de integracidn sino
Jjerarquias o modos dentro del mismo nivel o dentro de una misma subestructura. Es posible que, en un
momento dado, una modificacién histérica del porvenir resalte tan sustancial que nos permita reconocer un
nuevo nivel, para el cual seguramente el actual resulte solamente un nivel subhumano de integracion.

Hasta aqui no he considerado la biologia en el nivel humano de integracién, y lo he hecho ex profeso porque
considero que requiere algunas aclaraciones fundamentales. El nivel humano de integracién no asienta sobre
el nivel bioldgico de integracién. No, por lo menos, si no aclaramos qué entendemos por biologia en el
sentido de un nivel de integracién en si mismo y por biologia en cuanto subestructura del nivel humano de
integracion.

La biologfa como ciencia ha tomado su encuadre de la biologia en general y en especial de la biologia animal.
Pero la biologia del hombre no es una biologia animal. Si se la estudia y desarrolla como tal (y es lo que se ha
hecho) estamos estudiando el ser humano no como ser humano sino como animal, lo cual significa estudiar un
fenémeno, perteneciente a un nivel de integracion dado, en otro que no le corresponde. La biologia general y
animal corresponde o configura un nivel de integracién distinto del de la biologia humana y para esta dltima,



la primera es una ciencia auxiliar, pero no una ciencia fundante. Para el nivel humano de integracién la biolo-
gia animal es un nivel de integracidn anterior (evolutivamente) y distinto. La biologia humana, para el nivel
humano de integracién, no es un nivel sino una ciencia que estudia un segmento del nivel humano, al igual
que la psicologia o la sociologia, como ya lo hemos indicado.
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Que el hombre haya sido y siga siendo objeto de estudio de la psicologia animal, no es tampoco un hecho
casual, sino una légica consecuencia de la vida animal de los seres humanos y de que no hemos llegado a
tomar plena conciencia de nuestra condicién humana ni a dirigir los fenémenos que nos saquen de la vida
animal. Aqui tenemos otra vez actuando el fendmeno de la alienacién de una sociedad alienada.

Todavia no tenemos configurada una biologia humana* (tampoco una medicina humana) sino, a lo sumo, los
esbozos para la misma. La biologia animal aplicada al ser humano estudia un ser humano abstracto, "depura-
do" de la vida concreta y peculiarmente humana, y lo estudia como si el ser humano tuviese la misma vida
que el animal en el mismo medio de la naturaleza y ocupando frente a esta tltima igual posicién vital,
haciendo abstraccién del medio social que es el medio "natural” del ser humano. Esto —como hemos dicho—
resulta como 16gica consecuencia de que los seres humanos, como especie, nos vemos enfrentados a premuras
y peligros de la misma cualidad que los animales frente a la naturaleza: el hambre, la desnutricidn, la falta de
seguridad, carencia de elementos y organizaciones para cubrir necesidades primarias.

La vida del ser humano constituye en su totalidad un nivel de integracién totalmente diferente al nivel
bioldgico, aun si consideramos el nivel humano en sus aspectos bioldgicos. La biologia humana es distinta de
la animal. En este sentido, la continuidad evolutiva entre los niveles biolégico y humano de integracién no
tiene la misma secuencia evolutiva que existe entre los niveles fisicoquimicos y biolégicos. La vida humana
introduce una verdadera fractura en la evolucidn (aunque esta evolucién se haya cumplido también
gradualmente), y esta fractura estd dada por la aparicién del hombre como ser social.

De esta manera, creemos que hacemos mads exacto y riguroso nuestro esquema de los niveles evolutivos si los
representamos asi (ver fig. 28).

Si bien todos los fendmenos del nivel humano, que son estudiados por distintas ciencias, resultan solidarios y
dindmicamente interactuantes dentro de la estructura unitaria, debemos sin embargo observar que hemos
sefialado la especial significacion de una subestructura, la econémica, para la cual hemos aceptado la
denominacién ya afianzada de infraestructura. De la misma manera, no podemos jerarquizar todas las
superestructuras como equivalentemente significativas en la dindmica de la totalidad. Entre estas ultimas hay
también diferencias entre los fendmenos psicoldgicos o sociales por un lado y los fenémenos juridicos, por
ejemplo, por otro. La

* Es posible que el camino hacia una biologia humana esté ya abierto gracias a la reflexologia.

Apéndice

253

diferencia reside en que, dentro del mismo nivel de integracion, los fendmenos psicoldgicos y sociales son
mads basicos, constituyendo los fenémenos juridicos una subestructura (superestructura) dependiente, en tanto
que no es correcto postular lo inverso.

En este sentido, quisiera aclarar mejor todavia las relaciones de las tres subestructuras mds significativas:
economia, psicologia y sociologia, dentro del nivel humano de integracién.



o A b B ¢ C d

NIVEL HUMANO
At Infroestructure ecendmica

B, Ci Superestruciuresn:
psicelégica y secielégica

e, b, ¢ Otros superestructuras

NIVEL BIOLOGICO

NIVEL FISICO-QUIMICO

Fig. 28.
He dicho que las relaciones entre ellas no son relaciones de niveles de integracion, sino de subestructuras de
cierta significacion relevante en el sistema total. En este sentido, expresé que un nivel procede del otro
evolutivamente por transformacion del anterior. He dicho también que cuando transformamos la economia
transformamos todos los demds fend-
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mismo. Ello sélo puede derivar de la totalidad y la unidad del nivel humano de integracién.

La psicologia s6lo puede ser, o debe ser, como ciencia, el conjunto de conocimientos que nos permitan
conocer y actuar sobre la vida humana y sobre el agente de la misma: el ser humano. El gran déficit de la
psicologia como ciencia, reside precisamente en que se parte del ser humano como ente aislado y no como ser
social; sus problemas resultan de enfocar al ser humano en forma abstracta y no en las situaciones concretas
de su vida humana. Consideramos totalmente vélidas, en este sentido, las proposiciones de Politzer, quien,
estudiando los supuestos de la psicologia tradicional, concluye en que los mismos incluyen tres operaciones
de caricter idealista: el realismo, la abstraccién y el formalismo.

Si, como afirmamos, la psicologia no es un nivel de integracion particular sino una subestructura del nivel
humano de integracion, esto dltimo no debe sin embargo ser entendido como una parcela dentro de la totali-
dad, sino como subestructuras que se interpenetran de tal manera que la psicologia interviene en todos los
sectores y en todas las dimensiones en que se desenvuelve la vida humana, tanto en relacién con la vida
econdmica como con los valores éticos, ya se trate de la vida privada, de la vida publica o del trabajo en la
fabrica o en la escuela. La psicologia abarca todos los fenémenos de la vida humana, tanto como los abarcan
de igual manera la biologia (humana), la sociologia o la economia. La totalidad de las subestructuras del nivel
humano de integracion estd presente en cada uno de los sectores o de las dimensiones de la vida humana. Mds
que un sector de fendmenos, cada una de estas ciencias abarca una jerarquia de fendémenos, y con la palabra
jerarquia nos referimos a las distintas estratificaciones o subestructuras del mismo nivel de integracion.

El estudio del hombre aislado y abstracto condujo a la psicologia a dos supuestos erréneos: uno de ellos es el
estudio molecular de las manifestaciones humanas y el otro es el de "realizar" o "cosificar" los fendmenos
humanos en una entidad de existencia independiente: la vida interior.

El estudio molecular de las manifestaciones humanas deriva de una tradicion elementalista, que a su vez se
apoya en la trasposicion o la reduccion del ser humano al nivel de integracion bioldgico, en el que interesa la
accion de estimulos naturales como la luz, el calor, etcétera. En el enfoque molecular se estudia cada reaccién
en si misma y no en el contexto del nivel humano en el que dichas reacciones aparecen. No es mi propésito
extenderme detalladamente sobre las variaciones de las distintas escuelas al respecto; me interesan ahora sélo
los lincamientos mas generales. Este estado de cosas se modifica si entendemos las manifestaciones del ser
hu-
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mano como unidades significativas; el conjunto de esas manifestaciones que integran una unidad significativa
es lo que llamamos conducta molar. En este sentido, la totalidad de los procesos elementales que intervienen
en un comportamiento no nos interesan ni corresponden a la psicologia. Para nosotros la psicologia se ocupa
de todas las manifestaciones del ser humano en cuanto significativas de la vida o -como lo expresé Politzer—
de la dramdtica humana.

La asimilacién del significado del comportamiento a la "causacién mental” del mismo y la afirmacién de la
"vida interior" como determinante de todas las actividades de los seres humanos derivan del hecho de que el
hombre tiene una representacion simbodlica de una parte de su comportamiento y cierta conciencia de su
significado. Tal situacion se relaciona, por supuesto, con la tradicién animista o religiosa de la vida interior,
que es herencia de la idea de alma o espiritu del mito y la religion. El significado, sea o no asimilado como
sentido, en forma simbéUca y consciente, por el ser humano, es siempre un significado de la situacién total
concreta.

La preponderancia que se adjudicé a estos fendmenos mentales, abonada por la fuerza de las tradiciones
religiosas y mitoldgicas, determind que se asimilara como totalmente equivalentes el fendmeno psicolégico y
el fendmeno mental. Dejando de lado el hecho de que el sentido que un sujeto dado, o una clase social,
asimila como conciencia de su comportamiento puede ser un producto muy distorsionado del significado que
realmente tiene dicho comportamiento, debemos extender el caracter de fendmeno psicoldgico a todo
comportamiento humano y no sélo a los fendmenos mentales. La psicologia no se ocupa del segmento de los
fendmenos psicoldgicos sino de la totalidad de la vida humana en la que siempre existen fendmenos
psicoldgicos.

Las manifestaciones del ser humano se pueden sistematizar entre dreas que, por supuesto, son areas de
fenémenos y no entes productores de los mismos; esas tres dreas son: mente, cuerpo y mundo externo (E.
Pichén Ri viere).

Para que una manifestacion corporal sea psicoldgica o para que una accién en el mundo externo sea



psicolégica, no se requiere de ninguna manera que el fendémeno haya sido previamente mental y desde alli se
"transforme" en "manifestacion” corporal o en actividad. Estas tltimas son también siempre psicoldgicas
porque tienen siempre un significado: el del contexto o de la situacion en el cual se manifiesta o aparece.

El cuerpo humano no es el cuerpo animal, sino que estd siempre funcionando y estd siempre estructurado en
un contexto social y en experiencias definidas con la realidad social, de tal manera que el cuerpo humano es
siempre también psicoldgico en todas sus manifestaciones, y ello ocurre
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originariamente y no porque el fendmeno mental se haya "convertido" misteriosamente en fenémeno corporal.
Estas experiencias que se acumulan u ordenan de una manera particular son las que estructuran la
personalidad del ser humano. De esta manera, la psicologia se atiene al significado humano de las
experiencias humanas, relacionadas siempre indefectiblemente con una vida de relacién con otros seres
humanos en determinadas organizaciones y actividades de la realidad concreta en que se sucede y desarrolla
la vida de los seres humanos. Por esta misma razon, el estudio psicolégico no agota el fendmeno humano ni
da cuenta de la totalidad del nivel humano de integracion y requiere siempre su ubicacidn tedrica y prictica en
la totalidad de ese nivel humano.

Soy de los que creen que progresivamente debemos y podremos ir estructurando categorias y conceptos
cientificos mas integrados y unitarios, que nos permitan superar el parcelamiento de la unidad del nivel de
integracién humano en subestructuras que dependen cada una, por ahora, de una ciencia especial. En este
sentido, es posible que los fenémenos de allenacién y participacién nos permitan, en la medida en que los
resolvamos y superemos en la realidad de nuestra vida concreta, elaborar esa comprension unitaria y total de
la que ahora carecemos, tanto en la ciencia como en nuestra vida real y concreta.

Sin embargo, podemos en cierta medida recuperar la unidad del conocimiento del nivel humano integrando a
posteriori nuestros conocimientos, y para ello tenemos también ineludiblemente que forzarnos a no perder de
vista el sentido de la totalidad y la unidad del nivel humano de integracién en el dominio de la investigacién
de cada ciencia particular. Pero podemos algo mds: anticipar en todo lo posible la asimilacién consciente de
ese sentido humano y unitario, contribuyendo con ello a que dicha recuperacién se logre también en nuestra
vida concreta y diaria.

Meta final ficticia y fantasia inconsciente Estudio comparativo*

Para proceder a un estudio comparativo entre meta final ficticia y fantasia inconsciente debemos primero
definir y ubicar cuidadosamente cada una de estas dos expresiones o conceptos, ya que con frecuencia reciben
significados diferentes en distintas escuelas o teorias psicoldgicas, o son utilizados de manera tal que no
siempre coinciden. A partir de esta cuidadosa ubicacién semdntica se podré facilitar la labor comparativa que
es el objetivo fundamental de nuestra tarea actual.

En este sentido, el plan que utilizamos consiste en definir cada uno de estos conceptos y diferenciarlo de otros
similares, para luego realizar el estudio comparativo de tres maneras: considerando los fendmenos designados
o incluidos en cada una de estas expresiones; considerando la doctrina y los modelos conceptuales en que
cada una se ha acufiado y desarrollado y, en ultimo término, estableciendo la comparacién dentro de un
modelo conceptual posible, comtin a ambas. Légicamente, estas tres modalidades de andlisis del problema
estdn estrechamente relacionadas, pero creemos sin embargo de suma utilidad diferenciar en lo posible los
tres contextos. Al finalizar, y a manera de resumen, se incluye un cuadro comparativo con los resultados
alcanzados en nuestra indagacion.

1. Meta final ficticia

Las palabras meta, objetivo y finalidad aparecen con mucha frecuencia en la psicologia contempordnea, ya
sea en el campo de la psicologia clinica como en el de la psicologia experimental. El diccionario de Drever da
la

* Redactado en 1963 para el concurso para optar al cargo de Profesor titular del Departamento de Psicologia de la Facultad de Filosoffa y
Letras de Buenos Aires, con tema propuesto por el Jurado. Publicado en Acta psiquidt. psicol, Amér. fot., 1967.13.
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siguiente definicién de meta: "Resultado final hacia el cual se dirige la accién, muscular o mental”. El mismo
autor agrega la definicion que para Adler tiene este término y que consideraremos mds adelante en forma
especial.

Para Warren el término tiene distintas acepciones: a) "Resultado final de cualquier actividad de un organismo,
sea muscular o ideacional, individual o social, tal como lo especifica o formula un observador antes de
alcanzarlo"; b) "resultado final que un organismo trata de conseguir"; ¢) "objeto o estado por el cual lucha un
organismo, y referido por él al futuro inmediato o remoto mediante su actuacién en el momento actual".

La meta se diferencia del propdsito porque este dltimo designa la determinacién (consciente o inconsciente)
que guia las actividades del organismo hacia la meta. De esta manera, la meta es el objetivo, resultado o fin de
un comportamiento, mientras que el propdsito es lo que guia la actividad del organismo hacia dicho resultado.
El propdsito es una motivacion que actda al comienzo, mientras que la meta se refiere al fin.

Meta debe ser considerada como sinénimo de fin u objetivo, sin que estos términos impliquen necesariamente
la filiacién a una concepcidn teleoldgica excluyente de la determinacidn causal. Se puede admitir la finalidad
en el sentido tilico, de manera opuesta o diferente del sentido ecbd-tico, que se refiere, este ultimo, a la
finalidad como mero resultado o consecuencia, pero sin intencién o propdsito. Aunque de estos aspectos no
nos ocuparemos especialmente aqui, podemos sefialar que la meta implica un propésito en el sentido télico,
no asi en el sentido ecbatico.

Tenemos ahora que introducir una ampliacion que necesariamente complica los hechos, pero que a su vez
aclara un espectro mds amplio de los mismos. Dicha complicacién consiste en que debemos distinguir entre
una meta inmediata o proxima y una meta mediata, distal o final. La primera es la que se da en el estudio de
la conducta o comportamiento tomado como unidad de andlisis, mientras que la segunda es la que se aplica en
la consideracién de la personalidad total o un conjunto muy amplio de sus manifestaciones. Estudiaremos
cada una de estas dos modalidades, empezando por la primera de ellas, y sin pretender agotar el tema,
recurriremos a algunos autores de distintas escuelas y representantes de diferentes teorfas.

Kurt Lewin, uno de los representantes de la escuela de la Gestalt, formuld la teoria del campo como intento de
introducir un nuevo instrumento en la psicologia y, utilizando la rama de la matemdtica conocida como
topologia, llevé a cabo el estudio del fenémeno psicolégico como un movimiento hacia metas de distintas
regiones del campo, con su sistema de tensiones y barreras. Las tensiones o necesidades, consideradas como
sis-
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temas de fuerzas interrelacionadas, aparecen como vectores del movimiento por el cual se reduce la tensién
del campo. De esta manera, el comportamiento tiende a la resolucién de las tensiones, que se logra con una
reestructuracion del campo; tal reestructuracion es, pues, la meta o finalidad de la conducta.

Muy estrechamente relacionado con los estudios de K. Lewin, debemos recordar el "efecto Zeigarnik" que
estudia el destino de un comportamiento que no ha llegado a su meta y que —por lo tanto— no ha reducido la
tensidn que lo puso en juego; a través de numerosas experiencias, Zeigarnik llegé a demostrar en forma
fehaciente que dicha tension no se extingue y que se recuerdan con mayor facilidad las tareas que han queda-
do inconclusas, es decir, aquellas que no han llegado a su meta o fin.

También se hallan muy relacionados con estas investigaciones los estudios iniciados por Dembo, sobre
eP'nivellde aspiracién",|que consiste en las expectativas o la meta que se desea alcanzar con un
comportamiento determinado, y que puede ser estudiado de manera cuantitativa y experimental.

Entre las escuelas o corrientes conductistas de un objetivo sistematico, el concepto de meta fue subrayado por
autores como Clark Hull y Tolman. El primero de ellos, de la Universidad de Yale, estudi6 la meta como el
objeto que resuelve o pone fin a la tensién que ha promovido una actividad, y sefiald el hecho de que la
actividad se refuerza cuanto mds cerca se estd de la meta, es decir, cuanto mds proximo se halla el objetivo
que se persigue. Este estudio se puede reaiizar cuantitativamente estableciendo un as{ llamado "gradiente de
meta". El refuerzo de la meta "casi alcanzada" fue también estudiado por el mismo Lewin en el campo de la
psicologia social; Lewin encuentra un ejemplo de cémo una meta cercana o préxima crea una fuerza muy
potente en su direccion en los presos que, préximos a completar su periodo de reclusion, se fugan unos dias
antes de que éste llegue a término.

Tolman, moderno representante del behaviorismo, incluye en sus estudios el concepto de finalidad o meta de
la conducta en su concepcién de la purposive behavior. Para este autor, las metas estructuran el campo o, en
otros términos, confieren significado a los objetos del medio circundante y de los cuales se vale el organismo



para llenar sus propdsitos.

Si ahora consideramos de manera conjunta el significado de meta para estos distintos autores, llegamos a la
conclusion de que todos ellos toman en cuenta las metas proximas o inmediatas, es degir, el resultado u
objetivo hacia el cual tiende un comportamiento o una conducta considerada en si misma como unidad de
andlisis.

En cuanto a lo que podriamos llamar el "destino de la meta" (préxi-



262

José Bleger

ma o inmediata), tenemos que diferenciar, por lo menos, tres casos distintos: a) aquel en que se alcanza la
meta y se reduce la tension; b) aquel en que el comportamiento no alcanza su meta, pero resuelve o alivia la
tension (descarga); c) el bloqueo de la meta. En el primer caso se trata de un comportamiento adaptativo o
integrativo, en el segundo de un comportamiento disociativo (intervencién de los mecanismos de defensa); y
el tercer caso es el del "efecto Zeigarnik". Dado que esto no incluye todavia el punto central del tema que se
desarrollard, nos limitaremos aqui s6lo a estas in/dicaciones.

Tenemos que dar ahora un segundo paso para considerar la meta final, mediata o distante, es decir, aquel
resultado u objetivo hacia el cual tiende la personalidad mediante un conjunto muy numeroso de
comportamientos que, considerados en forma aislada, pueden perseguir metas parciales (inmediatas o
préximas) distintas o aun divergentes. El primer autor que dedicé atencidn sistemdtica a este problema y que
basé gran parte de su doctrina en este concepto es indudablemente Alfred Adler, y a €l nos tendremos que
referir con cierto detenimiento.

Adler es decidido opositor de los sistemas causalistas y explicativos en psicologia, y afirma su creencia en el
determinismo finalista en un intento de estructurar una psicologia de los valores. Para él, todo fendmeno
animico se dirige siempre hacia una meta, es decir, tiene un objetivo rector; esta meta, es lo que configura el
asf llamado "estilo de vida", que consiste en el conjunto o la totalidad de una manera peculiar de ser. Si una
persona, por ejemplo -dice Adler— tiene mala memoria, la pregunta que debe plantearse es la siguiente: ;a
qué tiende la debilidad de la memoria? "Entonces descubriremos, por ejemplo, que esta persona intenta
demostrarse a si misma y a los demds que -por ciertos motivos que deben quedar inexpresados o
inconscientes, pero susceptibles de presentarse adecuadamente mediante la falta de memoria- debe evitarse
una accién o una decisién (cambio de profesion, estudio, examen, matrimonio, etcétera). Asi la falta de
memoria quedaria desenmascarada como tendenciosa, y se revelaria su significado como una lucha contra la
derrota."

"No nos podemos imaginar una vida espiritual sin una meta." "La vida del alma humana est4 determinada por
un objetivo." Estas son afirmaciones de Adler que aparecen reiteradamente en sus escritos. Este objetivo hacia
el cual se dirigen todos los movimientos del ser humano se forma bajo la influencia de las impresiones que el
mundo exterior ha producido sobre el nifio a edad muy temprana, ya en los primeros meses de vida. Lo que
predomina en la infancia es una condicién de extremo desvalimiento o, en otros términos y segtin Adler, "la
vida del alma comienza siempre con un sentimiento de inferioridad". Este dltimo actia como motor o
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fuerza impulsora, imponiendo la necesidad de tender a la meta de lograr mayor seguridad y tranquilidad: afan
de dominio y superioridad. Tal es la meta que sirve de vector o linea de organizacion u orientacién de toda la
vida del individuo en su ambiente, que de otro modo aparece como caos. Toda la vida del individuo estd
cruzada por una "linea de movimiento" que va desde las primeras impresiones infalibles hasta el presente y se
proyecta en el futuro. Esta linea de movimiento tiene una unidad indestructible, aun en el caso de que el
individuo realice movimientos expresivos que parecen contradecirse reciprocamente. Al respecto, dice Adler:
"para usum delphini formularé a continuacién la afirmacién siguiente: una vez comprendido el objetivo de un
movimiento psiquico o de un plan de vida, cabe esperar una completa congruencia entre cada uno de los mo-
vimientos parciales, de una parte, y el objetivo y el plan de vida, de otra".

En el descubrimiento de la meta final o estilo de vida, tiene para Adler mucha importancia el comparar el afan
de dominio y superioridad con el sentimiento de comunidad; "ningtin hombre con plenos sentidos puede
desarrollarse sin el cultivo y la suficiente actividad del sentimiento de comunidad." El sentimiento de
comunidad es contrapesado por la meta u objetivo final que, como ya dijimos, no es otra cosa que el afan de
superioridad, soberania y dominio de los demds. La tendencia a la superioridad aparece de manera oculta
justamente por la influencia del sentimiento de comunidad; se esconde, segin Adler, "tras una careta
amistosa". Este sentimiento de comunidad se manifiesta ya en los primeros impulsos de la vida animica
infantil y no deja nunca de tener influencia, de tal manera que "las diferencias humanas estdn condicionadas
por la magnitud del sentimiento de comunidad y el afdn de dominio, factores que se influyen reciprocamente.
Es un juego de fuerzas cuya forma fenomenal constituye lo que llamamos caracter".

Es justamente este balanceo entre el afdn de superioridad y el sentimiento de comunidad lo que introduce una
diferencia muy importante en las metas finales, entre aquellas que tienen o llenan un fin 1til o social adecuado
y las que no lo hacen. Estas dltimas constituyen la meta final ficticia, en la que predomina el afdn o anhelo de
superioridad y dominio sobre el sentimiento de comunidad.



La meta u objetivo, tanto como la dindmica de la vida psiquica, es comiin al hombre sano y al enfermo. Lo
que distingue a este ultimo es una excesiva o reforzada "tendencia hacia la seguridad", pero en todos los seres
humanos cualquier movimiento psiquico tiende siempre a un objetivo de superioridad, a un afdn desmedido
de sentirse semejante a un dios. Légicamente, este objetivo de una superioridad absoluta no es alcanzable y
pertenece al dominio de las fantasias o ficciones, lo cual no quiere decir que no tenga importante gravitacién
en toda la conducta. Este objetivo o meta
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final ficticia, como se deduce facilmente, entra en contradiccién con la realidad, pero constituye una premisa
fundamental de la vida psiquica: por un lado tiene efectos positivos en cuanto da seguridad y obliga a la
superacion, pero presenta también aspectos negativos, en cuanto aleja de la realidad. Si predomina sobre el
sentido de realidad o el sentimiento de comunidad, conduce a una verdadera existencia marginal, en el mejor
de los casos en el arte, pero también en la neurosis o el crimen. Toda neurosis debe ser entendida como un
predominio de este afdn de superioridad, como una tentativa equivocada o ficticia de lograr un sentimiento de
seguridad, liberdndose del de inferioridad; deja sin resolver de modo real problemas muy importantes
relativos a la seguridad, el trabajo, el amor, el sexo, etcétera, y se refugia en los sintomas que protegen la meta
ficticia, otorgando una falsa seguridad y una falsa solucién. E1 hombre neurético o psicético se aferra a la
consecucion de su meta final ficticia, su "ficcidn directriz", lo cual sélo se logra con una limitacién del
sentido de realidad o del sentimiento de comunidad, con una necesaria limitacién de la propia vida, mientras
que la persona sana considera su meta final ficticia como una imagen ideal o como una "orientacién
aproximativa", sin sacrificar el sentimiento de comunidad o la realidad objetiva. En sintesis, el neurético se
aferra mucho mds a esta ficcion por su prevalente sentimiento de inferioridad para encarar los problemas de la
realidad; es su refugio.

Con lo expuesto hasta aqui, se deduce con facilidad que la meta final ficticia recibe su dltimo adjetivo por el
hecho de que resulta inadecuada, falsa, convencional o irreal, si se la relaciona con la realidad externa, pero
de ninguna manera es ficticia si se la considera desde el punto de vista de la realidad interna o psicoldgica del
individuo.

Tal como lo hicimos con la meta préxima o inmediata, podemos resefiar rdpidamente los "destinos" de la
meta final ficticia. Uno de estos destinos es el de su predominio absoluto sobre el sentimiento de comunidad o
el sentido de realidad, como ocurre en las psicosis. Un segundo destino es aquel en el cual sufre ciertas
modificaciones para armonizar o transar con el sentimiento de comunidad; son los llamados por Adler
"arreglitos" o "falsificacién del mundo externo". En tercer lugar, el sentimiento de comunidad predomina e
impone cierta rectificacion de la meta final ficticia.

El segundo de los "destinos" que hemos sefialado se da en las situaciones en que el neurético se halla
sometido a las exigencias de su meta final ficticia, pero también necesita en cierta medida atender a las
exigencias de la realidad como tales y recurre entonces a ciertas transacciones ("arreglitos"), a actitudes
aparentemente contradictorias y disociadas, en una distancia con la realidad que puede graduarse de la
siguiente manera: 1) Movimiento de rechazo (por ejemplo: suicidio, asma, pardlisis histérica, crisis
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epiléptica, amnesia). 2) Movimiento detenido (inhibiciones, por ejemplo: impotencia, eyaculacion precoz). 3)
Dudas en el pensamiento, en las acciones: aqui, a diferencia del caso anterior, se evita la decisién misma. 4)
Creacién de obstdculos y superacién ("Ponerse a prueba").

Sin intencidn de extendernos aqui sobre un tema que nos resulta muy atrayente, recordemos el "proyecto” de
Sartre, que serfa ttil confrontar con la concepcién de Adler, para hallar sus posibles coincidencias o diver-
gencias. De la misma manera, dentro del andlisis freudiano se podria relacionar la meta final ficticia con el
narcisismo y el principio del placer en oposicion al principio de realidad, equivalente este dltimo, por lo
menos en cierta medida, al sentimiento de comunidad postulado por Adler. Pero no hay que olvidar tampoco,
a pesar de las coincidencias que indudablemente existen para parte de las descripciones, el hecho de que para
Freud estos conceptos que hemos recordado se hallan estrechamente relacionados con la vida instintiva y la
libido, conceptos que son expresamente rechazados por Adler.

También podria hacerse extensiva la comparacién de la meta final ficticia a otros conceptos introducidos por
Freud y ya no tan directamente ligados a sus concepciones instintivistas, tales como el de yo ideal e ideal del
yo. En cuanto al estudio comparativo con la fantasia inconsciente, centro de nuestra atencién actual, ahora nos
referiremos con cierto detalle a dicho concepto.

2. Fantasia inconsciente

El término fantasia fue definido por Aristételes de la siguiente manera: "Ora el aspecto, sea verdadero, sea
falso, de la cosa que es objeto ... ora la accidn por la cual formamos en el espiritu las imdgenes de las cosas"
(Lalande). El diccionario de Warren da la siguiente definicién: "representacion mental de una escena o un
suceso que se representan como irreales, pero que se esperan o desean. Se emplea con frecuencia, en sentido
amplio, como sinénimo de imaginacién".

La acepcion psicoanalitica del término fantasia varia segun las distintas épocas y autores, pero es indudable



que rebasa ampliamente el significado que tiene en las demds corrientes psicoldgicas. Una muy importante
actualizacion del tema fue realizada por S. Isaacs, de la escuela inglesa de M. Klein, a quien se debe en gran
medida no sélo la enorme difusién del término, sino también su amplitud. Por otra parte, resulta muy
llamativa la discordancia existente entre la difusion del término y del concepto de
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fantasia inconsciente y la falta de estudios dedicados especificamente al tema. Tomaremos como base para
nuestra exposicion el trabajo de S. Isaacs, que es, ademas, la fuente obligada e irreemplazable en lo relativo a
este punto.

El estudio de la fantasia inconsciente comprende la aclaracion de, por lo menos, tres aspectos fundamentales:
su naturaleza, su funcién y su contenido.

Las fantasias inconscientes se hallan presentes desde el nacimiento, pero nunca son observadas como tales
sino deducidas de la observacién de la conducta. Agreguemos que, ademads, no sélo se las infiere por simple
deduccién de la observacion de la conducta, sino que también intervienen los supuestos tedricos con los
cuales se realiza dicha observacion y, en este caso, el supuesto fundamental es el de la teoria de los instintos.
Dejamos de lado en esta oportunidad el valioso estudio metodolégico que aporta S. Isaacs, y que no sélo es
vélido para el estudio de la fantasfa inconsciente sino también para otros fendémenos psicolégicos.

En inglés se ha adoptado una ortografia especial para la fantasia inconsciente (phantasy), para diferenciarla de
las ficciones y suefios diurnos, es decir, de la acepcion no psicoanalitica del concepto en el sentido de fantasia
consciente (fantasy). "El término psicoanalitico 'fantasia’ (phantasy) significa en esencia contenido mental
inconsciente, que puede o no hacerse consciente" (S. Isaacs).

Las fantasias inconscientes operan o actdan tanto en el individuo normal como en el neurético, y en ambos
constituyen una realidad psicoldgica, por mds que sus caracteristicas puedan ser claramente fantdsticas y
alejadas o en contraste con respecto al sentido de realidad. Inclusive, las mismas fantasias pueden hallarse en
individuos sanos y enfermos: la diferencia radica en la forma en que se tratan dichas fantasias y en la manera
en que son elaboradas y modificadas o rectificadas por el respectivo grado de adaptacion o adecuacion a la
realidad.

Las fantasias constituyen el contenido primario y basico de los procesos mentales inconscientes; surgen
directamente de las necesidades instintivas y constituyen la expresiéon mental del instinto. "No hay impulso,
necesidad o respuesta instintiva que no sea vivida como fantasia inconsciente". Esta estrecha relacion entre el
instinto y la fantasia inconsciente es un rasgo distintivo y peculiar que debemos subrayar como una caracte-
ristica muy fundamental; por su contenido particular, la fantasfa representa el impulso instintivo que domina
en la mente en cada instante (instinto parcial), y que es su fuente especifica. La fantasia inconsciente se
convierte, a su vez, en un medio de defensa contra la angustia porque tiende a disminuir la tensién del instinto
y la culpa. Estas fantasias son méviles,
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cambiantes, pero también pueden coexistir aunque su caricter sea contradictorio.

La fantasia inconsciente se halla presente en la mente del nifio desde la mas temprana infancia, asi como sus
correlativos impulsos instintivos, y acompaiia a cada una de las experiencias con el mundo exterior, sean las
gratificadoras o las frustrantes; posee un contenido particular no sélo en cada uno de estos casos, sino también
segun las modalidades particulares con que estas experiencias son vividas. La fantasia inconsciente es un
hecho psicoldgico real que actiia como tal organizando nuevos comportamientos; expresa lo que cada
experiencia significa subjetivamente para el individuo. Cuando el nifio tiene organizada toda su vida
psicoldgica como experiencias eminentemente corporales, a cada una de ellas la acompafia una fantasia
inconsciente, que no es otra cosa que el asi denominado esquema corporal. En su totalidad, este tltimo puede
ser considerado como una fantasia inconsciente de cierta estabilidad, pero a su vez con aspectos cambiantes, y
por lo tanto, de cardcter dindmico. Pero por mds que la fantasia se origina con la actuacién de estimulos
externos (falta de alimento, ausencia de la madre, recepcion de carifio y gratificaciones), la fuente de la
fantasfa inconsciente se encuentra en los impulsos instintivos que entran en juego en cada experiencia.

Las fantasias inconscientes son operantes, hemos dicho, tanto en los individuos normales como en los
neurdticos; la diferencia reside en el cardcter especifico de las fantasias dominantes, en su interrelacién mutua
y en su vinculacién con la realidad exterior, seglin sea mas o menos factible su rectificacién o adecuacién a
las exigencias reales del mundo.

Las fantasfas inconscientes son méviles y cambiantes. El nifio que se chupa el dedo puede estar viviendo la
fantasfa "tengo el pecho de mi madre"; si rompe un juguete, "destruyo a mi madre"; si su madre se ausenta,
"mi madre se ha muerto" o "he matado a mi madre" o "mi madre me ataca". Pero puede también existir un
predominio estable de alguna fantasia que sigue actuando durante mucho tiempo e incluso durante toda la
vida de un sujeto. Al respecto, daremos un ejemplo: un nifio oye, durante el almuerzo, que a su padre le han
ofrecido la presidencia de un club; se desencadena en €l una intensa angustia, llora y pide a su padre que no



acepte el cargo. Sus temores estaban ligados a comentarios que habia oido sobre el destino de algunos
presidentes del pais (detenciones, exilios, amenazas, peligros de todo tipo). Si bien su conducta esta ligada a
experiencias con estimulos reales, lo que lo angustia es su fantasfa inconsciente de dafiar y eliminar a su
padre, peligros que en su fantasia se iban ya a concretar. La fantasia inconsciente surge a raiz de situaciones
exteriores, pero incorpora subjetivamente tales estimulos en funcién de sus tendencias
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agresivas contra su padre y la fantasia inconsciente concomitante. Esta fantasia inconsciente puede ser
transitoria, puede predominar y permanecer activa durante un tiempo o bien perdurar durante toda la vida del
sujeto en la relacion con su padre y aun en la relacién con toda otra figura paterna o de autoridad, o sea, que a
veces actda también fuera de la estricta relacion hijo-padre, en cualquier otro tipo de relacién interpersonal
equivalente. Por otra parte, puede estructurarse predominantemente, como en el ejemplo que vimos, alrededor
de los intentos de reparacion de la agresion o destruccién fantaseada, pero caben también otras
configuraciones distintas.

En realidad, si se intentase enumerar las fantasias inconscientes habria que hacer una lista de todas las
conductas humanas en todas sus posibilidades o modalidades, y con ello queremos decir que, en la prictica,
no hay coincidencia entre el amplio empleo de la expresion o el concepto de fantasias inconscientes y su
definicién mucho mads estrecha de correlatos de los impulsos instintivos. Es cierto que, siguiendo el
pensamiento freu-diano, todo comportamiento asienta siempre en dltima instancia sobre un impulso
instintivo, pero no tiene ningtin valor postular tantos impulsos instintivos como comportamientos sea factible
observar o realizar; sin embargo esto, que no tendria ningtn valor ni sentido para los impulsos instintivos, es
lo que se hace, en la préctica, con los correlatos psicolégicos de dichos instintos: las fantasfas inconscientes.
He aqui -a manera de ilustracion— una lista de fantasias inconscientes recogidas simplemente de un indice
anual de la Revista de Psicoandlisis (Buenos Aires): fantasia claustrofébica, compensatoria, de agresién
sexual, de aislamiento, de cautiverio, de destruccién, de embarazo, de embarazo eterno, de escena primaria,
de fin de andlisis, de incorporacién oral, de madre mala, de matri-cidio, muerte, parto y embarazo, de
soborno, pecho inagotable, caddver viviente, autodestruccion, fantasias regresivas, reparatorias, agresivas,
anales, de confusidn, de agresion uretral, de aniquilacidn, castracidn, coito, de dafiar y destruir, de destruccion
corporal,esterilidad, fellatio, de relaciones incestuosas, destructivas, de triunfo, de vaciamiento y destruccion,
edipicas, erdticas, genitales, homosexuales, masturbacién, orales, paranoi-des, persecutorias, reparatorias,
retaliativas, sadicas, fantasias sobre el interior destruido, etcétera.

Sin que esta enumeracion sea exhaustiva -estd muy lejos de serlo— habria que pensar, de acuerdo con la
definicion de fantasia inconsciente, que hay un impulso instintivo correspondiente para cada una de ellas,
inclusive para la de confusion, la de embarazo o la de la esterilidad, por ejemplo. En una definicién de D.
Liberman, que elude la adscripcion de cada fantasia a un impulso especial, se da también, sin embargo, una
ampli-
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tud exagerada al término; asi, dice de la fantasia inconsciente: "el término incluye a todo contenido mental
que tiene objetividad auténoma como hecho mental (realidad psiquica)".

Sin embargo, se toman en cuenta también las que podrian llamarse fantasias inconscientes fundamentales,
caracterizadas por el hecho de que son -comunes a la totalidad de los seres humanos o, inclusive, por corres-
ponder a la misma condicién humana; por ejemplo: la fantasia del incesto, parricidio, castracion, etcétera. Lo
cierto es que esto no introduce orden en el problema, porque el caricter de fundamental podria ser discutido
para toda fantasia inconsciente.

3. Estudio comparativo

Una primera comparacién que podemos establecer entre fantasia inconsciente y meta final ficticia, surge del
hecho de que en una de las expresiones se utiliza el sustantivo fantasfa y en la otra el adjetivo ficticio. Ambos
pueden ser utilizados como sustantivo o como adjetivo, y en cardcter de sinénimos como equivalentes a
imaginario, irreal, caprichoso, falto de objetividad. En este sentido hay una concordancia, de significacién
relativa, entre ambos conceptos, en cuanto ambos ponen el énfasis sobre lo subjetivo y no sobre la realidad
exterior, pero en la fantasia inconsciente para servir de soporte a esta ultima, mientras que en el caso de la
meta final ficticia la relacién con el mundo exterior es de cardcter incompatible y excluyente. Hemos insistido
ya, por otra parte, en que ambas son hechos psicoldgicos efectivos, de alta significacion en la vida real de los
seres humanos, aunque de significado distinto.

El caricter de ficcién (en el sentido de irreal, incompatible u opuesto a la realidad externa) es intrinseco e
inseparable en la meta final ficticia, no asi en la fantasia inconsciente que sirve de soporte a las experiencias
reales, aunque puede entrar en contradiccion o incompatibilidad con las mismas. Sin embargo, para Freud o
Fenichel la fantasia tenia totalmente el caracter de ficticia, dado que para el primero era un pensamiento alu-
cinatorio sometido a las leyes del proceso primario, y para Fenichel es el pensamiento que no es seguido por
la accién. No proseguimos esta h'nea de investigacion porque el concepto actual de fantasia inconsciente es



distinto y ya lo hemos resefiado.

Al exponer antes un ejemplo de fantasia inconsciente, vimos cémo la fantasia inconsciente no es
necesariamente pasajera o transitoria, sino que puede predominar en todo el curso de la vida, como una pauta
importante del comportamiento del individuo. Siendo asi, tenemos l6gicamente dere-
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cho a preguntarnos si, en tales casos, la fantasfa inconsciente no constituye legitimamente lo que Adler ha
denominado meta final ficticia, y si en todos los ejemplos que pudieran presentarse, no tendriamos siempre la
posibilidad de plantearnos el mismo interrogante. Veamos ahora, entonces, al respecto, ciertas similitudes y
diferencias.

(1 ejemplo citado permite percibir las diferencias doctrinarias importantes, aunque no insuperables, que
separan la fantasfa inconsciente de la meta final ficticia. Para el psicoanalista la fantasia inconsciente ("quiero
salvar a mi padre" o "quiero matarlo") deriva directamente del impulso instintivo en juego (libidinoso y
agresivo, respectivamente), mientras que para Adler la meta final ficticia ("salvar a mi padre...") es una com-
pensacién del sentimiento de inferioridad del niflo, en este caso, frente a su padre. Para el psicoanalista la
fantasia inconsciente deriva o es un correlato o una implicacién directa del impulso instintivo, por més que
actien experiencias con el mundo real, mientras que para Adler la meta final ficticia es un fenémeno que
deriva de las experiencias sociales del sujeto. En este sentido, podriamos pensar que la diferencia radica en los
esquemas conceptuales utilizados y -por mds importancia que ellos tengan- se trataria, en ltima instancia, de
dos formas diferentes de denominar y explicar el mismo fenémeno. Sin embargo, esto dltimo no es totalmente
cierto. Si bien en algunos casos se toma en consideracién el mismo fendmeno, y en esos casos, las diferencias
desaparecen, la fantasia inconsciente se refiere a veces a fendmenos que de ninguna manera pueden ser
tenidos por equivalentes de la meta final ficticia, por ejemplo, los correspondientes a las experiencias
corporales mas primitivas. Nuestra primera conclusién es que —en cuanto fenémeno— la meta final ficticia
puede ser considerada como una fantasfa inconsciente, pero este dltimo concepto rebasa el primero,
abarcando un espectro mds amplio de fendmenos.

Tomemos ahora un ejemplo de Adler, de su libro Conocimiento del hombre: "Un hombre de treinta afios, de
grandes arrestos, habia conseguido llegar a la estimacién de los demas y al éxito, a pesar de las dificultades
con que tropezd en el desarrollo de su vida. Ante el médico se presenta en un estado de extrema depresion,
quejiandose de no tener ganas de trabajar ni de vivir. Relata que se encuentra en perspectiva de casamiento,
pero que abriga una gran desconfianza acerca del futuro, pues tiene unos celos violentisimos, existiendo el
peligro de que se deshaga la proyectada unién. Los hechos que €l cita no son precisamente convincentes; a la
muchacha no se le puede hacer reproche alguno. La sorprendente desconfianza que manifiesta hace sospechar
que es uno de los muchos hombres que se encuentran atraidos por otra persona, pero al mismo tiempo adoptan
una actitud de ataque y que, llenos de desconfianza, echan por tierra lo
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que quieren construir. A fin de poder trazar la mencionada linea (el estilo de vida), vamos a sacar un suceso
de su vida e intentar compararlo con su actitud presente. Obedeciendo a nuestra experiencia recurrimos
siempre a las primeras impresiones de la infancia, aunque sabemos que lo que oigamos no siempre ha de
resistir un examen objetivo. Su primer recuerdo de la infancia era el siguiente: Halldbase con su madre y su
hermano menor en el mercado y en vista del gentio le tomé su madre en brazos, pero al advertir su error le
dejé de nuevo en el suelo y cogid al otro mientras que él continué andando junto a ella cariacontecido. Tenia
entonces cuatro afos. Segiin podemos observar, al reproducir este recuerdo vuelven a sonar las mismas
cuerdas que acabamos de percibir al referirnos él su sufrimiento: no estd seguro de ser €l el preferido y no
puede soportar el pensamiento de que pudiera preferirse a otro. Advertido de esta circunstancia queda
sorprendidisimo y reconoce en seguida la relacién que existe, su estilo de vida".

Observamos, en primer lugar, que para Adler el antecedente infantil no es determinante causal de la conducta
del adulto, sino que ambos son fenémenos de un proceso tnico, de un mismo estilo de vida. Para Freud, por el
contrario, el suceso pretérito se inscribe, como experiencia infantil, en una de las series complementarias de la
ecuacion etioldgica.

En el estilo de vida de este ejemplo de Adler, interviene la necesidad del individuo de ser querido y de
sentirse el preferido, en forma conjunta con la duda de conseguirlo realmente. Su meta es lograr el carifio que
necesita, pero no lo obtiene justamente porque €l mismo lo deshace con sus dudas. Esto implica que el estilo
de vida o la meta final ficticia es el significado unitario que tiene el conjunto del comportamiento de un ser
humano. Si en este ejemplo tratamos ahora de deducir o imaginar las fantasias inconscientes, podriamos decir
que ellas pueden ser, por ejemplo: "quiero a mi madre", "quiero a mi madre para mi solo", "mi madre no me
quiere", "nadie me quiere". En rigor, las fantasias inconscientes son aquellos significados mas elementales de
la conducta, en el sentido de estar ligados con las expresiones mds primitivas de las tendencias bésicas del
individuo.



Sin embargo, el concepto de fantasia inconsciente ha llegado a tener tal ampiitud que se entiende y se incluye
en esa denominacién cualquier significado de cualquier comportamiento. En el ejemplo de Adler podemos
decir asi que las fantasfas inconscientes operantes son, ademds de las ya enumeradas, las de luchar para ser
querido (recuperar el objeto perdido) y al mismo tiempo demostrar que no se es querido. Esto tdltimo ocurre
porque el sujeto destruye la imagen de toda persona que lo quiere a causa de la agresién y resentimiento
generados por el hecho de no haber sido
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antes preferido, y por la posibilidad de que eso vuelva a ocurrir; hace sufrir al otro el abandono que €l mismo
sufri6 al no ser el preferido de su madre.

Como se ve, cualquier significado puede ser entendido como una fantasia inconsciente, y en este sentido
amplio la fantasia inconsciente se superpone con la meta final ficticia. Pero lo inverso no es cierto; hay fanta-
sias inconscientes pasajeras, transitorias, esporddicas o poco duraderas, que evidentemente no son metas
finales (ejemplo: "quiero a mi madre", etcétera). Las fantasias inconscientes pueden ser de tal tipo que sean
universales, es decir, comunes a toda la especie humana, como por ejemplo la fantasia del incesto, del
parricidio, de la castracidn, etcétera, sin que por el cardcter de permanentes y durables puedan ser catalogadas
como metas finales ficticias, porque no necesariamente la persona tiende a su consecucién, aunque entran o
pueden entrar, en cuanto fantasias inconscientes, en la estructura de una meta final ficticia.

Hasta ahora, hemos considerado predominantemente la fantasia inconsciente y la meta final ficticia como
fenémenos clinicos, pero es posible incluir a cada uno de ellos -por lo menos en su forma originaria-dentro de
una concepciodn tedrica o una doctrina psicoldgica. Por eso, nuestro estudio comparativo tiene necesariamente
que ocuparse también de estos esquemas o modelos conceptuales. Desde este punto de vista, ambos
fenémenos resultan totalmente diferentes: las fantasias inconscientes constituyen las representaciones
psicoldgicas o mentales de los instintos, mientras que la meta final ficticia es un fenémeno de compensacién
del sentimiento de inferioridad. De esta manera, las primeras existen desde los momentos mds precoces de la
vida juntamente con las experiencias mds primitivas, o acompafidndolas, mientras que la meta final ficticia es
una elaboracion que se forma basicamente en los primeros afios de la vida, pero no tan precozmente como la
fantasia inconsciente, ni tampoco de la misma manera o derivada de las mismas fuentes.

La fantasia inconsciente, como su mismo nombre lo indica, es siempre inconsciente, mientras que la meta
final ficticia puede aparecer por lo menos en parte y como tal en forma consciente, por ejemplo, en los suefios
diurnos.

La meta final ficticia interviene permanentemente como una determinante teleoldgica, en cuanto organiza y
sirve de vector central a la personalidad toda en sus multiples y variados comportamientos; sus manifes-
taciones o efectos son diversos, en cuanto entra en interaccion con las exigencias de la realidad y el
sentimiento de comunidad promueve ciertas transacciones (los asi llamados "arreglitos" de Adler). A
diferencia de ella, la fantasia inconsciente no es una determinante del fenémeno, porque lo
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que actiia como causa no es la fantasia inconsciente sino el impulso instintivo. La fantasia inconsciente es -
como ya lo dijimos- la forma subjetiva de representacién mental de una experiencia, en funcién del impulso
instintivo que interviene. La fantasia inconsciente es a su vez activa, en el sentido de que cumple una funcién
(sea como satisfaccion de deseos o de defensa), y a su vez condiciona nuevos comportamientos, pero los que
generan o causan estos ultimos son siempre, en ultima instancia, impulsos instintivos.

Si, continuando nuestro examen, extremamos el rigor del andlisis, veremos que la meta final ficticia es
realmente lo que su nombre indica: una meta, objetivo o finalidad que el individuo se propone cumplir, alcan-
zar o satisfacer y para no abandonar dicha meta entra en transacciones con el sentimiento de comunidad. No
podemos decir lo mismo de la fantasia inconsciente; ella no es, rigurosamente considerada, una meta, objetivo
o finalidad sino la modalidad especifica que asume cada impulso instintivo para alcanzar su objeto. Al
respecto, recordemos que para Freud el instinto tiene cuatro propiedades fundamentales, a saber: fuente, fin,
objeto y carga. La fuente es el 6rgano particular o la parte del cuerpo de donde parte o donde se origina el
impulso, que es siempre bioldgico; el fin del instinto es la descarga de su tension; el objeto es el elemento que
requiere para descargarla; la carga -por dltimo— se refiere a un quantum, a la intensidad particular que
alcanza o tiene el impulso instintivo. Recordamos estas especificaciones para abonar nuestra posicién de que
la fantasia inconsciente no es en s{ misma una meta y que esta dltima corresponde al instinto, cuya meta estd
constituida por la conjuncién del fin y del objeto.

En sintesis, podemos decir que la fantasia inconsciente no es una meta y que —en s{ misma— no genera ni
determina comportamientos, mientras que la meta final ficticia se diversifica segtn tipos particulares de
fantasias inconscientes que determinan y ordenan la vida y los comportamientos de un individuo. Pero si
extremamos las postulaciones tedricas y sus legitimas exigencias, por lo que ya hemos expuesto, la meta final
ficticia tampoco puede ser considerada como una fantasfa inconsciente. Aqui, como en todos los campos
cientificos o en los interdisciplinarios, los hechos en consideracién exigen que sean analizados y comparados
los modelos conceptuales con los cuales se trabaja, y segtin los cuales dichos hechos o fendmenos son



postulados o "recortados" dentro del mundo y la realidad en que vivimos. Por eso encontramos y sefialamos
cierta coincidencia entre fantasia inconsciente y meta final ficticia en cuanto fenémenos, pero también
seflalamos una total diferencia si se toman en cuenta los modelos conceptuales segtin los cuales cada uno de
estos fenomenos es identificado y estudiado: la fantasia inconsciente es introducida e investi-
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gada dentro del marco de la psicologia de la vida instintiva mientras que la meta final ficticia lo es dentro de
la psicologia del yo.

En cuanto a las funciones que cumple cada una de ellas hay cierta concordancia: ambas sirven para control o
defensa, frente a la angustia de la inseguridad proveniente del sentimiento de inferioridad en un caso y frente
a la angustia de la tensidn instintiva y la culpa en el otro, a través de la satisfaccion fantaseada de deseos,
negaciones, reaseguramiento, control omnipotente, reparacion, etcétera.

Si bien es cierto que determinados fendmenos, cuando son reiteradamente verificados, se separan de las
teorias o escuelas que los han observado y pasan a formar parte de un patrimonio cultural y cientifico comun,
no es menos cierto que este proceso insume generalmente un tiempo muy largo. En alguna medida, se ha
cumplido ya para el concepto de meta final ficticia, no asi para el de fantasfa inconsciente, que sigue siendo
casi de utilizacion exclusiva de los psicoanalistas o de los que adhieren o participan del psicoandiisis. Ello se
debe a que, como hecho o fenémeno, es de cardcter mucho mds deductivo e hipotético que la meta final
ficticia. Esta dltima es una inferencia del comportamiento que es observado y registrado (clinica o aun
experimentalmente), mientras que la fantasia inconsciente es una deduccién que depende a su vez de otra
deduccién (los instintos), porque tampoco estos tltimos son observados ni registrados, sino inferidos.

Sin embargo, podemos resolver este aparente callejon sin salida modificando el esquema o los modelos
conceptuales con los cuales trabajamos. Podemos abarcar la fantasia inconsciente y la meta final ficticia en un
denominador comin, si entendemos a ambas no como otra cosa, realmente, que significados de la conducta.
Este es en verdad el tnico camino que sigue el psicélogo (adleriano o freudiano) para hallar la meta final
ficticia, en un caso, y la fantasia inconsciente en el otro. Para esta tltima, ademds, no es imprescindible el
pasaje tedrico por el instinto, ya que en la practica dicho pasaje es inexistente.

El significado es siempre una relacidn; utilizando la clasificacion de Blumenfeld, podemos facilmente deducir
que en el caso de la fantasia inconsciente se trata de un significado motivacional, mientras que en la de la
meta final ficticia se trata de un significado télico. La naturaleza instintiva de la fantasia inconsciente sélo se
"deduce" por la construccién "realista”" o entelequial de un doble ontolégico.

En sintesis, nuestro postulado es que tanto la naturaleza de la fantasia inconsciente, como la de la meta final
ficticia, es de caracter significativo. En este sentido podemos recordar aqui un trabajo de W. Baranger, donde
el autor intenta una critica y reubicacién del concepto de fantasia
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inconsciente basdndose en que hay una contradiccién entre nuestra técnica y nuestra metapsicologia, dado que
técnicamente el psicoandlisis no opera con instintos sino con fantasias inconscientes.

Podra sugerirse, ademads, que para los que se atienen a la naturaleza y origen instintivista de las fantasias
inconscientes seria conveniente limitar la amplitud del término, ya que si abarca todos los significados
posibles de todos los comportamientos no puede postularse la existencia de tal cantidad de impulsos
instintivos correlativos, ni tampoco se los puede suponer en comportamientos muy complejos y ya alejados de
su hipotético trasfondo instintivo. En este sentido, el contenido de las fantasias inconscientes deberia limitarse
a lo que se considera las experiencias corporales mds primitivas (comer, tragar, morder, orinar, incorporar,
expulsar, matar, destruir, atacar, etcétera), sobre las cuales se construye toda la organizacién psicoldgica. Asi,
utilizando los ejemplos dados, no habria fantasia inconsciente de confusién, embarazo o esterilidad, sino que
en cada caso la fantasia puede ser de destruccion, expulsion, ataque, etcétera, y la confusién, embarazo o
esterilidad son comportamientos o significados de comportamientos, pero no fantasias inconscientes.

Los pasos que hemos dado en nuestro estudio comparativo consistieron en relacionar primero los dos
conceptos en cuanto hechos o fenémenos clinicos, luego en cuanto ubicados en sus respectivos y diferentes
modelos conceptuales, y en tltimo término los hemos comparado utilizando un modelo conceptual comin que
creemos implicito tanto en la concepcidn psicoanalitica como en la adleriana, pero que al explicitarlo resuelve
gran cantidad de divergencias y ubica los problemas de manera mds clara y mas accesible a la investigacion.



Sinopsis

FANTASIA INCONSCIENTE

1. Como fenomenos clinicos

No es directamente observada,
deducida

Absolutamente inconsciente

No es una meta, pero puede serlo en
algunos casos

Existe tanto en sanos como en enfer-
mos

Existe desde el nacimiento y desde las
primeras experiencias

Contenido primario y bésico de los

procesos mentales inconscientes
Coexisten fantasfas aun contradictorias
metas parciales

Es mévil y cambiante

Organiza nuevos comportamientos
Soporte de la experiencia con el mundo
externo

Ligada genéticamente a las experiencias
corporales basicas

Actiia como determinante causal
Defensa contra la angustia y la tension
instintiva

2. En Juncion de los modelos
Correlato del impulso instintivo
rioridad

Modaudad especifica del impulso
(estilo de vida)

No depende de la experiencia

Con existencia en la mente inconsciente
ente

Pertenece a la psicologia de la vida

El modelo es naturalista

sino

Puede ser una fantasia

META EINAL EICTICIA
idem

Inconsciente y consciente
inconsciente

idem

Se construye en los primeros anos de

vida
No es un contenido mental sino una
implicacién de la conducta
Es unica. La contradiccidn existe entre

Estable y duradera
Es vector de nuevos comportamientos
Incompatible con el mundo externo

Ligada genéticamente a la situacion de
desvalimiento infantil
Actia como determinante teleoldgica
Compensacion del sentimiento de infe-
rioridad

Vinculado con el sentimiento de infe-
Modalidad particular de cada existencia

Depende de la experiencia
Inconsciente como fenémeno, no como

Pertenece a la psicologia del yo instintiva
El modelo es existencial
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