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Objetivo

Conhecer os aspectos gerais e a estrutura dos 

principais lipídios 
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Definição

Lipídios (lipos = gordura em grego) – Lipídeo (grafia alternativa)

•classe heterogênea de compostos 

•são caracterizados pela sua alta solubilidade em 
solventes orgânicos e baixa solubilidade em água

•são hidrofóbicos ou anfipáticos

• não há grupo funcional orgânico que seja comum a 
todos eles 
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Tipos de lipídios

1. Ácidos graxos

2. Triacilgliceróis (triglicérides)

3. Glicerofosfolipídios e Gliceroglicolipídios

4. Esfingolipídios

5. Esteróis (esteróides)
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Funções biológicas dos lipídios

•Substrato para o metabolismo energético

•Estrutural (ex. membranas)

•Isolamento térmico e mecânico

•Sinalização: (e.g. hormônios e mediadores inflamatórios)

•Precursores de outras moléculas (e.g. vitaminas)

• Coenzimas

•Pigmentos (e.g. carotenóides)
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Os lipídios são um dos três 
macronutrientes energéticos da dieta

Variados tipos 
de lipídios

CarboidratosProteína
(aminoácidos)

Processo de síntese

Endergônico (utiliza  ATP)

Redutivo (oxida NADPH)Dieta
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Lipídios no cotidiano...

•grande publicidade e inserção nas discussões da vida cotidiana

•Níveis elevados de alguns lipídios no sangue aumentam risco de 
de doenças cardiovasculares

•Apesar de ter imagem “pública” de vilão, o colesterol 
desempenha funções orgânicas fundamentais
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Tipos de Lipídios e suas Estruturas

Ácidos graxos

Grupo Carboxílico
(cabeça polar)

Cadeia carbônica 
(apolar)
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Ácidos Graxos
Saturado Insaturado
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Ácidos graxos insaturados 
podem ser cis ou trans
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Consumo elevado de ácidos graxos 
trans pode gerar risco de doenças

•Humanos não sintetizam ácidos graxos trans 

•Obtidos na dieta 

•Carne e leite de animais ruminantes

•Alimentos industrializados

Ingestão relacionada a maior risco de doenças cardiovasculares
(http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22760981)

•↑Cholesterol total, ↓HDL-colesterol e ↑LDL-colesterol
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http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22760981


Conteúdo de ácidos graxos trans de 
alguns alimentos muito processados
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Recomendações:
• < 1% VCT da dieta
• < 2% do total de 

lipídio da dieta

Wanders et al. (2017)
doi: 10.3390/nu9080840



Comparando as três convenções de 
nomenclaturas abreviadas para ácidos graxos...

Ácidos Graxos ômega 3 e ômega 6
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Qual sistema de nomenclatura de ácidos 
graxos insaturados lhe é mais útil?
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Composição dos FFA no plasma humano
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Estrutura 3D aqui
Estrutura 3D aqui

Estrutura 3D aqui

https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/compound/445639
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/compound/445639
https://www.acs.org/education/resources/undergraduate/chemistryincontext/interactives/nutrition/3d-model-stearic-acid.html
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Glicerol e Esfingosina são Álcoois que 
formam lipídios compostos

Esfingosina
(C18H37NO2)

Derivado de 
Glicose

Derivado de 
Palmitoleico e Serina
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Eschema das estruturas dos lipídios que 
contêm glicerol ou esfingosina

Gotículas no 
Tecido Adiposo

Bainha de 
Mielina

R R

Membrana biológica

Grupos 
polares
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Adaptado de Lehninger 2014



Triglicerídeos (tri-acil-glicerol)

Função: compõe o tecido adiposo, que 
funciona como reserva energética e 
isolante térmico/mecânico); 

Di e Mono Acil-glicerol também 
ocorrem em menor proporção
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Composição de ácidos graxos de três 
gorduras alimentares
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Fosfolipídios de Glicerol 
(Presentes nas Membranas)

R
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Enfingolipídios
(Presentes nas Membranas)

R

Pode ser 
subclassificado em:

• Esfingofosfolipídio
• Esfingoglicolipídios

Nome do “R” Fórmula do “R”
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Colesterol: o principal esterol

Obtido na dieta e há síntese endógena 
(fígado, intestino, córtex da supra 
renal e tecidos reprodutivos)

Um esteroide com funções fisiológicas 
fundamentais nos animais

•Bastante hidrofóbico

Grupo Polar

Ester de Colesterol
•Ainda mais hidrofóbico
•Forma predominante nas LPLs
•Não ocorre nas membranas 27



Funções e destinos do Colesterol

•Em humanos, a estrutura cíclica do colesterol 

não pode ser degradada até CO2 e H2O

•O núcleo esterol é excretado intacto nas fezes 

•Utilizado como precursor de 
inúmeros hormônios 
esteroides

•Síntese de Membranas
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Principais Lipídios no Plasma Sanguíneo

Triglicérides: 0,7 - 1,7 mM

Colesterol: 2,0  - 5,0 mM

FFA: < 1,5 mM
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O tecido adiposo branco armazena 
triglicérides, um tipo de lipídio 

•Subcutâneo
•Visceral

•Órgão Endócrino
•Excesso é Inflamatório
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Fígado pode Acumular Lipídio em Excesso

(gotículas de triglicérides no citosol)

Fígado Saudável Fígado Gorduroso
(Esteatose Hepática, 
Esteatohepatite)
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Marks. Basic Medical Biochemistry, p. 34, 2005

O Processo de síntese de lipídios (lipogênese) 
ocorre principalmente no fígado e em menor 
grau no tecido adiposo

O fígado pode liberar na circulação, assim, 
distribuindo para outros tecidos
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Em suma... cinco lipídios foram 
estudados e ocorrem em:

Circulação Sanguínea

Triglicérides: 0,7 - 1,7 mM

Colesterol: 2,0  - 5,0 mM

Ácido graxos livres: 0,07 - 0,9 mM34
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