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Objetivo e Sumario

O principal objetivo é conhecer os carboidratos do ponto de vista
estrutural e ter nocao geral sobre importancia dos carboidratos em

biologia

s W

Introducao ao tema e caracteristicas gerais dos carboidratos
Classificacao dos carboidratos

Estrutura do glicogénio

Carboidratos presentes na dieta e visao geral de suas digestoes



Adendo |

Nutrientes presentes na dieta

eCarboidratos
*Lipidios
*Proteinas (poli Aas) _

*\/itaminas . .
. . *Micronutrientes
Minerais

*Macronutrientes
*Energéticos




Adendo Il

Fatos

(JOs carboidratos compreendem a biomolécula mais
abundante no planeta

A fotossintese retira da atmosfera CO, para a sintese de
carboidrato

JA maior parte do contetdo energético de uma dieta
ocidental é oriunda de carboidratos



Caracteristica Estrutural dos Carboidratos

Seus sindbnimos
eSacarideos
*Glicidios
*Hidratos de Carbono
*Acucares

Formula geral dos CHOs

(CH,0),

Sao polihidroxialdeidos
ou polihidroxiacetonas

Grupo Grupo
ald/e'do ceton
o / .
H—(—OH (13=1:i:';-
HO—C—H HO—C— 1
H— tlj— OH H—(I:—gﬂ
H—C—OH H—C-i. DH
CH,OH HLOH
p-Glicose, D-Frutose,
aldo-hexose coto-hexose

Grupo hidroxila



Carboidratos se apresentam na forma de:
mondmeros, dimeros, oligdmeros e polimeros

*Monomeros (monosacarideos): moléculas com 3 a 6 carbonos
*Dimeros (dissacarideos): dois mondémeros de (geralmente) 6 carbonos
*Oligbmeros (oligosacarideos): de 3 a 10 mondmeros de 6 carbonos

*Polimeros (polisacarideos): >10 monomeros de 6 carbonos



Monossacarideos tém estero-isomeros

isbmeros espaciais
(esteroisOmeros)

O\ /H O\ /H
H—r—OH HO——H
HO——H H—r—OH
H—r—OH HO——H
H—r—OH HO—r—H

CH>OH CH,OH
D-Glucose L-Glucose

Animais metabolizam os isomeros D



Monossacarideos de 4 ou mais carbonos (ex:
glicose) tendem a adquirir estrutura ciclica
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Como os carboidratos poderiam ser
classificados ?

Primeiramente:
 Quanto ao grupo funcional
* aldeido (aldoses) ou cetona (cetoses)

e Quanto ao numero de carbonos

Secundariamente

 Quanto ao numero de unidades de
monossacarideos ligadas uma a outra



grupo aldeido

H\G ,;;PD H\C ,;«D HH‘G J,D HH‘G ,_.;f.-D
H—é—DH HD—A_:—H H—[!“.—DH HD—[!“.—H
H—é—DH H—A_:—DH HD—LI“.—H HD—[!“.—H
H—tIC—DH H—t’!i-—DH H—{E—DH H—{E—DH
H—tIC—DH H—t’!i-—DH H—{E—DH H—{E—DH
H,OH H,OH H,O0H H,OH
D-Alose D-Altrose D-Glicose p-Manose
i
H\‘“C Jp H\‘C r;"D H\"‘C ng H\"‘G ﬁD
H—J_:—DH HD—{!—H H—JI—GH H-D—é—H
H—J_:-—DH H—JL—DH HD—&—H HD—é—H
HD—t’!i-—H HD—{E—H HD—{IZ—H HD—(IZ—H
H—C—OH H—é—DH H—C—0H H—C—0OH
H,OH H,0H H,OH H.OH
D-Gulose D-ldose D-Galactose D-Talose

Monossacarideos com 6 carbonos e ¢/

“aldoses”



Monossacarideos com grupo aldeido e
menos que 6 carbonos  “aldoses”

Trés carbonos Quatro carbonos
e
H‘\ ;;D H“m ;;D
H C C
Hﬂff H—{E—DH HD—t’l —H
H—{E—DH H—é—GH H—C—0OH
LLrHEDH é‘fHEDH CH-.OH
p-Gliceraldeldo p-Eritrose p-Treose
’ Cinco carbonos
HKCJ»’D HHCJ*'D HHGJ-"D HHCJ’D
H—(—0OH HD—{E—H I—I—é—GH HD—{E—H
H—(C—0OH H—C—0H HO—C—H HO— L.—H
H—(C—0H H—(C—0H H—_C—0H H—(C—0H
éHZDH é‘rHZDH éHEDH ‘H,;OH
p-Ribose D-Arabinose D-Xilose D-Lixose




Monossacarideos com 3 a 6 carbonos e ¢/

Sels carbonos

CH,OH
bo
H—(—O0H
H—iIS—DH
H—ilz—DH
CH,0H

D-Psicose

CH.OH

—0
H—é—DH

HD—é—H
H—é—UH
H,0H

D-Sorbose

CH,OH
b o
HO—C—H
H—r!:.—ﬂH
H—{!“‘.—«DH
CH,OH

D-Frutose

CH,0H
—0
HD—&—H
HD—(IE—H
H—iIS—DH
H,0H

D-Tagatose

grupo cetona

/

Cinco carbonos

CH,OH
o
H—tl‘_,—DH
H—C—O0H
H,0H

D-Ribulose

CH,OH
—0
HD—{IE—H
H—é—DH
H,0H

o-Ailulose

“cetoses”

Quatro carbonos

CH,OH
o

H—LI".—DH

H,0H

D-Eritrulose

Trés carbonos

?HEDH
C—0

f!lHEDH -

Di-hidroxiacetona




Classificacao dos carboidratos quanto ao
numero de unidades de monossacarideo

Monossacarideos: hexoses como glicose, frutose e galactose
Sa0 0S Mais comuns e sao energeéticos

Dissacarideo: CHOs com 2 monossacarideos unidos por
ligacOes “glicosidicas”. Ex. sacarose

Oligossacarideo: CHOs com > 2 e < 10 monossacarideos
unidos por ligacdes “glicosidicas”. Ex. destrinas

Polissacarideo: CHOs com > 10 monossacarideos unidos por
ligacOes “glicosidicas”. Ex. amido



Estrutura e funcao de alguns polissacarideos

Tamanho (nimero de
Polimero Tipo™® Unidade repetida’ unidades monossacaridicas) Fungao/importancia
: Amido
Amilose Homo- {al—4)Gle, linear 20-5.000 Armazenamento de energia: em
i Amilopectina Homo- {al—4)Gle, com ramificacoes  Até 10¢ plantas
(e1—6)Gle a cada 24-30 re-
: siduos
T TR R ']Eﬁii:?-'"""'"[: - 1_’4} '1'3'1'5: R g 'Lr':'éé't;é's e LIS g e P P
: (al—6)Glcacada8al2 las bacterianas e animais :
residuns
Celulose Homio- (Bl—4)Gle Abé 15,000 Estrutural: em plantas, garante rigi-
dez e forca a5 paredes celulares
Quitina Homo- (Bl1—4)GlcNAC Muito grande Estrutural: em insetos, aranhas e
crustdaceos, parante rigidez e forca ao
citoesqueleto
Dextrana Homo- (@l—6)Gle, com ramificagdes  Varios tamanhos Estrutural: em bactérias, adesan ex-
(]l—3) tracelular
Peptidoglicano Hetero-; Mur2Ac(pBl—4)GlcNAc(gl  Muito grande Estrutural: em bactérias, garante ri-
ligado a gidez e forca ao envelope celular
peptideos
Aparose Hetero- Ip-Gal{f1—4)3,6-anidro-L- 1.000 Estrutural: em algas, material da pa-
-Gal(el rede celular
©'Acido hialurdnico 1 Heteros;  4)GIeA(Bl—3)GleNAc(Bl Até 100000 Estrutural: em vertebrados, na ma-
: (plicosaminoglicano) dcido triz extracelular da pele & do tecido

conectivo; viscosidade e lubrificacio
em articulaches :
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Glicogénio € um polimero de glicose que serve de
reserva para momentos de privacao de carboidrato ou
alta demanda energética

Glycogen

Unica forma de reserva de
carboidrato nos animais

Glycogen has a structure similar to that of
amylopectin-starch, except that the
polysaccharide chains are bonded to a protein.

Glycogen is used in human muscles, liver, and
fat cells for short-term storage of glucose.

When blood-glucose levels are high, insulin
promotes removal of glucose from the
bloodstream, and the assembly of glycogen.
When blood-glucose levels fall, glucagon
<:>\/< promotes disassembly of glycogen, and
release of glucose into the bloodstream.




Glicogénio

Polimero Ramificado de
Glicose contendo suas
enzimas de sintese e
degradacao

Glicogenina ancora e catalisa
a adicao dos 8 primeiros
mondmeros a uma nova
particula

G ) glycogenin third tier

mmmm primer fourth tier

outer tier

second tier (unbranched)

Each chain has
12 to 14 glucose
residues

(G)
*Pode ter 30.000 residuos e
2.000 extremidades
*Enzimas atuam sobre as

extremidades



A

Sumario

Introducao ao tema e caracteristicas gerais dos carboidratos
Classificacao dos carboidratos

Estrutura do glicogénio

Carboidratos presentes na dieta e visao geral de suas digestoes



Ingerimos, digerimos e metabolizamos
carboidratos

A glicose € um monossacarideo e o principal carboidrato
utilizado pelas células, mas a glicose (sua forma
monomeérica) nao é o principal carboidrato da dieta

*GHOH
5 ( O
H /] OH
4| H \IC/’
OH H \H
HO {L £|,f‘
3 | 2 |
H OH



O trés principais CHOs da dieta sao:

Amido, Sacarose e Lactose

O amido é um polimero de glicose, ha duas

formas
Amilose: _
OH OH OH OH
J o Lo . o ——O_
< OH o OH OH . OH o
OH 6&1 OH OH
el |
Amilopectina:
CH>OH
O
% OH
O (o)
CHOH L CH-0OH
O O O
OH OH OH
O O o O

OH OH

Homopolissacarideos

MNao
ramificado

Ramificado



O trés principais CHOs da dieta

Amido, Sacarose e Lactose

CH,OH CH,OH
OH 0 o

OH 0

Glicose \ P/ Frutose
/ \ CHyOH CH5OH
H20 9

H
OH

OH OH
Sacarose




O trés principais CHOs da dieta

Amido, Sacarose e Lactose

CH-OH CH-OH
oM A O_. OH | O_. OH
< on oH
OH
OH OH
D-galactose D-glucose
CH-OH CH-OH
oH O l O OH
QH y\c} <4 OH >
OH OH

Lactose




Esquema da digestao
dos principais CHOs
da dieta

eAmido
eLactose
eSacarose

v
*Glicose

eGalactose
*Frutose

Starch “I

Lactose
Sucrose J

~ salivary
3

Sucrose

tacioss 1 Stomach

o—Dextrins - Pancreas

o—amylase

HCO;

Tri- and —Small intestine

Oligosaccharides
Maltose,
Isomaltose

- &
.
maltase | =~  Glucose \
)

isomaltase \
1

C \
sucrase 2 Glucose '

e ?5 Fructose )
Lactose —actase ~ _ Glucose
ﬁ}’ Galactose
C

Fiber

_—Colon

Feces



Digestao por hidrolise dos principais

carboidratos da dieta

Amido s hDestrina e nMaltose
Amilases

Dextrina

Destrinase

Maltose
Maltase
Lactose >]D-galactose + D-glicose
Lactase
Sacarose | D-frutose + D-glicose
Sacarase

| nD-glicose

5| 2 D-glicose

e
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