
Introdução à 
Disciplina
EDUCAÇÃO FÍSICA NA ADOLESCÊNCIA I



Apresentações
Quem são vocês?

◦ Interesses

◦ Estágios

◦ Pontos da vida

◦ Dúvidas (carreira)

Quem sou eu

◦ Interesses

◦ Estágios

◦ Pontos da vida

◦ Dúvidas (carreira)
https://livreconecta.com.br/guiacarreira/



Expectativas

O que se espera dessa aula?

O que se espera de aulas no geral?

https://www.facebook.com/educacaofisicadadepressaoo



“Local de atuação”

ONDE?

Contextos e Situações

QUEM?

Quem é o adolescente?

◦ Definições

◦ Leitura: Sawyer et al. (2018)

◦ O que quer o adolescente?

◦ Quem serão os adolescentes?

https://institutopensi.org.br



O que “queremos” com a EF?

Antunes, 2011

Literacia 
Motora (Física)

Competência 
Motora

Saúde

Iniciação 
Esportiva

Cultura de 
Movimento



Sobre esta disciplina



A proposta (Adolescentes I)
Compreendermos o adolescente “teórico”

◦ Ele existe?

Construção de programas e planos na 
Adolescência

Aplicar, participar, e avaliar planos de aula

◦ Modo “easy”



Desafios da Adolescência
Desafios:

◦ Adolescência → Imaturidade (?)

◦ Adolescentes ensinando (e aprendendo 
sobre) adolescentes

◦ Imaturidade2

◦ Entre amigos e alunos



Desafios da “Área”



Desafios da “Área”



Desafios da “Área”

Tarefas que já
“sabemos”

Tarefas simplificadas

Preocupação só com o
desempenho



Desafios da “Área”

Brouer (1973) (vejam Pacheco et al., in press)



Minha “abordagem”
Os “alunos” que gostaria de ver:

◦ Pesquisador que ensina

◦ Docente que pesquisa

◦ Professor que pesquisa

◦ Professor/ pesquisador que influencia

Porque?

◦ Sempre teremos que nos “atualizar” 
(pressuposto da profissão 
academicamente orientada)

◦ Mas a área precisa de um esforço mais 
integrado e “social” (até plural!)

◦ A área crescerá com um esforço da área: 
todos somos fonte de conhecimento 
(intervimos, pesquisamos, discutimos)



Organização da disciplina



Professores
Matheus Maia Pacheco Felipe Bruno Marta Rodriguez 

matheus.pacheco@usp.br feliperodriguez@usp.br



Cronograma
11/03 – Introdução e Desenvolvimento

18/03 – Desenvolvimento Físico e Motor

25/03 – Não teremos aula (Evento)

01/04 – Não teremos aula (Evento)

08/04 – Desenvolvimento Social e Cognitivo

15/04 – Não teremos aula (Feriado)

22/04 – Programa, plano e “modelos”

29/04 – Objetivos do Bacharel em EF

06/05 – “O que quer o adolescente com a 
EF?” – Alunos (2 Grupos)

13/05 – Aula Prática I – Professores

20/05 – Aula Prática II – Professores

27/05 – Aula Prática I – Alunos (2 Grupos)

03/06 – Aula Prática II – Alunos (2 Grupos)

10/06 – Aula Prática III – Alunos (2 Grupos)

17/06 – Aula Prática IV – Alunos (2 Grupos)

24/06 – Aula Prática V – Alunos (2 Grupos)

01/07 – Feedback



Cronograma
11/03 – Introdução e Desenvolvimento

◦ 12/03 – Entrega dos grupos e 
conteúdos

18/03 – Desenvolvimento Físico e Motor

08/04 – Desenvolvimento Social e Cognitivo

22/04 – Programa, plano e “modelos”

29/04 – Objetivos do Bacharel em EF

06/05 – “O que quer o adolescente com a 
EF?” – Alunos (2 Grupos)

◦ 1 dia antes – Entrega trabalho escrito

13 e 20/05 – Aulas Práticas – Professores

◦ Nas aulas – Avaliação das aulas

27/05 a 24/06 – Aulas Práticas – Alunos (2 
Grupos)

◦ 1 dia antes da aula – Fundamentação 
Plano

◦ Nas aulas– Avaliação das aulas

01/07 – Feedback



Entrega de grupos e conteúdo (12/03)
Grupos de 3 pessoas

Um entre os 9 conteúdos ou “Entrevista” →

Ênfase em uma das dimensões/aspectos 
discutidos em aula
◦ E.g., dimensão afetivo-social (colaboração) 

(para uma ajuda, veja Corrêa et al., 2020)

Um integrante do grupo deve enviar o email 
para matheus.pacheco@usp.br (com o 
conteúdo e nome dos membros do grupo)

Conteúdos:
◦ Esportes de Autotestagem/ Aventura

◦ Esportes aquáticos

◦ Esportes coletivos

◦ Esportes individuais terrestres

◦ Esportes de lutas

◦ Danças

◦ Ginástica

◦ Fitness/ Treinamento

◦ Esportes de Raquete

◦ Entrevista (2)

mailto:matheus.pacheco@usp.br


Grupos entrevista
Dois grupos irão responder a pergunta: “O 
que quer o adolescente com a EF?” 

◦ Pode incluir a visão (positiva/ negativa) 
dos adolescentes frente AF, EF e correlatos

◦ Pode incluir o porque eles se exercitam ou 
não

◦ Onde eles encontram formados em EF
◦ As experiências com EF
◦ Contextos que encontraram o 

adolescente, ou que as pesquisas 
consideram o adolescente

◦ Etc.

Cada grupo irá lidar com idades entre
◦ 10 a 17
◦ 18 a 24

Podem fazer revisões de literatura, 
entrevistas, etc.

Irão apresentar no dia 06/05 
◦ Uma hora de apresentação
◦ Trabalho escrito entregue no dia

Teremos discussões sobre as apresentações



Aulas Práticas (Professores)
Os professores disponibilizarão o plano de 
aula um dia antes da aula

Todos alunos irão avaliar o plano 
(planejamento)

Os grupos entrevista serão avaliadores da 
intervenção

Os outros grupos serão os “alunos”

Os “alunos” avaliarão a implementação

Teremos uma discussão sobre a 
fundamentação do plano e a execução



Aulas Práticas (Alunos)
O grupo intervenção irá enviar a fundamentação 
teórica do plano/conteúdo até um dia antes da 
aula:

◦ Caracterização do conteúdo

◦ Funcionamento do conteúdo (regras, pessoas, 
equipamentos)

◦ História (contexto, mudança e atualidade)

◦ Exigências táticas, técnicas, cognitivas, afetivo-
sociais e físicas.

◦ Quais são as principais discussões acadêmicas 
sobre este esporte

◦ Qual é o conhecimento específico no esporte 
acerca de adolescentes

◦ Fundamentação das escolhas de estratégias 
considerando objetivo, conteúdo e faixa etária

Os grupos de avaliação irão avaliar a 
implementação do plano durante a aula 
(considerando o plano escrito)

O grupo de alunos irá avaliar a aula após a 
implementação

O grupo intervenção é responsável por requerer 
material e local – não dá para pedir no dia!



Aulas Práticas (Alunos)
Organização das aulas:

Intervenção Avaliação Alunos

Grupo 1 Grupos  2 e 3 Grupos  4 a 9, e EAula (1) 27/05

Grupo 2 Grupos  3 e 4 Grupos  1, 5 a 9, e EAula (2) 27/05

Grupo 3 Grupos  4 e 5 Grupos  1, 2, 6 a 9, e EAula (3) 03/06

Grupo 4 Grupos  5 e 6 Grupos  1 a 3, 7 a 9, e EAula (4) 03/06

Grupo 5 Grupos  6 e 7 Grupos  1 a 4, 8, 9 e EAula (5) 10/06

Grupo 6 Grupos  7 e 8 Grupos  1 a 5, 9 e EAula (6) 10/06

Grupo 7 Grupos  8 e 9 Grupos  1 a 6, e EAula (7) 17/06

Grupo 8 Grupos  9 e 1 Grupos  2 a 7, e EAula (8) 17/06

Grupo 9 Grupos  1 e 2 Grupos  3 a 8, e EAula (9) 24/06



Avaliação da disciplina

25% → Fundamentação teórica do 
conteúdo

25% → Fundamentação do plano

25% → Implementação do plano 
(avaliação dos professores)

25% → Qualidade da avaliação dos 
planos/intervenção dos outros grupos oglobo.globo.com/



Um intervalinho pra respirar



Uma breve 
consideração sobre o 
desenvolvimento
EDUCAÇÃO FÍSICA NA ADOLESCÊNCIA I



Os desafios do real
Redundância/ Degeneracia

Relação de muitos para muitos

Não-lineariedade

Interações 

Transições de fase

Multicausalidade

Limitantes de taxa

Cascatas

Divergência e convergência 
comportamental

Sistemas e sistemas



Vamos pensar no “fazer Atividade 
Física”



Welk (1999)
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