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Controle microbiologico
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Século Il A.C. — Mumificacéo

Natrao: mistura de carbonato de sddio, bicarbonato de sédio,
cloreto de sédio e sulfato de sodio.

Mirra, Balsamo de cedro, Cominho, Cera de abelha.



Controle microbiologico

2000 A.C. — conservacao de alimentos na antiga Mesopotamia



Controle microbiologico

Recipiente de cobre

Armazenamento de agua em recipientes de cobre e prata



Esterilizacao, desinfeccao e limpeza

Processos gue promovem a eliminacao de

microorganismos (virus, bactérias, fungos

e parasitas) e sujeira, porém cada um em
porcentual diferente.

Esterilizacao (100%) > desinfeccao (até
99%) > limpeza (80%)



Esterilizacao, desinfeccao e limpeza

ESPOROS BACTERIANOS
MAIOR _ Bacillus subtillis
RESISTENCIA l

MICOBACTERIAS
VIRUS PEQUENOS OU
NAO LIPIDICOS
poliovirus
FUNGOS

Candida spp
BACTERIAS VEGETATIVAS
Pseudomonas aeruginosa

MENOR VIRUS M%IOS ou
RESISTENCIA LIPIDICOS
virus HBV, HIV




Controle microbiologico
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Alvos dos métodos de
desinfeccao e esterilizacao
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Permeabilidade Desnaturacao
da membrana proteinas ‘
Inibir metabolismo Inibir sintese de ac. nucleicos ‘

Oxidacao




Controle microbiologico

Destruicao ou remoc¢ao das formas de vida, virus e esporos

TOTAL PARCIAL

Objeto ou meio ambiente Superficies Tecidos
l inanimadas Vivos

Esterilizacao

l Desinfeccao Antissepsia

Esterilizante l ‘
Desinfetante Antisséptico




Controle microbioldgico

Eliminacao total
MORTE

|

“Cida”
bactericida
esporicida

fungicida

viricida
amebicida

algicida

Inibicao do crescimento
(reducao do metabolismo)

|

“Statico”
bacteriostatico
micostatico




Controle microbioldgico

1. Atividade vs tempo de interacao

Morte exponencial AGENTE FISICO ou QUIMICO

1 milhdo de bactérias

1° minl

100.000

2° minlv



Controle microbiologico

2. Carga bacteriana vs tempo de
Interacao

sterile surgical equipment
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Lavagem das maos

“Particulas
cadavéricas”

Febre
puerperal

1846: Ignaz Semmelweis
https://www.youtube.com/watch?v=tYBIRouh2JU&ab_channel=AlexandrePerondaluz



Febre Puerperal (Streptococcus agalactiae)

Prevencao:

Cultura de secrecao vaginal e retal, colhidas por SWAB, (352 e a
372 semanas de gestacao)

Positivo: penicilina G 5 milhdes Ul endovenosa como dose de
ataque, seguida de 2.500.000 Ul endovenosa de 4 em 4 horas.
Como alternativa pode ser usada a ampicilina na dose de 2,0
gramas endovenoso como dose de ataque seguida de 1,0 grama
endovenoso a cada 4 horas. Antibidticos utilizados

Infeccao:

*Clindamicina 900 mg, 1V, a cada 8 horas ou 600 mg, IV, a cada 6 horas
*Gentamicina 3,5 a 5 mg, IV, a cada 24 horas
Ampicilina 1 g, IV a cada 6 horas

*Metronidazol 500 mg 8/8h



Limpeza

Processo de remocao mecanicadas
sujidades, realizado com agua,
sabao ou detergente, de forma

manual ou automatizada
Finalidade:

v Remocdao da sujidade
v Remocdao ou reducdo de microorganismos
v Remocao ou reducao de substancias pirogénicas



Limpeza

Manual

detergente
(enzimatico)

e escovas
jatos de agua
e agua guente

E.P.I. — luvas grossas, avental impermeavel, 6culos e mascara



Esterilizacao

Conjunto de procedimentos fisicos,
guimicos e bioldgicos que tem por
objetivo destruir ou separar totalmente
0S microrganismos saprobios e
patogenos, tanto na sua forma vegetativa
como esporulada.



Esterilizacao

- “Joseph Lister [1827-1912]. . .
~ Promoveu a idéia de cirurgia
esteril em 1865, introduzindo
@l 0 uso de gas carbolico

@8 ' (fenol) para esterilizar

' Instrumentos e limpar
feridas.




Esterilizacao
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Cirurgia utilizando spray de acido carbdlico (acido fénico,1869)
https://books.scielo.org/id/8kf92/pdf/rezende-9788561673635-21.pdf



Esterilizacao y Desinfeccao

|.— Métodos Fisicos Il — Métodos Bioldgicos
Temperatura Drogas antimicrobianas
Filtracao Bacteriocinas
Centrifugacao Bacteriofagos
Radiacoes

Ondas supersonicas
Pressédo osmotica

Il.— Métodos Quimicos
Desinfeccao
Anti-sepsia (Assepsia)



Métodos Fisicos de Controle

Direto (incineracao)
Seco

/ \Ar guente (forno Pasteur)

Calor
\ Com Presséo (autoclave)

Umido<
Temperatura Sem Pressao (Pasteurizacéo,

Fervura,
Tindalizacao)
Frio — Refrigeracao, congelamento,
liofillizacao




Métodos Fisicos de Controle

Temperatura: Calor seco direto: oxidacao de todo
material até formar cinzas =

Bico de Bunsen:
material metalico ou de vidro:

alca de platino
pipeta Pasteur

boca de tubos




Méetodos Fisicos de Controle

Temperatura: Ar quente =

Forno Pasteur
180° C x 1 hr
material cirurgico

vidro

Elimina formas vegetativas, esporuladas, virus




Métodos Fisicos de Controle
Temperatura: Calor umido + pressao

Autoclave
(115 - 120° C (1 atmdsfera) x 20 min

Meios de cultura
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Méetodos Fisicos de Controle

Temperatura: Calor umido + pressao
= desnaturacao de proteinas




Pasteurizacao: Métodos Fisicos

Temperatura: Calor tmido sem pressao

Pasteurizacao:
Choque térmico guente/frio
LT.LT (low temperature, long time):

_ - 65°C x 30 min

HT.ST (high-temperture, short time):
72° C x 15 seg/esfriamento 10° C

UHT (ultra high temperature):
130-150° C x 5 seq.




Métodos Fisicos de Controle

Filtracao: filtros com poros < 0,45 um @

Separacao o eliminacao de microrganismos para
esterilizar liqguidos ou gases que nao resistem ao calor




Filtros de Particulas de Ar de Alta Eficiéncia
(HEPA - High Efficiency Particulate Air filters)

* Aplicacao: Manuseio de materiais perigosos como tecido animal
doente, micro-organismos infecciosos ou manipulacao génica de
micro-organismaos.

* Mecanismo de acao:

retencao.

* Esterilizacdo: NAO
removem 99,97% de
particulas de 0,3 um.

Fluxo
Laminar




FILTRACAO

Retencdo dos micro-organismos

Pore Size (um)  Microbes That Are Trapped

5 Multicellular algae, animals, and fungi

3 Yeasts and larger unicellular algae

1.2 Protozoa and small unicellular algae

0.45 Largest bacteria

0.22 Largest viruses and most bacteria

0.025 Larger viruses and pliable bacteria (mycoplasmas,

rickettsias, chlamydias, and some spirochetes)

0.01 Smallest viruses
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Méetodos Fisicos de Controle

Radiacao: Luz UV

Acao germicida

Lampadas especiais (260
nm)

Esterilizacao de:
ambientes, hospitais,

laboratérios, quirofanos,
agua de piscina, agua de
bebida, vegetais,
hemocentros

Luz Ultravioleta 15 minutos




Métodos Fisicos de Controle

Radiacao: Luz UV

Luz ultravioleta

UVA (400 — 320 nm, também chamada de
"luz negra" ou onda longa) (380-420),

UVB (320-280 nm, também chamada de
onda meédia) e

UVC (280 - 100 nm, também chamada de
UV curta ou "germicida").

_-Dimero de timina

ok

Produz ligacOes entre duas bases timina em uma mesma
hélice do DNA do organismo. Isso acaba afetando a
sintese de proteinas pelo organismo por impedir a
replicacao do DNA.




Radiacao lonizante

* Mecanismo de acao: morte ou mutacao.

lonizac@o das moléculas, ou seja, conduzem elétrons
constantemente até romperem moléculas em atomos

H,0 =>| OH-

!

+ H*

Radicais hidroxila interferem na transcricao do DNA

* Esterilizacao: SIM.




Radiacao lonizante

Alho 4 meses 10 meses
Arroz 1 ano 3 anos
Banana 15 dias 45 dias
Batata 1 més 6 meses
Cebola 2 meses 6 meses
Farinha 6 meses 2 anos
Filé de Pescada Refrigerado 5 dias 30 dias
Frango Refrigerado 7 dias 30 dias
Legumes e Verduras 5 dias 18 dias
Manga 7 dias 21 dias
Miltho 1ano 3 anos
Morango 3 dias 21 dias
Papaia 7 dias 21 dias
Trigo 1 ano 3 anos




Desinfeccao/Anti-sepsia

Desinfeccao:
Destruicao de microrganismos capazes de

transmitir infeccao. Sao usadas substancias

guimicas aplicadas em objetos ou materiais.
Reduzem ou Iinitbem 0 crescimento, mas nao
esterilizam necessariamente

Anti-sepsia:
Desinfeccao guimica da pele, mucosas e tecidos

vivos com a finalidade de prevenir ou combater a
Infeccao (sepsia)




Anti-septico vs desinfetante

1.Dano ao DNA: ligacao com bases interfere na
replicacao do DNA (formaldeido ou formol)

4.Antagonismo quimico: o composto interfere na
ligacéo especifica de uma enzima e seu substrato
(metais pesados, hipoclorito de Na, lodo)




Anti-septico vs desinfetante

1. Alcoois.
2. Clorhexidina

3. lons de metais pesados (nitrato de prata)
4.Agentes oxidantes: cloro, lodo, peroxido de H2,

permanganato de potassio.
5. Formaldeido, glutaraldeido

6. Detergentes (cloreto de benzalconio).
/.Corantes (violeta de genciana, azul de metileno)




Alcoois Ajuda na entrada do alcool na célula

J, Volatilizacao

Etilico (70%)

* Aplicacao: superficies humanas e inanimadas em geral.

* Mecanismo de acao: desnaturacao e remog¢ao mecanica.

* Espectro de acao: Gram (+) e (-), BAAR, fungos e virus envelopados.

e Tempo de exposicao: 10 a 15 min.

* Desvantagem: evaporac¢ao rapida sem deixar residuos.

* Vantagem: baixo custo, baixa toxicidade, facil aquisicao e aplicacao.
A

G
e




Fenol e Compostos fenolicos

* Mecanismo de acao: lesao membrana citoplasmatica, desnaturacao.

T Concentracdo = bactericida
J Concentracdo = bacteriostatico

* Espectro de acao: Gram (+) e (-), bacilos alcool-acido resistentes (BAAR).

* Tempo de exposicao: alguns minutos.
* Desvantagem: irritante para a pele e odor desagradavel.

C em detergentes ou sabao reduz as qualidades
irritativas com aumento da atividade antibacteriana

* Vantagem: acao residual .

OH OH

H,C



Triclosan: fenoxifenois policlorados

E usado como anti-séptico e também
Como conservante em cosmeticos

Triclosan increases ARGs transformation frequency

=

ini Transformants .
Recipient { " Triclosan

Plasmid

ARGs

Pilus 1 I Promote

General
secretion

Type IV Type Il
secretion secretion

Cl OH
CVOCL
Cl Cl

" Repress

[ R(;S\ Inéduice é“"x“am

E. coli

i\/\} Membrane



Halogénios

1. lodo

* Aplicacao: antisséptico, desinfetante de pequenas quantidades de
agua (sanificar utensilios de alimentacao), desinfetantes de ar
(vapores).

* Mecanismo de acdo: Agente oxidante

* Espectro de acao: Gram (+) e (-), BAAR, esporos, fungos, virus e
amebicida.

* Tempo de exposicao: alguns minutos.

* Desvantagem: presenca de material organico diminui sua eficiéncia.

* Vantagens: 6timo agente microbicida.




-

Halogénios

N,
- .@bt'

Acdo microbicida ocorre somente na forma de acido
2 . CIU ro hipocloroso (HOCI), que se forma quando o cloro é
adicionada a agua = 250ppm/15min

AcG
SANIT

* Aplicacao:
- Cl gasoso liquefeito = agua potavel, piscinas e sistemas de tratamento
- Hipoclorito de calcio = sanitizacao de utensilios de restaurantes e equipamentos de
laticinios
- Hipoclorito (1%) = desinfeccao domeéstica e de alimentos (verduras, legumes e frutas)

* Mecanismo de acao: Agente oxidante - HCI + O*

* Espectro de acao: Gram (+) e (-), fungos

* Tempo de exposicdo: alguns minutos.

* Desvantagens: Irritante para a pele e corrosivo.

* Vantagens: grande disponibilidade, baixo custo, acao residual.



Biguanida: Clorexidina

H
N /\/\/\/N N N
AN AN

CO OH'lnC Ion

Bisbiguanida

Proteina de
membrana

clorexidina: 0,20% e 0,12% mucosa.

Merthiolate

digliconato de
clorexidina 1,0%

Merthiolate
Antisséptico
Topico

Contetido
30mL




Metais pesados e seus compostos

* Mecanismo de acao: Inativacao de proteinas.

* Espectro de acao: Gram (+) e (-)

* Tempo de exposicao: enquanto em contato.

* Desvantagem: intoxicagao por absorcao.

* Vantagens: |, quantidades I poder microbicida
* Aplicacoes:

MERCURIO ORGANICO: pequenos cortes, feridas e infeccdes de pele.

1€ 4
<4, Timerosal - mertiolate
L

Merbromin - )e/f,,_,,f Nitromersol




Amonios quaternarios: Cloreto
de cetilpiridinio e benzoalconio

WL Proteina de
Y ) membrana

/ caa )) )
y 4 Fosfolipidios




Agentes Oxidantes

* Aplicacao: uso domeéstico em geral, antisséptico de pequenas feridas.

* Mecanismo de acao: oxidacao dos constituintes celulares.

* Espectro de acao: Gram (+) e (-), fungos.

* Tempo de exposicao: enquanto estiver em contato.

* Desvantagem: baixa atividade residual.

* Vantagem: baixo custo.

Perdxido de Hidrogénio 3%
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