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Fatores de Risco da doenca
periodontal



Fator de risco é uma variavel que aumenta a chance
de uma doenca ou condicao

VAR O



-

Causa - Efeito



Doencas periodontais sao doencas cronicas e tém
etiologia multifatorial

:

Carvajal et al., Braz Oral Res 2020



QUAIS SAO 0S FATORES DE RISCO DAS
DOENGAS PERIODONTAIS?
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Tabagismo — cancer de pulmao

-_—r >

Cancer de pulmao Sem CGancer de
pulmao

Tabagista 100 400 500
Nao tabagista 20 480 500
120 880 1000



Fatores de risco devem estar presentes ANTES do
desfecho

2,

-




FATORES ASSOCIADOS AS DOENGAS PERIODONTAIS
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locais

Fatores do Fatores
hospedeiro ambientais

Doenca Periodontal

Fatores Doencas
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FATORES ASSOCIADOS AS DOENCAS PERIODONTAIS
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outros
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hospedeiro ambientais
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psicossociais sistémicas




PLAGA BACTERIANA

.

Massa organizada composta prlnclpalmente por
microrganismos que aderem a dentes, superficies bucais
e proteses.

American Academy of Periodontology 1986



A placa bacteriana é um tipo de biofilme




BIOFILME DENTARIO

Biofilme: populacoes —
bacterianas inseridas | e om e
em uma matriz e 1jjf-‘-‘:: oo S
aderentes a
superficieseentresi F— //A

(©)1998 CENTER FOR BIOFILM ENGINEERING MONTANA STATE UNIVERSITY-BOZEMAN

Costerton et al., 1994; Marsh et al., 2011
Darveau & Curtis, 2021



JOURNAL OF PERIODONTOLOGY 1965

Experimental Gingivitis in Man

BY HARALD LOE,* p.n.s., pr. opoNT., ELSE THEILADE,** p.p.s. AND
S. BORGLUM JENSEN,*** p.p.s., LIC. ODONT., AARHUS, DENMARK

Gingival Index
4

200 |
No oral hygiene I Oral hygiene
100 | e == ——= ;Z?i;'z:;é:

0,00 £ L 1o _1 . 1 > Days
10 - 20 5 10

Fig. 4. Trends in the gingival changes during the periods of no oral hygiene and oral hyglene.



0 actimulo de biofilme e um fator de risco necessario e
suficiente para a gengivite



0 acumulo de biofilme & um fator de risco necessario, mas
nao suficiente, para a periodontite



A naeslundii 2
(A viscosus)

V parvula
A odontolyticus

C gracilis C rectus

P intermedia
P nigrescens
P micros

Sconstellatus F nue vincentii E nodatum
F nuc nucleatum

F nuc polymorphum
F periodonticum

P gingivalis

T forsythensis
T denticola

C showae

Socransky et al., 1998




FATORES LOCAIS

Fatores que retéem
placa:

Aparelhos
ortodonticos



FATORES LOCAIS

Fatores que retéem
placa:
Restauracoes com
BXCesSo




FATORES LOCAIS
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Fatores que retéem
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Calculo dentario por si so nao induz reacao inflamatoria

Allen & Kerr, 1965

Fig. 1. Tissue response at 7 days to sterile cal-
culus (X338) (C) Calculus (S) Zone of cellular
exudate (G) Granulation tissue.



0 calculo dentario esta sempre recoberto por
biofilme dentario

v BIADS - TP




Estudos epidemiologicos mostram associacao entre
presenca de calculo e perda de insercao clinica

Albandar, 1990; Neely et al., 2001; Schatzle et al., 2003;
Susin et al., 2004; Susin et al., 2011; Schatzle et al., 2009



FATORES ASSOCIADOS AS DOENGAS PERIODONTAIS
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TABAGISMO



GUIA DE PREVENGAO, ABORDAGEM
E TRATAMENTO DO TABAGISMO
PARA CIRURGIOES-DENTISTAS




(01) Maior perda dssea.
(02) Maior PCS e PCI
(03) Maior retracao
gengival

(4) Gengiva mais
espessa, sem
inflamacao evidente
(05) Dentes manchados
(06) Maior actumulo de
calculo

Pannuti et al., 2015. In: Periodontia no Contexto Interdisciplinar



Tahagismo: plausibilidade hiolégica

-funcao de neutrofilos deficiente: quimiotaxia, aderéncia,
fagocitose

-producao deficiente de anticorpos

- niveis mais elevados de citocinas pro-inflamatoarias (IL1B,
PGE-2, etc)

Nociti et al., Periodontol 2000 2015



AAP, 1999; Corraini et al., 2008; Kumar 2020
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ESTUDOS PROSPECTIVOS

Bolin et al., 1993; Norderyd

Bergstrom et al.;2000; Jansson

5m 2004; Pau
‘€M Mdala et al., 2014

Gatke et al,, 26I 2;

Buchwald et al., 2013
® |smail et al., 1990

Beck et al., 1997
Gilbert et al., 2005
Fisher et al., 2008
Mdala et.al., 2014

Suda et al., 2060

Haas et al., 2014

lander et al., 2004;

et al., 1999
8 Lavsted 2002
Baljoon et al., 2005,

Rheuset al., 201 |
Y

Ogawa et al., 2002
Yoshihara et al., 2005
Okamoto et al., 2006
Kibayashi et al., 2007

Morita et al., 201 |

® Thomson et al., 2007
Arora et al., 2010

®
Thomson et al.,, 2013



Fumantes apresentam pior resposta ao tratamento
periodontal nao-cirurgico e cirurgico

McGuire et al., 1996;
Kahdal et al., 1996;

Grossi et al., 1996 e 1997;
Hafajee et al., 19917;
Renvert et al., 1998;

Van de Velden 2003;
Labriola et al., 2005



Susin C, Oppermann RV, Haugejorden O, Albandar JM: Periodontal attachment loss
attributable to cigarette smoking in an urban Brazilian population. J Clin Periodontol

2004; 31: 951-958. doi: 10.1111/j.1600-051X.2004.00588.x. (C) Blackwell Munksgaard,
2004.

%0 - ** AF =37.7% 78.4
+ AF =15.6%

60

4{}—- ------

% subjects with
PAL 25 mm

20 1

nonsmoker light moderate heavy

Cigarette Smoking Status

% pessoas con Pl 2 5mm em 30% dos dentes, de
acordo com o nivel de exposicao ao tabaco



CESSACHO DE TABAGISMO
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Rosa EF, Corraini P, de Carvalho VF, Inoue G, Gomes EF, Lotufo JPB, De Micheli G,

Pannuti CM. A prospective 12-month study of the effect of smoking cessation on
periodontal clinical parameters. J Clin Periodontol 201 1; 38: 562-571. doi: 10.1111/

J-4600-051X.2011.01723.x.




Cessacao de tahagismo reduz progressao de
periodontite e melhora os resultados da terapia

Ile"mmmal Leite et al., Nicotine & Tobacco Research, 2019
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COMO O CIRURGIAO DENTISTA PODE AJUDAR
FUMANTES NO ABANDONO DESSE HABITO

How the dentist can help smokers to quit this habit

sabella Neme Ribeiro dos Reis', Claudio Mendes Pannuti




FATORES ASSOCIADOS AS DOENGAS PERIODONTAIS
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Fatores




DIABETES



Maior inflamacao, perda de
insercao e profundidade de
sondagem que nao-
diabeticos

Abscessos periodontais
frequentes

Pior resposta ao tratamento

periodontal
Lindhe et al., 2018



-funcao de neutrofilos deficiente: quimiotaxia, aderéncia,
fagocitose

- alteracao no metabolismo de colageno

- niveis mais elevados de citocinas pro-inflamatoarias (IL1B,
PGE-2, etc)

Graves et al., Periodontol 2000 2020
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Diabéticos apresentam pior resposta ao tratamento
periodontal

Tervonen et al., J Clin Periodontol 1997
Faria-Almeida et al., ] Periodontol 2006
Santos et al., ] Periodontol 2009
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Risco de periodontite é maior em diabéticos nao controlados (OR
= 9,3) do que em controlados (OR= 2,3 a 3,4)

Bandyopadhyay et al., J Clin Periodontol 2010
Taylor et al. Ann Periodontol 1998






AIDS: caracteristicas clinicas

Periodontite associada a HIV:

ulceragoes gengivais, sangramento espontaneo,
exposicao 0ssea, perda de insercao rapida

Eritema gengival linear, lesoes necrotizantes

Ryder et al., Periodontolol 2000 2020



AIDS: plausibilidade biologica

Reducao linfocitos CD4

Reducao da producao de
anticorpos

Ryder et al., Periodontolol 2000 2012



OBESIDADE

SCIENCE PHOTO LIBRARY




OBESIDADE: plausibilidade biologica

Obesidade: resposta hiper-
inflamatoria

Adipacitos liberam TNF-a e
interleucina 6

Genco et al., Periodontolol 2000 2013



Estudos em humanos mostram associacao entre obesidade e doenca
periodontal. No entanto, nao ha provas de associagao causal.
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FRTORES PSICOSSOCIAIS

Stress
Depressao




Estresse tem sido associado com GUNA
Johnson; Engel. J Periodontol 1986




FATORES PSICOSSIAIS: plausibilidade biologica

STRESS

Liberacao de noradrenalina e lfusud
corticaides: efeito imunossupressor EMTIGN
Maiores niveis de citocinas pro- G
inflamatorias

Efeito comportamental

Genco et al., Periodontolol 2000 2013



Nao ha evidéncia suficiente de associacao entre fatores
psicossociais e periodontite

Cademartori et al., 2018; Kisely et al., 2016; Aratijo et al., 2016



A doenga periodontal e multifatorial



Atualmente, sao considerados fatores de
risco o acumulo de biofilme bacteriano,
tabagismo e diabetes.



8 pannuti@usp.br
u @claudio_pannuti
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