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AULA 2 – MEDIÇÕES DE ACÚSTICA: USO DO SONÔMETRO 

 

1) Ruído e poluição sonora: 

A poluição sonora causa danos à nossa saúde e aos ecossistemas. Entretanto, os danos do 
ruído não causam danos imediatos, portanto hoje em dia, os níveis de ruído das cidades e das 
edificações é bastante elevado. Danos à saúde humana pela exposição ao excesso de ruído: 
zumbido e insônia; aumento da produção de hormônios da tireoide; aumento da produção de 
adrenalina e corticotrofina; contração dos vasos sanguíneos; dilatação da pupila e dor de cabeça; 
aumento do ritmo do batimento cardíaco; contração do estômago e abdômen; reação muscular. 

Referência: <https://www.newyorker.com/magazine/2019/05/13/is-noise-pollution-the-next-big-
public-health-crisis>. 

 

2) Como trabalhar com o ruído - Normas da ABNT que tratam da medição de níveis de 

pressão sonora e prescrevem limites: 

As normas da ABNT são uma prescrição de como está a tecnologia em relação à determinado 
assunto e elas devem ser seguidas pelos arquitetos. No âmbito da acústica, a partir das normas 
abaixo é possível saber como se deve ser feito as medições dos níveis de pressão sonora para que 
estas sejam confiáveis, além de nos passar limites de níveis de ruído para diferentes ambientações 
e situações. 

 

- Normas ABNT: 

• ABNT NBR 10.151: Indica como medir e traz referências de limite para o nível de pressão 

sonora em ambientes externos; 

• ABNT NBR 10.152: Indica como medir e traz referências de limite para o nível de pressão 

sonora em ambientes internos; 

• ABNT NBR 16.313: Esclarece e traz a terminologia dos termos usados nas normas 

anteriormente citadas; 

 

- ABNT NBR 10.151:  

Utilizar a norma para ambientes externos, predominantemente. 
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- ABNT NBR 10.152:  

Utilizar a norma para ambientes internos culturais e de lazer, educacionais, escritórios, 
esportes, hotéis, residências e entre outros. 

 

3) Equipamento de medição: 

Sonômetro é um medidor integrador de nível sonoro ou sistema de medição de nível de 
pressão sonora. Esse equipamento está em conformidade com a norma internacional IEC-61672, 
para a classe 1 ou classe 2. Ele é utilizado para realizar medições de ambientes internos e externos, 
desde que se use o protetor de vento acoplado ao microfone (veloc. vento preferencialmente menor 
que 5 m/s), realizando-se a correção da influência dos efeitos do protetor de vento na resposta em 

frequência do microfone, que depende de cada fabricante. 

 

Metodologia de medição simplificado (seguindo as recomendações da Norma): 

- Simplificado: nível de pressão sonora global (ambientes externos ou internos) global: todas 

as frequências “somadas”; 

- Medir diretamente o LA.eq.T : nível de pressão sonora contínuo equivalente ponderado em A 

no espectro global, durante o intervalo de tempo T; 

Obs.: Ponderado em A é um fator de correção do nível 
de pressão sonora para o ouvido humano, em todas 
as faixas de frequências audíveis ao ser humano. 
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63 Hz 125 Hz 250 Hz 500 Hz 1000 Hz 2000 Hz 4000 Hz 8000 Hz 

- 25 dB -15 dB - 8 dB - 3 dB 0 + 1 dB + 1 dB - 1 dB 

Condições das medições: 

Medições internas Medições externas 

- Estar a pelo menos 1m de qualquer 
interferência lateral (paredes, teto, piso, 
mobiliários ou outros objetos que possam 
refletir as ondas sonoras); 
 
- Pelo menos 3 pontos de medição, 
distando 0,7m entre cada ponto; 
 
- Altura de medição: alturas diferentes; 
 
- Tempo de integração não pode ser inferior 
a 30 segundos; 

- Estar a pelo menos 2m de qualquer 
interferência lateral (paredes, muros, 
veículos ou outros objetos que possam 
refletir as ondas sonoras); 
 
- Não medir em dias de chuva, trovoadas, 
ventos fortes, temperaturas e umidade 
relativa do ar extremas (sonômetros classe 
2: operar entre 0º e 40º C); 
 
- Altura da medição:  
Nível do solo: 1,2m a 1,5m; 
Poluição sonora urbana: 4m; 

Regras gerais: 

- Tempo de medição: duração de forma a caracterizar os sons produzidos no local; 

- Caso não seja possível medir uma única vez, pode medir várias vezes, de modo que se 

tenha uma representação dos eventos sonoros que ocorrem no local; 

- Altura de medição: depende de cada caso, analisar o entorno e o objetivo da medição; 

 

- Limites de aceitabilidade: 

Medições externas: 
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Medições internas: 
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Além disso: 

 

 

Importante: 

- Antes de cada série de medições: ajustar o sonômetro com o calibrador sonoro acoplado 

ao microfone; 

- Ao final de uma série de medições: verificação com o calibrador; 

 

Exemplo de equipamento:  

<https://www.bksv.com/pt-BR/products/measuring-instruments/sound-level-
meter?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=mc_br_slm&gclid=EAIaIQobChMIz

caf0-Dy6wIViBCRCh3FYwwXEAAYASAAEgLg2vD_BwE>. 

 

4) Mapas de ruído: 

<https://www.youtube.com/watch?v=PaHblnYZQM8&ab_channel=FAUUSP>; 
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5) Escritórios de planta livre:  
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