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apresentacao da disciplina
Historico

LPE 2022 praca vila sao jose

LPE 2023 praca vila sao jose

LPE 2024 praca Coronel Salles

https://drive.qoogle.com/file/d/18blAHW-0TUC4c6cCstT|fi7C5xyckThK/view?usp=
drive link



https://drive.google.com/file/d/18bIAHW-0TUC4c6cCstTjfj7C5xyckThK/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/18bIAHW-0TUC4c6cCstTjfj7C5xyckThK/view?usp=drive_link

apresentacao da disciplina
Programa

ETAPA 1 - Apresentacao da proposta verbo “descansar”

28.02 _aula 1 _Semana dos Calouros (ndo havera aula);

06.03 _ aula 2_ Feriado Carnaval (ndo havera aula);

13.03 _ aula 3 _ Apresentacdo da disciplina / programa /
metodologia _ Langamento exercicio 1 “Ergonomia do descanso e o
corpo” (medicao do corpo , diferentes corpos, em diferentes
posicoes, a pensar posturas de descanso, esbocar com desenhos e
croquis, medidas com trenas e com rolo de barbante, etc);
estabelecer o comparativo com as normas;

desenvolvimento em sala de aula (alunos trazer material de
desenho, papel e instrumentos necessarios)

20.03 _ aula 4 _ Aula expositiva da Histdria do mobilidrio
urbano; Entrega final dos estudos da ergonomia do descanso.

ETAPA 2 - Processo Criativo Inicia

(materialidades, testes, experimentacdo, encaixes,
propriedades)

27.03 _aula 5 _ Processo Criativo Inicial _ Aula
expositiva Simone

03.04 _ aula 6 _ Processo Criativo Inicial _
Desenvolvimento em sala;

10.04 _ aula 7 _ Processo Criativo Inicial _
Desenvolvimento em sala (lab, desenho livre e digital);

17.04 _aula 8 _ Semana Santa (hdo haverd aula);

24.04 _aula 9 _ Apresentacdao ETAPA 2_ Processo
Criativo Inicial_ Entrega do modelo fisico de estudo e
uma prancha digital com sintese do processo criativo e
dos materiais estudados



apresentacao da disciplina
Programa

ETAPA 3 - Processo Criativo Contextualizado - Definicao
do Projeto e planejamento das etapas de Modelagem

Producao (1 més)

01.05 _ aula 10 _ Dia do Trabalho (ndo havera aula);

08.05 _aula 11 _ Processo Criativo Contextualizado _
Desenvolvimento em sala (lab, desenho livre e digital);

15.05 _ aula 12 _ Processo Criativo Contextualizado _
Desenvolvimento em sala (lab, desenho livre e digital);

22.05 _ aula 13 _ Entrega Etapa 3 _ Processo Criativo
Contextualizado _ Apresentacao em sala - material livre (lab,
desenho livre e digital);

ETAPA 4 - Desenvolvimento Pranchas Finais, Protétipo do
mobilidrio, Detalhamento técnico)

29.05 _ aula 14 _ Desenvolvimento Desenhos Técnicos (plantas,
cortes, detalhamento do mobiliario) e Modelagem/ Producéo
(maquetaria reservada);

05.06 _ aula 15 _ Desenvolvimento Desenhos Técnicos (plantas,
cortes, detalhamento do mobiliario) e Modelagem/ Producéo
(maquetaria reservada);

12.06 _ aula 16 _ Desenvolvimento Desenhos Técnicos (plantas,
cortes, detalhamento do mobiliario) e Modelagem/ Producéo

(maquetaria reservada);

19.06 _ aula 17 _ Feriado Corpus Christi (hdo haverd aula);

26.06 _ aula 18 _ Entrega Final e Apresentacao dos trabalhos
(encerramento);

03.07 _ aula 19 _ Recuperacao



apresentacao da disciplina

o que diz o verbo “descansar’?

exercicio 1

Lancamento do exercicio 1: "Ergonomia do descanso e o corpo"
Descricao do exercicio: medicao do corpo, diferentes posicoes de
descanso, esbocos e croquis

Uso de trenas e rolo de barbante para medidas



desenho do mobiliario urbano - a auséncia de
normas especificas

e inexisténcia de uma norma brasileira sobre mobiliario urbano
(suas funcoes, dimensoes minimas de seguranca embasadas
em indicadores salubres e ergonémicos; materiais
construtivos para uso externo, publico e coletivo, entre outras

questoes);



desenho do mobiliario urbano - a auséncia de
normas especificas

e mesmo que hao existam normas especificas sobre mobiliario
urbano, podemos buscar regulamentos e diretrizes
relacionadas:

1. NR 17 - Ergonomia (Norma Regulamentadora do Ministério
do Trabalho) — Foca em ergonomia no trabalho, mas tem
principios que podem ser aplicados ao conforto e descanso;

2. ABNT NBR 9050 - Acessibilidade — Trata de medidas para
garantir acessibilidade, incluindo espacos urbanos;



NR 17 - Ergonomia (Norma Regulamentadora do
Ministério do Trabalho)

Em relacao aos assentos de postos de trabalho, estes
devem ser dotados de:

e altura do assento em relacao ao piso: entre 37 e 50 cm;

e altura do encosto: deve permitir apoio adequado para
lombar, no minimo 25 cm de altura;

e profundidade do assento: entre 38 e 46 cm;
e largura: entre 40 e 45 cm;

e largura do encosto: no minimo 30,5 cm
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NBR 9050 - Acessibilidade

Busca garantir o uso confortavel e seguro dos
mobiliarios por todas as pessoas:

8.9.1 Os assentos publicos devem apresentar:

e altura entre 40 cm e 45 cm, medida na parte mais alta e
frontal do assento;

e largura do mdédulo individual entre 45 cm e 50 cm;
e profundidade entre 40 cm e 45 cm, medida entre a
parte frontal do assento e a projecao vertical do ponto

mais frontal do encosto;

e angulo do encosto em relacao ao assento entre 100° a
110°
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RIVAGE
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MAN: THE UNIVERSAL STANDARD
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MAN: DIMENSIONS AND SPACE
. REQUIREMENTS
0 corpo e a ergonomia do descanso

Body measurements

In accordance with normal measurements and energy
consumption

1500

Disponivel em: -
Neufert, 2002. o
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0 corpo e a ergonomia do descanso
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0 corpo e a ergonomia do descanso

Disponivel em: Neufert, 2002.



0 corpo e a ergonomia do descanso

Disponivel em:
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https://www.dimensions.com/element/sitting-cross-legged
https://www.dimensions.com/element/sitting-cross-legged
https://www.dimensions.com/element/sitting-cross-legged
https://www.dimensions.com/element/sitting-cross-legged

45°-60°

Disponivel em:
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https://www.dimensions.com/element/semi-fowlers-position
https://www.dimensions.com/element/semi-fowlers-position
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Grandjean, E.. Manual de ergonomia : adaptando o trabalho ao homem. 4. ed. Porto Alegre, Bookman, 1998. 338 p.
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(re)pensar o mobiliario do descanso na contemporaneidade

1. Como os mobiliarios urbanos brasileiros, especialmente
aqueles voltados ao descanso, sao projetados atualmente?

2. Existem adaptacoes para diferentes corpos e necessidades?

3. Como a falta de normas afeta a ergonomia do descanso no
espaco publico?

4. De que forma podemos (re)pensar o projeto de mobiliario
urbano?
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