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Processo de
Ensino e Aprendizagem

Provocar mudancas
Experiéncias
Memoarias
Repeticoes




Estratégias para Aprendizagem
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Verbal . - Cinestésico
(audigao) Visual (visao) (pratica)




Fases da aprendizagem (todos)

mm Fase cognitiva (entender)

= Fase intermediaria

Fase automatica




Fase cognitiva

|deia geral do que sera aprendido
Tentativa e erro

Pouca verbalizacao

Dicas e Pistas

Seguranca



Fase intermediaria

MeNnos erros
desempenho mais consistente
dicas e palavras-chave

uso de modelo

técnica



Fase automatica

 desempenho consistente
e detalhes técnicos
e ajustes finos



Exemplo: parada de maos !

Sequéncia para um Ensino Seguro
a Saida segura YV

3 Forca (Corpo rigido)
Consciéncia espacial
2 —J

LY - Alinhamento/Postura
Forca de de Ombr . _ .
1 St e ’ Orientac¢ao Espacial




Modelo ideal

FIGURE 6.6. A comparison of two techniques used in balancing a handstand: (1) Counter-
Balancing: (2) On-Line Balancing




Fase cognitiva




Fase
intermediaria




Fase automatica
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FIGURE 6.6. A comparison of two techniques used in balancing a handstand: (1) Counter-
Balancing: (2) On-Line Balancing.




Treinador

Ensino partilhado '

Descoberta gusada

Resolucio de
problamas

—

ff@ Aluno
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Estilos de Ensino

Orientado pelo professor (direto)
Orientado pelo aluno (indireto)

* Mesclar e Variar

* Objetivo

* Conteudo

* Fase de aprendizagem

* Grupo

* Seguranca



Gerenciar a
pratica
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ajuda manual

atencao dos alunos
* sentar os alunos

e explicar
agrupamentos

* seguir lider

* movimentar em grupo

e alinhar

divisao em turmas

* aleatoria

e caracteristicas em comum
* estacoes



Organizacao

plano de aula
aquecimento
alongamento

ativacao

tempo de espera

tempo de atividade
organizacao dos materiais
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A aula
(Russell & Kinsman, 1994)

* Ativacao
* Aguecer o grupo e criar atmosfera agradavel
* Introduzir ao tema principal
* Criancas podem imitar animais e jogar

* Ensino diretivo

e Atividades para controle do corpo e seguranca
e Criar confianca para explorar e aprender
* Desenvolver postura e condicionamento basico

* Ensino exploratdrio
e oportunidade de explorar, criar e soltar a imaginacao
e oportunidades de trabalhar individualmente e em grupo
* introduzir o universo de variedades de movimento




Filosofia Educacional




Centrar a aprendizagem 3F /@ @
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* Os participantes se divertem

e Os participantes desenvolvem a aptidao fisica

e Os participantes adquirem bons fundamentos




