Disciplina: EFB0123: Implicações do Uso de Esteroides Anabólicos Androgênicos no Desempenho Esportivo e na Saúde
Cronograma – 1º semestre / 2025 
	DATA
	TEMA

	28/02/25
	- Integração dos alunos veteranos com os calouros – SRC 2025   

	07/03/25
	- Alunos dispensados devido ao carnaval

	14/03/25

	- Apresentação do cronograma da disciplina 

- Análise histórica do uso de substâncias estimulantes do desempenho físico
- Entendimento das questões sociais, culturais e comportamentais associadas ao uso de EAA

	21/03/25
	- Eixo hipotálamo-hipófise-glândula no controle da fisiologia hormonal
- Principais agentes anabólicos dos EAA: Testosterona e derivados
- Efeito sistêmico do uso exacerbado de EAA

	28/03/25
	- Sistema cardiovascular e EAA

	04/04/25

	- Sistema cardiovascular e EAA

	11/04/25
	- Sistema musculoesquelético e EAA

	18/04/25
	Semana Santa – Não haverá aula

	25/04/25
	- Sistema renal e EAA

- Sistema hepático e EAA

	02/05/25
	Recesso (Dia do Trabalho) – Não haverá aula

	09/05/25
	Atividade 1 (em grupo): Entrega de esquema 1 para o jogo com 15 palavras chaves (1 sistema para cada dois grupos) / Power Point – 5 pontos para cada acerto

	16/05/25
	- Sistema nervoso central e EAA

	23/05/25
	- Aplicações clínicas do uso de EAA
- Critérios de diagnóstico do hipogonadismo e sarcopenia

- Diretrizes internacionais sobre o uso terapêutico de EAA

	30/05/25
	Atividade 2 (em grupo): Entrega de esquema 2 para o jogo com 15 palavras chaves (TRT) / Power Point – 5 pontos para cada acerto

	06/06/25
	- Os efeitos do uso exacerbado de EAA são reversíveis?

	13/06/25
	Atividade 3 (em grupo): Entrega de esquema 3 para o jogo com 15 palavras chaves (Efeito de EAA são reversíveis?) / Power Point – 5 pontos para cada acerto

	20/06/25
	Recesso (Corpus Christi) – Não haverá aula

	27/06/25
	Fechamento das notas finais – não haverá aula


