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REGULAÇÃO RESPIRATÓRIA DURANTE O EXERCÍCIO
Nome:_________________________________________________ Data:__________

1. O sistema cardiovascular e sistema respiratório atuam em conjunto para:
a) Promover um sistema de liberação eficiente que transporta oxigênio aos tecidos corporais e remove gás carbônico;
b) Promover um sistema de liberação eficiente que transporta oxigênio e gás carbônico aos tecidos corporais;
c) Promover um sistema de liberação eficiente que transporta gás carbônico aos tecidos corporais e remove oxigênio;
d) Promover um sistema de remoção de oxigênio e gás carbônico dos tecidos corporais;
e) Nenhuma das alternativas anteriores está correta;

2. Assinale a alternativa que não faz parte da inteiração entre o sistema cardiovascular e sistema respiratório:
a) VENTILAÇÃO PULMONAR;
b) DIFUSÃO  PULMONAR;
c) TRANSPORTE O2 E CO2;
d) TROCA GASOSA CAPILAR;
e) Nenhuma das alternativas anteriores não faz parte da inteiração entre o sistema cardiovascular e sistema respiratório;

3. Assinale a alternativa incorreta quanto a ventilação pulmonar:
a) É sinônimo de Respiração;
b) É a mobilização do ar para dentro e fora dos pulmões;
c) É composta pela Inspiração e Expiração;
d) Faz parte da fórmula para o cálculo do Débito Cardíaco;
e) Nenhuma das alternativas anteriores é incorreta;

4. [bookmark: _Hlk33622627]Assinale Verdadeiro (V) ou Falso (F) para as seguintes sentenças:
a) O ar é drenado para os pulmões através do nariz; 
b) A boca não é utilizada, mesmo quando a demanda de ar ultrapassa a quantidade que pode ser inspirada confortavelmente pelo nariz; 
c) Vantagens da entrada de ar pelo nariz com relação a boca são: o ar é aquecido, umidificado e filtrado quando passa pelas superfícies irregulares do interior do nariz; 
d) Após entrar pelo nariz e boca, o ar segue através da faringe, laringe, traqueia, brônquios, bronquíolos e alvéolos; 
e) Os pulmões estão fixados diretamente nas costelas; 

5. Com relação a inspiração em repouso, assinale a alternativa incorreta:
a) É um processo passivo;
b) É dependente da contração dos músculos intercostais externos e diafragma;
c) A contração dos músculos intercostais externos é responsável pelo movimento das costelas para dentro e do externo para cima;
d) A contração do diafragma é responsável pela movimentação das vísceras para baixo;
e) Nenhuma das alternativas anteriores é incorreta;

6. Com relação a expiração em repouso, assinale a alternativa incorreta:
a) É um processo passivo;
b) É dependente do relaxamento dos músculos intercostais externos e diafragma;
c) O relaxamento dos músculos intercostais externos é responsável pelo movimento das costelas para fora e do externo para baixo;
d) O relaxamento do diafragma é responsável pela movimentação das vísceras para cima;
e) Nenhuma das alternativas anteriores é incorreta;

7. Assinale Verdadeiro (V) ou Falso (F) para as seguintes sentenças:
a) A difusão pulmonar corresponde a troca gasosa nos pulmões; 
b) Fornecer oxigênio para o sangue e remover gás carbônico do sangue são as principais funções da difusão pulmonar; 
c) A pressão total de uma mistura gasosa é diferente da soma das pressões parciais de cada gás na mistura; 
d) A taxa de difusão do oxigênio a partir dos alvéolos para o interior do sangue é denominada CAPACIDADE DE DIFUSÃO DO O2; 
e) Em repouso, cerca de 23mL de O2 difundem-se no sangue pulmonar a cada minuto para cada 1mmHg de diferença de pressão entre os alvéolos e o sangue capilar pulmonar; 

8. Com relação ao transporte de oxigênio no sangue, assinale a alternativa correta:
a) 98% é transportado dissolvido no plasma;
b) 2% é transportado ligado a hemoglobina;
c) A hemoglobina possui seis sítios de ligação para as moléculas de oxigênio;
d) Oxiemoglobina é o termo utilizado quando ocorre a ligação entre a hemoglobina e o oxigênio;
e) Nenhuma alternativa anterior está correta;

9. Assinale Verdadeiro (V) ou Falso (F) para as seguintes sentenças:
a) A pressão parcial de oxigênio não influencia a ligação do oxigênio com a hemoglobina; 
b) Quanto menor o pH, menor a porcentagem de saturação da oxiemoglobina; 
c) Quanto maior a temperatura, menor a porcentagem de saturação da oxiemoglobina; 
d) A altitude não influencia a concentração da hemoglobina; 
e) O transporte de dióxido de carbono no sangue é realizado das seguintes maneiras: 1) 7-10% dissolvido no plasma; 2) 20% na forma de carbaminoemoglobina; 3) 60-70% na forma de íons bicarbonato; 
f) A troca gasosa muscular refere-se a diferença artério-venosa de oxigênio; 

10. Com relação a regulação da ventilação pulmonar, assinale Verdadeiro (V) ou Falso (F):
a) Centros inspiratórios e expiratórios estão localizados no tronco cerebral (bulbo + ponte) e estabelecem a frequência e profundidade da respiração enviando estímulos para os músculos respiratórios; 
b) Áreas sensíveis do encéfalo respondem às alterações das concentrações de O2 e CO2; 
c) Quando as concentrações de  CO2 e H+ aumentam, são enviados sinais para o centro inspiratório, ativando o circuito neural para aumentar a frequência e profundidade da respiração e consequentemente a remoção de  CO2 e H+; 
d) Além disso, quimiorreceptores localizados no arco aórtico e na bifurcação da artéria carótida comum são sensíveis apenas às alterações do PO2 sanguíneo; 
e) De modo geral, a PCO2 parece ser o estímulo mais forte na regulação da respiração; 
f) Quando a concentração de CO2 torna-se muito elevada, ocorre a formação de ácido carbônico que se dissocia liberando H+; 
g) Se o H+ se acumular, o sangue torna-se muito básico; 
h) Um aumento da PCO2 estimula o centro inspiratório a aumentar a frequência respiratória, não para levar mais O2 aos pulmões, mas para eliminar o excesso de CO2 e minimizar as alterações do pH; 
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