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Bioquimica para qué?

Biofisica para qué?

Para conhecer sobre muitas coisas! Essas coisas sao as
formas de vida existentes, entre elas a do Homo sapiens.



O conhecimento sobre as “coisas” tem,
pelo menos, 3 camadas de informacao

1. A coisatem nome ou homes
2. A coisa, se for material, tem estrutura e forma espacial, mesmo

se microscopica. A coisa pode ser um processo ou uma interacao
entre estruturas

3. A coisa pode ter funcao e/ou significado util para o sistema

Pensemos na seguinte coisa: “coifa da junta homocinética”
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Nem sempre temos interesse em conhecer as 3
camadas de informacao sobre as coisas

As vezes, assustamos com o nome e n3o avancamos para a
compreensao das demais camadas

b. As vezes, ficamos contentes em saber o nome e n3o hd interesse em
aprofundar nas duas outras camadas

As vezes, a compreensdo da funcdo e/ou do significado é complexa e
isto nos afasta do que seria simples: a compreensao das outras duas
camadas

Exemplos:

a. Infradesnivelamento descendente do segmento ST
b. Asma

c. Filtracao glomerular e formacao da urina



Quando tiver dificuldade diante do
desenvolvimento do conhecimento, tente:

* Ficar tranquilo e organizar/estruturar a sua dificuldade
* Identificar em qual camada do conhecimento a sua dificuldade
reside
* Nao se impressionar negativamente com nomes de coisas
* O nome de algo nunca deve ser barreira para o conhecimento,
ele pode até ser indevido/estranho, mas é apenas um simbolo
para se referir a algo
 Normalmente, entender sobre funcao ou aplicacao requer
conhecer o que é.



Feynman (1918-1988), Nobel de Fisica de 1965,
costumava enfatizar

“I learned very early the difference between knowing the
name of something and knowing something.”

Tem relacao com as 3 camadas do
conhecimento, o nome € o menos importante

“If I am going to tell you, honestly, what the world looks like to human
being who have struggled as hard as they can to understand it, | can
only tell you what it looks like, and | cannot make it any sense, | am
not going to do this, | am not going to simplify it.”

Preocupar-se com o sentido (significado) pode afetar o
conhecimento puro sobre algo - pensamento teleologico

(http://www.richardfeynman.com/about/quote.html 8




Bioquimica para que?

Lipidograma (CAD: 342.051)

- Aspecto do Soro levemente turvo

- Colesterol Total 450 (105 -291) mg/dl T 54,64 %
- Lipideos Totais 1.301,4 (413 —755) mg/dl 172,37 %
- Triglicerideos 285 (21 - 104) mg/dl T 174,04 %
- HDL Colesterol 281 >171) mg/dl

- LDL Colesterol 112 (< 100) mg/dl T 12 %

- VLDL Colesterol 57 (<21) mg/dl T171,43 %




*Naousa o Pacoquita Zero (nova

termo Diet formula*) — por 22 g (*18 g)
Valor Caldérico 109 kCal

Carboidratos 8,8 g

Proteinas 4,4 ¢

Ingredientes  Amendoin, sal e edulcorantes
maltitol e sorbitol

Figue de olho nos ratulos
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PACOCA NORMAL-22 ¢

Valor Calorico 110 Kcal
Carboidratos 10
Proteinas dg
Gorduras Totais bg
Gorduras Saturadas lg
Fibra Alimentar Menor que 1 g
Sadio 25 mg
Ingredientes Amendoim torrado e

moido, agucar e sal

PACOCA DIET-22¢

Valor Calorico 115 Kcal
Carboidratos 99 g
Proteinas 42¢g
Gorduras Totais 6,5g
Gorduras Saturadas 1.1g
Fibra Alimentar 0,8g
Sodio 45 mg

Ingredientes  Amendoim, maltodextrina,
frutooligossacarideo, sal,

edulcorante natural,

sorbitol, edulcorantes

artificiais sucralose e

acessulfame 1°




Regramento no Brasil até 2020

Rotulagem (Portaria 29 de 13/01/98 da S.VS. do Ministério da Saude)

8.1.2. O termo "diet" pode, opcionalmente, ser utilizado para os alimentos
classificados no item 2.2.1., e para os alimentos exclusivamente empregados para
controle 'de peso, classificados no item 2.2.2.a, e alimentos para dieta de ingestao
controlada de acgucares, classificados no item 2.2.2.d.

8,2.5. A informacao: "Contém fenilalanina", para os alimentos nos quais houver adicio

de aspartame.

Definicado de agucares (Resolucao 360 de 23/12/03 da ANVISA/M.S. )

2.5.1. Agucares: sao todos os monossacarideos e dissacarideos presentes em
um alimento que sao digeridos, absorvidos e metabolizados pelo ser humano. Nao
se incluem os poliodis.



Atualizacao em 2020 da definicao de
acucares adicionados

(Resolucdo 429 de 08/10/20 da ANVISA/M.S.)

| - acucares adicionados: todos os monossacarideos e dissacarideos adicionados
durante o processamento do alimento, incluindo as fracdes de monossacarideos e
dissacarideos oriundos da adicao dos ingredientes acucar de cana, acucar de
beterraba, acucares de outras fontes, mel, melaco, melado, rapadura, caldo de
cana, extrato de malte, sacarose, glicose, frutose, lactose, dextrose, acucar
invertido, xaropes, maltodextrinas, outros carboidratos hidrolisados e
ingredientes com adicao de qualquer um dos ingredientes anteriores, com excecao
dos poliois, dos acucares adicionados consumidos pela fermentacao ou pelo
escurecimento nao enzimatico e dos acucares naturalmente presentes nos leites e
derivados e dos acucares naturalmente presentes nos vegetais, incluindo as frutas,
inteiros, em pedacos, em po, desidratados, em polpas, em purés, em sucos
integrais, em sucos reconstituidos e em sucos concentrados;

*Qutras atualizacOes sobre a rotulagem de alimentos (ANVISA 2020)




Resposta da ANVISA a questao:
“Produtos que contém maltodextrina poderao
continuar declarando a alegacao "sem adicao

de acucares”?

Segundo a ANVISA - Perguntas e Respostas - Rotulagem de Alimentos

“Depende....Caso a maltodextrina adicionada nao tenha fragcoes de
monossacarideos e dissacarideos, nao existiria ... restricao.”
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Para pessoas que precisam evitar acucares,
maltodextrina é tao ruim quanto glicose pura

https://doi.org/10.1017/jns.2020.22
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Informacoes gerais

*Previsao de ~68 alunos matriculados
* 60 ingressantes
* 8 ndo ingressantes

Teremos monitores nesta disciplina

Horarios Politica de presenca em aula
Segundas-feiras: 08:00-10:00  Regra de abono USP (Artigo 89)
Quartas-feiras : 08:00-10:00  Uma chamada por aula

Datas importantes (*pode haver modificacao):

*Provavelmente provas em : 05/05, 11/06 e 07/07/25

*Avaliacao de recuperacao em 14 de Julho



Facam um Tour pelos Sistemas Digitais USP

* Pagina da EEFERP: regra de abono de falta,
informacoes para estagio, telefones, emails

e USP Digital: sistema Jupiter e outros

* Plataforma E-disciplinas/Moodle




O que é Bioquimica e Biofisica

engquanto Disciplinas?

FUNDAMENMNTOS DE

Bio unmlca

Voet Voet Pratt
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Esta disciplina estuda:

Estrutura, a organizacao e as transformacoes
quimicas que ocorrem no organismo humano.

e Também a funcao em nivel molecular

O conjunto das transformacdes bioguimicas € chamado de
metabolismo

*Catabolismo: degradacao de moléculas em seus
constituintes quimicos menos complexos

*Anabolismo: sintese de moléculas mais complexas a
partir de espécies quimicas menores



Topicos

Introducao e revisao

Apresentacao da disciplina

Introdugdo a Bioquimica e Biofisica
Caracteristicas da agua

Hidratagao do CO,, acidos fracos e tampdes de H*

Estrutura

Estrutura dos carboidratos

Estrutura dos lipidios: acidos graxos, triglicérides e colesterol
Estrutura dos nucleotideos

Caracteristicas dos aminoacidos

Caracteristicas das proteinas

Imunoglobulinas

Estrutura das miofibrilas

Fun¢ao de proteinas

Interacao Proteina-Ligante

Func¢ao de imunoglobulinas no sistema imune
Hemoglobina e transporte de O, e CO, no sangue
Contragao muscular e seu mecanismo molecular
Enzimas

Bioenergetica
Membrana bioldgica: transporte e gradientes de solutos
Principios tedricos da bioenergética

Total de 54 h
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Método de Ensino

‘Estratégias de ensino: Aula expositiva dialogada

Estimulo ao dialogo e a inquietacao do aluno frente a
Importancia do processo bioldégico abordado.

*Os conteudos serao apresentados de forma concatenada,
de modo que a visao geral seja progressivamente construida.

* Estudos dirigidos, provavelmente 8

* Plantdao os monitores: *segundas-feiras as 14h00




Avaliacoes e Apuracao da Nota Final

Trés Provas

* Proval

* Provall

* Prova lll (final, pode* conter todo o conteudo do semestre)

A participacao podera contribuir diretamente para a Nota Final (até

+1,5 pontos ou até -1,0)
*Participacao positiva pode resultar em acréscimo de pontos
*Atitudes negativas podem resultar em desconto de pontos

*Aquele que permanecer inerte nao sera sujeito desta avaliacao

Nota final: (média geométrica entre as 3 notas de prova) + (Nota
de Participacao)




Conteudos da disciplina sao divididos
em 3 modulos

Modulo 1: Em 12 encontros (8 ap0ds a Introdugao)

Apresentacao da disciplina

Introducao: a bioquimica

Caracteristicas da agua (ponte de hidrogénio, ionizacao, pH)

Hidratagao do CO, e a formacao de ions de hidrogénio e bicarbonato.
Os acidos e bases fracas, pKa, tampoes, equacao de Henderson-
Hasselbalch”

Estrutura dos carboidratos

Estrutura dos lipidios: acidos graxos, triglicérides e colesterol

Estrutura dos nucleotideos

Caracteristicas dos aminoacidos 23




Conteudos da Disciplina

Moddulo 2: em 7 encontros

Caracteristicas das proteinas

Interacao Proteina-Ligante

Membrana bioldgica: transporte, gradientes de solutos e potenciais de
membrana

Finalizacao do tema anterior

Principios teoricos da bioenergética: outras formas de energia util nas
células

24




Conteudos da Disciplina

Modulo 3: em 8 encontros

Hemoglobina e transporte de O, e CO, no sangue

Funcao de proteinas: as imunoglobulinas

Enzimas
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Principais Referéncias Utilizadas

Principios de Bioguimica
de Lehninger

Anita Marzzoco
Bayardo Baptista Torres

Bioquimica

Basica

Quarta edicao

Nelson DL; Cox MM. Principios de

Bioquimica de Lehninger - 62 Ed. 2014 Marzzoco e Torres. Bioquimica Basica
’ — 47 Ed, 2015

Disponiveis digitalmente em https://acesso.abcd.usp.br/
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Disciplina virtual de Bioguimica na UNIVESP

https://www.youtube.com/playlist?list=PLxI8Can9yAHcSWQ857F80LP IKJIgXmUj

28 aulas de aproximadamente 23 min cada (~11 h)
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