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Regulamentos de competições esportivas

Informe para eventos esportivos



Competições Esportivas:

⚫ Campeonatos

⚫ Torneio

⚫ Olimpíadas

⚫ Taça ou Copa

⚫ Festival

⚫ Gincana

⚫ Desafios



CONCEPÇÃO REALIZADA



Regulamento

É o documento que direciona o evento,
mostrando aos participantes a forma de
disputa, adaptações das regras, seus direitos
e seus deveres.

Participantes não tem acesso ao projeto, mas
sim ao regulamento.

É importante para que o evento seja:

⚫ Justo, Organizado e Objetivo



O mínimo que deve ter!

⚫ Categorias

⚫ Inscrição de equipes e atletas (taxas, prazos,
condições)

⚫ Sistema de disputa

⚫ Características (adaptações) da competição e critérios
de desempate

⚫ Penalidades e recursos

⚫ Disposições gerais



Regulamento: características

⚫ Objetividade: deixar claro o que se quer com o

evento, a forma de disputa e normas gerais.

⚫ Bem elucidado: estar escrito em bom

português, em uma linguagem clara e

adequada aos destinatários

⚫ Precisão: conter detalhes necessários



I. Da promoção do Evento

⚫ O (nome do evento) será promovido por (entidade

promotora), sob a supervisão de (órgão representativo

da modalidade) e (colaboração, apoio ou patrocínio) da

(nome da empresa); e obedecerá ao exposto neste

regulamento e seus anexos.



II. Do Evento

⚫ Objetivo: social, esportivo, ecológico etc.

⚫ Datas, locais e períodos.

⚫ Participantes: gênero, idade, entidades;

⚫ Categorias: mirim, infantil, juvenil, adulto, veterano, masculino,
feminino, misto – divisões por faixa etária, gênero, peso, nível etc.

⚫ Programa: sequência das modalidades em disputa.

⚫ Sistemas de disputa: considerar o número de inscritos, recursos
disponíveis e objetivo do evento.

⚫ Critérios para disposição dos participantes nas chaves ou grupos.



III. Das Inscrições

⚫ Data Limite e Local: in loco ou online.

⚫ Número de inscritos (se houver limite)

⚫ Condições para inscrições (categorias, estar filiado a

determinada instituição, estar na escola, ser estreante, estar no

ranking, estar em dia com mensalidades)

⚫ Valor da inscrição, data e meios de pagamento.



IV. Das Classificações

⚫ Número de pontos por partida;

⚫ Contagem de pontos por modalidade (olimpíada e

gincana)

⚫ Contagem de pontos por categoria (disputa por equipe)

⚫ Critérios de desempate (esgotar possibilidades)



V. Irregularidades e Impugnações

⚫ Irregularidades nas inscrições (atleta fora da idade,

sem documentação, sem assinatura do atleta ou

responsável na ficha de inscrição)

⚫ Normas disciplinares

⚫ Penalidades a serem aplicadas

⚫ Recursos



VI. Dos Prêmios

⚫ Quem tem direito

⚫ Relação dos Prêmios



VII. Geral

⚫ Informações sobre cerimonial da abertura e/ou

encerramento, horário de chegada dos atletas, retirada

dos kits de corrida etc.



Anexos

⚫ Ficha de inscrição

⚫ Cartaz do evento

⚫ Mapa do local de competição

⚫ Chaves ou tabelas de disputas



Meu evento não é uma competição, o que 

devo fazer?

⚫ Insira as informações necessárias aos participantes

⚫ Do que se trata o evento?

⚫ Local, dia e horário

⚫ Inscrições

⚫ Entre outros....



Regulamentos (exemplos):

⚫ https://cbafs.com.br/ 

⚫ https://www.wodleague.com.br

⚫ www.indomit.com.br

www.doity.com.br

https://pt.wix.com/

www.canva.com



Tarefa para ser entregue (até terça 26/03)

e-disciplinas

⚫ Regulamento ou informativo evento

⚫ Banner do evento (o que as pessoas precisam saber?)

(dicas das monitoras)


