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apresentação da disciplina
Programa

ETAPA 1 - Apresentação da proposta verbo “descansar”

28.02 _ aula 1 _ Semana dos Calouros (não haverá aula);

06.03 _ aula 2_ Feriado Carnaval (não haverá aula);

13.03 _ aula 3 _ Apresentação da disciplina / programa / 
metodologia _ Lançamento exercício 1 “Ergonomia do descanso e o 
corpo” (medição do corpo , diferentes corpos, em diferentes 
posições, a pensar posturas de descanso, esboçar com desenhos e 
croquis, medidas com trenas e com rolo de barbante, etc); 
estabelecer o comparativo com as normas;

desenvolvimento em sala de aula (alunos trazer material de 
desenho, papel e instrumentos necessários)

20.03 _ aula 4 _ Aula expositiva da História do mobiliário 
urbano; Entrega final dos estudos da ergonomia do descanso. 

ETAPA 2 - Processo Criativo Inicial 
(materialidades, testes, experimentação, encaixes, 
propriedades)

27.03 _ aula 5 _ Processo Criativo Inicial _ Aula 
expositiva convidada 
03.04 _ aula 6 _ Processo Criativo Inicial _ Aula 
expositiva Processos Criativos (Simone e Amanda)_ 
Introdução ao uso Óculos 3 D;
Desenvolvimento em sala (lab, desenho livre e digital);

10.04 _ aula 7 _ Processo Criativo Inicial _ 
Desenvolvimento em sala (lab, desenho livre e digital);

17.04 _ aula 8 _ Semana Santa (não haverá aula);

24.04 _ aula 9 _ Apresentação ETAPA 2_ Processo 
Criativo Inicial_ Entrega do modelo físico de estudo e 
uma prancha digital com síntese do processo criativo e 
dos materiais estudados



apresentação da disciplina
Programa

ETAPA 3 -  Processo Criativo Contextualizado - Definição 
do Projeto e planejamento das etapas de Modelagem/ 
Produção (1 mês)

01.05 _ aula 10 _ Dia do Trabalho (não haverá aula);

08.05 _ aula 11 _ Processo Criativo Contextualizado _ 
Desenvolvimento em sala (lab, desenho livre e digital);

15.05 _ aula 12 _ Processo Criativo Contextualizado _ 
Desenvolvimento em sala (lab, desenho livre e digital);

22.05 _ aula 13 _ Entrega Etapa  3 _ Processo Criativo 
Contextualizado _ Apresentação em sala - material livre (lab, 
desenho livre e digital);

ETAPA 4 -  Desenvolvimento Pranchas Finais, Protótipo do 
mobiliário, Detalhamento técnico 

29.05 _  aula 14 _ Desenvolvimento Desenhos Técnicos (plantas, 
cortes, detalhamento do mobiliário) e Modelagem/ Produção 
(maquetaria reservada);

05.06 _ aula 15 _ Desenvolvimento Desenhos Técnicos (plantas, 
cortes, detalhamento do mobiliário) e Modelagem/ Produção 
(maquetaria reservada);

12.06 _ aula 16 _ Desenvolvimento Desenhos Técnicos (plantas, 
cortes, detalhamento do mobiliário) e Modelagem/ Produção 
(maquetaria reservada);

19.06 _  aula 17 _ Feriado Corpus Christi (não haverá aula); 

26.06 _ aula 18 _ Entrega Final  e Apresentação dos trabalhos 
(encerramento);

03.07 _  aula 19 _ Recuperação 



apresentação da disciplina
o que diz o verbo “descansar”?

exercício 1

Lançamento do exercício 1: "Ergonomia do descanso e o corpo"
Descrição do exercício: medição do corpo, diferentes posições de 
descanso, esboços e croquis
Uso de trenas e rolo de barbante para medidas



desenho do mobiliário urbano - a ausência de 
normas específicas

● inexistência de uma norma brasileira sobre mobiliário urbano 
(suas funções, dimensões mínimas de segurança embasadas 
em indicadores salubres e ergonômicos; materiais 
construtivos para uso externo, público e coletivo, entre outras 
questões);



● mesmo que não existam normas específicas sobre mobiliário 
urbano, podemos buscar regulamentos e diretrizes 
relacionadas:

1. NR 17 - Ergonomia (Norma Regulamentadora do Ministério 
do Trabalho) → Foca em ergonomia no trabalho, mas tem 
princípios que podem ser aplicados ao conforto e descanso;

2. ABNT NBR 9050 – Acessibilidade → Trata de medidas para 
garantir acessibilidade, incluindo espaços urbanos;

desenho do mobiliário urbano - a ausência de 
normas específicas



o corpo e a ergonomia do descanso
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o corpo e a ergonomia do descanso

Disponível em: 
https://www.di
mensions.com/el
ement/sitting-cr
oss-legged

https://www.dimensions.com/element/sitting-cross-legged
https://www.dimensions.com/element/sitting-cross-legged
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Disponível em: 
https://www.dimensions.com/element/semi-fowl
ers-position

o corpo e a ergonomia do descanso

https://www.dimensions.com/element/semi-fowlers-position
https://www.dimensions.com/element/semi-fowlers-position


Grandjean, E.. Manual de ergonomia : adaptando o trabalho ao homem.   4. ed.  Porto Alegre, Bookman, 1998. 338 p.
620.82 G753m.4 e.2 EESC





(re)pensar o mobiliário do descanso na contemporaneidade

1. Como os mobiliários urbanos brasileiros, especialmente 
aqueles voltados ao descanso, são projetados atualmente?

2. Existem adaptações para diferentes corpos e necessidades?

3. Como a falta de normas afeta a ergonomia do descanso no 
espaço público?

4. De que forma podemos (re)pensar o projeto de mobiliário 
urbano?
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