ESTOMATOLOGIA
NA ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE

CDO }} Procedimentos

Centro de Diagndstico Oral

/73 Basicos

Do grego, stémato = boca e logos = estudo.
Outras denominagdes: Semiologia, Propedéutica clinica, Diagndstico bucal e Medicina oral.

Especialidade registrada e reconhecida pelo Conselho Federal de Odontologia em 1992.
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’ MINISTERIO DA SAUDE

DIRETRIZ PARA A A APs E
PRATICACLINICA | FUNDAMENTAL NA

A

Rt LNl DETECCAO PRECOCE
el DO CANCER DE BOCA!

CONDUTAS PARA DIAGNOSTICO DAS
DESORDENS ORAIS POTENCIALMENTE
MALIGNAS E DO CANCER DE BOCA

O QUE SE ESPERA DO CD
CLINICO GERAL?

= Realizagdo do exame completo da mucosa oral e
locorregional
= Reconhecimento dos sinais de satude da mucosa oral,
incluindo suas variagoes
= Orientagdes aos pacientes: duvidas relacionadas a estruturas
anatomicas e variagoes do aspecto de saide da mucosa oral
= Identificagdo de lesdes de mucosa oral ‘
= Resolugdo de casos simples
= Encaminhamento ao especialista para os demais

= Aconselhamento quanto a cessa¢do de tabagismo
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VARIACOES DE
ASPECTO DE
SAUDE DA
MUCOSA ORAL

Pigmentagao fisioldgica
Varicosidade lingual
Granulos de Fordyce
Linha alba
Leucoedema

Lingua geografica
Lingua fissurada

Torus palatino

Torus mandibular
Defeito 6sseo de Stafne
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LINHA ALBA
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LINGUA GEOGRAFICA E FISSURADA




DEFEITO OSSEO DE STAENE




IDENTIFICANDO
LESOES DA
MUCOSA ORAL

Conceito de lesdes fundamentais.

RESOLU(;AOA(DIAGNOSTICO E MANEJO)

» 12 PROVIDENCIA ANTES DE OUTROS
PROCEDIMENTOS (CIRURGIA,
ENDODONTIA, DENTISTICA E
PERIODONTIA)
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RESOLUTIVIDADE
NA APS

Lingua geografica
Lingua fissurada
Lingua pilosa
Candidfase
Estomatite protética
Queilite angular
Glossite romboide mediana
Ulcera traumitica
Ulceragdo aftosa recorrente
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LINGUA GEOGRAFICA

= Lesao fundamental: mancha, erosao
* 1 a 3% da populagao

» Q9" 2:1

= Etiologia desconhecida

= Psicogénica

= Psoriase Conduta
= Assintomadtica / sintomatica = Orientacio de higiene
(ardor)

= Orientagdo quanto a dieta

(evitar alimentos 4cidos e
condimentos)

LINGUA FISSURADA

(GLOSSITE MIGRATORIA BENIGNA)

= Fissuras rasas ou profundas por
todo dorso da lingua

= 5% da populagao Conduta

= Etiologia:
* Desconhecida
» Hereditariedade
= Associagdo com lingua geografica

= Sindrome de Melkersson-
Rosenthal

* Orientagdo de higiene

* Orientagao quanto a
dieta (evitar alimentos
dcidos e
condimentos)
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SINDROME DE
MERKELSSON-ROSENTHAL
*paralisia facial :

LINGUA PILOSA

= Hipertrofia das papilas filiformes
= Ateragao de cor
= Tabaco / café, chd
= Etiologia:
= Higiene oral deficiente
= Antibioticoterapia prolongada
* Tabagismo

= Radioterapia

Conduta:
* Orientagao de higiene

* Orientagao para
cessacao do tabagismo |
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CANDIDIASE

Pseudomembranosa

e Eritematosa

Hiperplasica

Associagdo de infec¢do fungica por Candida ssp e bacteriana

* Causa desconhecida, com associa¢do de infec¢do fingica

* Infecgdo oportunista - Imunossupressio local ou sistémica

e Placa branca, mancha eritematosa

CANDIDIASE

Diagnéstico: Tratamento:

Clinico
e Nistatina 100.000 UI/mL

Citologia esfoliativa (Micostatin®)

* Miconazol gel oral 20mg/g
(Daktarin®)

Antifungicos tépicos (7 a 15 dias):

Imunossupressao:
Local: proteses
dentdrias, nebulimetro,
radioterapia de cabeca
€ pescoqo,
hipossalivagao
Sistémica: HIV,
doengas
mielossupressoras,
transplantados,
quimioterapia
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CANDIDIASE

PSEUDOMEMBRANOSA

® Lesdo fundamental: placa
= Coloragao branco-amarelada
= Removivel a raspagem
= Sintomatica - ardéncia
Conduta:
= Orientagao de higiene
= Prescri¢do de antifingico
* Investigar imunossupressao
= Local

= Sistémica

CANDIDIASE
ERITEMATOSA

= Lesao fundamental: mancha
= Coloragao avermelhada

= Sintomatica - ardéncia

Conduta:
= Orientagdo de higiene
= Prescri¢ao de antifingico
* Investigar imunossupressao
* Local

= Sistémica
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CANDIDIASE HIPERPLASICA

» Lesdao fundamental: placa

» Coloragio: branca

= NAO REMOVIVEL A RASPAGEM
=Localizagao: Retrocomissura
= Assintomatica

= Etiologia

» Perda da DVO Conduta:
= Corticoterapia tépica prolongada * Encaminhamento para a especialidade de
Estomatologia

= Descartar o diagnostico de leucoplasia (DPMO)

Conduta:

ESTOMATITE PROT ET ICA * Orientagio de higiene

= Boca e Protese

= Prescrigao de antifungico

* Lesao fundamental: mancha © Sulbstiindh priece

= Coloragdo eritematosa

= Localizagdo: drea chapedvel da protese
= Prdtese antiga
= Assintomadtica
= Etiologia:
= Infeccdo fungica
» Infecgdo bacteriana

= Trauma




QUEILITE ANGULAR

» Lesao fundamental: mancha, erosao, dlcera
» Coloragdo: eritematosa
» Localizagao: comissura

» Sintomadtica — ardéncia, dor

" Etiologia: Conduta:
= Perda da DVO * Orientagio de higiene
» Hipossaliva¢ao » Prescri¢ao de pomada contendo associagao de antifungico

e antibidticos
= NEOMICINA + BACITRACINA (Nebacetim®)

= Substitui¢do da protese

GLOSSITE ROMBOIDE MEDIANA
(ATROFIA PAPILAR CENTRAL)

* Lesdo fundamental:
= Atrofia
= Pdpulas / nédulos
= Etiologia:

= Desenvolvimento

= Trauma
= Infecciosa Conduta:
* Candida ssp * Orientacio de higiene

= Prescrigdo de antifungico
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ULCERA TRAUMATICA

= Lesdao fundamental: dlcera
= Traumatismo
= Relagio de causa-efeito
= Mecanico
= Quimico

= Térmico

Conduta:
= Eliminar o agente causador
= Ajuste de protese

= Prescrigdo de corticoide topico
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ULCERACAO AFTOSA

RECORRENTE MENOR
(AFTA)

» Lesdo fundamental: dlcera
= Epidemiologia:

= 500 -25% da populagiao

* Infincia/ adulto jovem
=*Etiologia desconhecida

= Genética: historia familiar

= Fatores desencadeantes: trauma,
deficiéncias nutricionais, ansiedade/
estresse, hipersensibilidade a alimentos/
medicamentos, abandono do tabagismo,
histdrico familiar.

ULCERACAO AFTOSA

RECORRENTE MENOR
(AFTA)

= Diagnéstico CLINICO:
= Anamnese
= Exame fisico
= Conduta:
= Gel de clorexidina

* Corticoterapia topica
(Dexametasona elixir, Triancinolona
em orabase)

= Paliativo: anestésicos tGpicos,
agentes cdusticos

» Laser de baixa poténcia: TFB
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ULCERACAD AFTOSA RECORRENTE

= UAR menor de alta frequéncia
= Outros tipos: maior ¢ herpetiforme

= Diagndstico diferencial:

Colite ulcerativa
Doengca de Crohn
Doenga de Behget
AIDS

Neutropenia ciclica
Anemia profunda

PFAPA: periodic fever aphthous
pharyngitis and cervical adenopathy

Medicagoes: AINS e nicorandil

CONDUTA
(especialista)
= Exames complementares:
Hemograma completo
Ferritina
Acido félico
Vitamina B12
Anti-endomiseo
HLA-B51
= Tratamento:
* Reposigdo de
micronutrientes
= Sistémico
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ALTERACOES
BENIGNAS DE
MUCOSA
CAUSADAS PELO
TABAGISMO

Estomatite nicotinica
Melanose do fumante

B

ESTOMATITE NICOTINICA




ESTOMATITE NICOTINICA e
MELANOSE DO FUMANTE

Diagnostico clinico

*pode ser necessdrio excluir outras condi¢oes
leucoplasia e outras pigmentagoes acastanhadas

Orienta¢do para busca de cessagdo do tabagismo

Reavaliagao clinica: regressao
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AUSENCIA DE '

RESOLUCAO COM A
TERAPEUTICA
PROPOSTA EM 15 DIAS

Encaminhamento
HH para atendimento
na especialidade de

DETECCAO DE Estomatologia!
OUTRAS LESOES DE

MUCOSA ORAL ‘

(&2

OBRIGADA PELA ATENGAO!
camilagalloQusp.br
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