REF 0131

MARÇO
11 Apresentação da disciplina e conteúdo; Filosofia Educacional 4Fs; Base motora comum das Ginásticas
18 Segurança
25 Ensino e Aprendizagem 

ABRIL
01 Preparação Corporal
08 Preparação Corporal
15 Semana Santa
22 Fundamentos: Aterrissagens
29 Fundamentos: Aterrissagens

MAIO
06 Fundamentos: Saltos e Deslocamentos
13 Fundamentos: Posições Estacionárias
20 Fundamentos: Posições Estacionárias
27 Fundamentos: Rotações

JUNHO
03 Fundamentos: Rotações
10 Fundamento: Balanços
17 Encontro USP – UNICAMP – UNESP
24 Avaliação Teórica
Avaliação Prática: apresentação das sequencias (?)

* Sujeito à mudanças










AVALIAÇÃO PRÁTICA: - Peso 4
Apresentar uma sequência
GRUPOS: 8 grupos de 6-8 pessoas
Sequencia no solo de no mínimo 10 fundamentos diversos
TODOS devem apresentar
Critérios de avaliação: 
1. clareza do fundamento
2. sincronia do grupo e ligação entre elementos
3. criatividade (elementos não apresentados em aula)
4. 10 elementos 


AVALIAÇÃO TEÓRICA - Peso 5






TAREFA – Peso 1

Pode ser realizada em duplas ou trios

Observar uma aula de Ginástica para iniciantes e Analisar (comentários, críticas, sugestões):
1. Atividades desenvolvidas (conteúdo e estrutura da aula)
2. Organização e Gerenciamento do ambiente (materiais, estratégias, tempo, deslocamento, comunicação, etc.)
Entregar Relatório no Moodle até 13 de junho





