Introducao aos Esportes Individuai51

Introducao ao Atletismo
Prof. Dr. Enrico Fuini Puggina



_Definicao de Atli

O Atletismo € uma modalidade esportiva que congrega as
habilidades de correr, saltar, arremessar e lancar em provas que - '

acontecem em pista e ambientes externos como ruas ou circuitos

para as provas de pedestrianismo (individuais ou sob forma de
revezamentos de altetas), e campo para as competicoes de saltos,

arremesso e lancamentos.
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Carr (1999); USA T&F Manual (2000)



Atletismo

> Do grego “"ATHI":
v Competicao, o

principio do

heroismo sagrado grego, o espirito

o I

> Origem:

de disputa, ideal do belo, etc.

v Confunde-se com a historia da propria humanidade
(movimentos Naturais);
v Necessidade de ajuste as condicoes ambientais e de

sobrevivéncia:

::.-.‘ ‘m

v Caca;

r\ v Pesca;
v Defesa e conquista de territorios;

v Fuga;

v Deslocamento para regioes mais férteis.
Lumpkin (2010)



Modalidade - Atleti
» Grécia (776 a.c.): &

v Confundiu-se com a mitologla e religiao.

> Com o tempo...

v Filosofia do Esporte:
“Mens sana in corpore sano” (Juvenal).

> Atualmente é considerado “esporte base”:

v Movimentos e habilidades presentes em qualquer
modalidade esportiva terrestre.

> Dividido em...

v Provas de pedestrianismo (corridas de curta, média e
Longa duracao);

v Saltos (Verticais e Horizontais);

v Lancamentos (Disco, Dardo e Martelo);

v Arremesso (Peso) e

v Provas combinadas (Decatlo e Heptatlo).

> Disputado em forma de pontos somados pela
classificacao individual por prova.
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Lumpkin (2010)
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Breve Histori

Confunde-se com a histori:
humanidade e dos Jogos Olimpicos
(ajuste do homem as condicoes
ambientais e de sobrevivéncia);

Phidippedes (490 a.c) - 480Km em 4
dias!

776 a.c. — Stadium (corrida de 600
peés — 290m)

> Corebo de Elide — 1° vencedor.

Stadium - Unico evento Olimpico até a
133 Edicao dos Jogos (inclusao da
corrida dupla);

146 a.c. - Invasao Romana;

Lumpkin (2010)



Breve Histori

> 394 d.c. - Imperador Romano
Teoddsio aboliu as atividades
esportivas no império;

> 1500 anos sem Jogos Olimpicos;

> Final do séc. XIX - Pierre de Frédy
(Pierre de Cobertin);

» Jogos de Atenas — de 6 a 15 de abril

3 de 1896.
s > 240 atletas homens;
, > 14 paises;
T_\ > 43 eventos esportivos;
7 > Maratona realizada como tributo a

Phidippedes.

Lumpkin (2010)



Breve Histori

Spiridon Louis (40Km em 2h 58m
50seqg);

Inclusao das provas rasas, com barreiras,
provas de campo e provas combinadas;

1912 - Fundacao da IAAF (12 paises);

1914 - Criacao da CBD e Filiacao do
Brasil a IAAF;

2023 - + de 200 paises e territorios
filiados a WA;

Sebastian Coe (atual presidente).
Galloway (2001); Lumpkin (2010)



gulamentagado
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Federacao Paulist:
e ASlabicrean
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v’/// International Association

ol of Athletics Federation

=
E International Amateur
Athletic Federation

ATHLETICS.



@ 1.Salida 3000y 5000 m
, 2. Salida 110 m valias

5. Salto de altura
6. Lanzamiento de peso
7. Lanzamiento de disco
y mantilio
8. Jabalina
8. Ria de obsticulos
10. Linea de Begada
11. Sallda 10 000 m
12. Sallda 100 m
y 100 m vallas
13. Salida 200 m
14. Salida 1 500 m




Provas - Corrid

"% > Velocidade:
v 100m rasos
v 200m rasos;
v 400m rasos.

> Meio Fundo:
v 800m;
v 1500m.

> Fundo:
E v 5000m);
Lo v 10000m;
= v 20Km marcha;
| S ) ~ 50Km marcha;
r\ v Maratona;
: v Ultramaratona
v Etc.



Atletismo/Corridas/Maratona Cherryot.avi

Provas — Corridas
- ~Barreiras e

> Velocidade:
v 100m com Barreiras;
v 110m com Barreiras;
v 400m com Barreiras.

» Fundo:
= ~ 3000m Steeplechase.




Provas - Salto

> Saltos Horizontais:
v Salto em Distancia;
v Salto Triplo.

> Saltos Verticais:
9 v Salto em Altura;
R v Salto com Vara.




Provas — Lancamentos e
- Arrem

» Lancamentos:
v Dardo;
v Disco;
v Martelo.

> Arremesso:
3 v Peso.



rovas Combinadas -

5 e Hep

> Decatlo:
v 100m rasos;
v Salto em Distancia;
v Salto em Altura;
v Arremesso de Peso;
v 400m rasos;
v 110m c/ barreiras;
v Lancamento de Disco;
vLancamento de Dardo;
v Salto com Vara;
v 1500m.

catlo &

F C

3 > Heptatlo:
e v 100m c/ Barreiras;

- v Arremesso de Peso;
= v Langcamento de Dardo;
T_\ v Salto em Altura;

v -. v Salto em Distancia;

v 200m;
v 800m.



Menores 15, 16 a 17 anos no ano da competicao

CBAT 2023
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