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Mas o que € um relatério cientifico?




Um texto cientifico ser:

¢ Resumo Clentirico

¢ Artigo Clentitico

¢ Monograiia

¢ Dissertacao

HESE







RESUMO CIENTIFICO

E uma apresentacio sintética e seletiva
das 1déias de um texto, ressaltando a

progressao e a articulacao delas. Nele
devem aparecer as principais idéias

do autor do texto



que deve informar o RESUMO?

® uma Introducgao curta com o enunciado do problema
@ O objetivo do texto

® o método da pesquisa (sujeitos, instrumentos, procedimentos,

delineamento e analise)

@ Resumo dos resultados parciais ou finais
® Porque os resultados sao importantes

® As conclusoes ou novos direcionamentos



Resumo

INDICADORES DE GORDURA ABDOMINAL: ANTROPOMETRIA VS
ABSORTOMETRIA DE RAIO-X DE DUPLA ENERGIA

ABDOMINAL FAT INDICATORS:
ANTHROPOMETRY VS DUAL ENERGY X-RAY ABSORTOMETRY

RESUMO

O excesso de gordura abdominal contribui no desenvolvimento de doencas crénicas nac-transmissiveis. A
absortometria de raio-X de dupla energia (AXDE) € uma tecnica de simples aplicagdo, que permite a mensuragdo do
percentual de gordura abdominal (%G abdominal , ). As medidas antropométricas, validadas e de baixo custo, como os
perimetros abdominal 2,5cm acima da cicatriz umbilical {F'J-‘-.E;E} e a0 nivel da cicatriz umbilical (PAB ], ad0 empregadas
como indicadores de gordura abdominal. As dobras cutdneas (DC) 280 pouco estudadas nesse sentido. Assim, o objetivo
desse estudo foi verificar guais destes indicadores antropomeétricos mais se correlacionam e explicam o %G abdominal ..
A amostra foi composta por 22 mulheres (43,9118 anos; 34,7+8,3 %G total,,__) e 18 homens (31,9211,6 anos; 15,080
%G total,, ) submetidos a mensuragao dos F'AEEJIE, PAB . DC suprailiaca (=), axilar medial (&AM), abdominal (AB), e
%G abdominal (L1-L4) por AXDE. Comelagao de Pearson & a regressac linear maltipla (metode enter) foram empregadas
para verificar a commelagdo e o percentual de explicagao das medidas antropometricas em relagac ac %G abdominal .
Correlagoes fortes e explicagdes significativas (p<0,05) foram encontradas, para mulheres e homens para o F’AEEEIE{D,EIH;
81% e 0,69, 78%), PAB _(0,20; 83% e 0,33; 69%), DC AB (0,82; £7%) e DC AM (D,51; 66% - homens) & moderadas para
DC S1{0,51; 26% e 0, T3 , 93%) e AM (0,74; 54% - mulheres). Conclui-se gque o PAB,, F'.&EE & adobra cutdanea abdominal
podem ser Empregadns como indicadores de cbesidade abdominal, uma vez que apresentararn as melhores comelacbes
e maior poder de explicagdo para o %G abdominal

Palavras-chave: Gordura abdominal; Antropometria; Composigao corporal; Validade dos testes; Densitometria por raios x.




ABSTRACT

Excessive abdominal fat contributes to the development of chronic nontransmizgsible dizeases. Dual emission
X Ray absorptiometry (DXA) is a simple to administer technique that allows abdominal fat percentage (%abdominalF )
to be determined. Anthropometric measurements, which have been validated and are of low cost, such as the abdominal
circumferences 2.5em above the umbilical scar (ABC, ;) and level with the umbilical scar (ABC ), are used as indicators
of abdominal fat. Skin folds (SF) are Iittle usad for this purpose. The chjective of this study was to verify which of theze
anthropometric indicators best correlates with and best explains abdominalF,,,. The sample was made up of 22 women
(43.9£11.6 years; 34.728.3 %G total_,,) and 18 men (31.53£11.6 years; 19.0£8.0 %G total_,,) who were measured for
ABC. ., ABC _ suprailiac 5F (31), midaxilary 5F (AM) and abdominal 3F (AB), while abdominalF (L1-L4) was measured by
DxA. Pearson’s correlation and multivariate linear regression (“enter” method) were employed to verify the anthropometric
measurements’ comelations and percentage of explanation with relation to abdominalF .. Strong comelations and significant
levels of explanation (p<0.05) were observed for both women and men using ABC, _{0.90; 31% and 0.89; 78%), ABC _{0.90;
823% and 0.83; 69%), SF AB (0.82; 67%) and SF AM for men (0.81; 86%) and while they were moderate in both sexes for
SF S1{D.51; 26% and 0.73; 53%) and for AM in women (0.74; 54%). It was concluded that ABC_ . ABC _and abdominal

skin folds can be used asz indicators of abdominal obesity, since they offer the best comelation and greatest explanatory
power for abdominalF .

Key words: Abdominal fat; Anthropometry; Body composgition; Test validity; X ray denzitometry.




Utilizacao RESUMO:

ApPresentacaoc em eveEntos CIeENLIfICOS
Forma oral e/ou poster

Carater infermative
Artigo cientifico Dissertacao

Monografia Tese



ARTIGO CIENTIFICO

Sao caracterizados como pegquenos
trabalhos cientificos, porem completos,
tratando de guestoes academicas,
apresentando o resultado e conclusoes
de pesquisa



ARTIGO CIENTIFICO

Formato do
artigo

Revisao Original
Revisdo é uma avaliacdo critica E um artigo que apresenta 0s

das pesquisas recentes sobre resultados de uma pesquisa de

um topico em particular. campo ou experimental.



ARTIGO CIENTIFICO

Publicacaoc de artigo: Cientifico:
> [evistas iImpressas ou on line.

Apresentacao em eventos cientificos
> Congressos
> Encontros
> Simposios
> Semanas ou Jornadas Cientificas




CHAPTER NUMBER (to be completed by Editor)

Anthropometric Model to Estimate Body
Fat in Boys Using a Multicompartmental
Approach

Dalmo Roberto Lopes Machado'. Luis Alberto Gobbo?, Enrico Fuini
Pugginal. Edio Luiz Petroski’. Valdir J. Barbanti'

1.1 INTRODUCTION

Dual Energy X-ray Absorpnometry (DXA) 15 an alternative method for body
composition estimation in paediatric research with many clinical applications
However research involving DXA in general population studies are expensive,
precluding this method in large-scale use or non-climical environments. The aim of
this study was to develop equations for fat mass (FM) referenced in multi-
component analysis by Dual Energy X-ray Absorptiometry (DXA).

1.2 METHODS AND PROCEDURES

Body composition of 408 boys (8-18 years old) was assessed by DXA Scanner
Lunar DPX-NT (GE Medical. Software Lunar DPX enCORE 2007 version
11.40.004, Madison, WI} according to the procedures recommended by
manufacturer. Fat mass (FM) was considered as dependent varable by DXA
(DX Amy). Age (vears), height (cm). body weight (kg). skinfold thickness (biceps,
triceps, subscapular, midaxillar, iliac crest, vertical abdominal. thigh and medial
calf). body circumferences (chest, relaxed arm. contracted arm, forearm, wrist,
waist, gluteal, thigh and calf) and bone breadth (biacromial, buliac, biepicondilar
of humerus, bitrochanteric, biepiestiloidal of radius and ulna, femur biepicondilar
and bimalleolar), were the independent variables. The measures were taken using
conventional literature procedures (Lohman, 1986) with Sannv® equipments by
the same evaluator. The consistency of measurements were assured, with absolute
(TEM) and relative (% TEM) intra-evaluator technical error of measurement within
acceptable lumats.

! School of Physical Education and Sport of Ribeirdo Preto, University of Sio
Paulo, Ribeirio Preto. Brazil;

? Department of Physical Education. S3o Paulo State University, Presidente
Prudente. Brazil;

? Center of Sports, Center of Research in Kineanthropometrics & Human
Performance — University of Santa Catarina — Flonanopolis, Brazil.




MONOGRAFIA

Monos (Um sO) e graphein (escrever), ou
Seja, escrever sobre um objeto gue se
tem uma hipotese ou problema a ser
resolvido. E um estudo aprofundado de
um tema especifico e delimitado.



MONOGRAFIA

ETAPA
ACADEMICA

GRADUAGAO

g POS-GRADUAGAO LATU-SENSU

Especializacao
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ORDEM DOS ELEMENTOS NO TRABALHO

(obrigatorios)

11,
1. Capa 12.
2. Folha de Rosto 13.
3.
4, Eolha de aprovacao 14.
5 15. Introducao
5. 16. Desenvolvimento
- 17. Conclusao
5 Sifaro 18. Referéncias
9. Resumo halingua vernacula ;g'

10.ResuUmo em lingua estrangeira i



ORDEM DOS ELEMENTOS NO

* GLOSSARIOS
REFERENCIAS

RESUMO LING. ESTRAMNGEIRA
RESUMO LING. VERNACULA

SUMARIO

* AGRADECIMENTOS
* DEDICATORIA
TERMO DE APROVAGAD
FOLHA DE ROSTO

FICHA CATALOGRAFICS,
LOCALIFADS MO WERSO
04 FOLHA DE ROSTO




MONOGRAFIA

ESTRUTURA DO TRABALHO

>
>

>



ELEMENTOS PRE-TEXTUAIS

ELEMENTOS OBRIGATORIOS

> CAPA

» FOLHA DE ROSTO

> FICHA CATALOGRAFICA

> FOLHA DE APRESENTACAO
> SUMARIO

> RESUMO

> ABSTRACT

ELEMENTOS OPCIONAIS

> ERRATA

> DEDICATORIA

> AGRADECIMENTO
> EPIGRAFE

ELEMENTOS CONDICIONADOS A NECESSIDADE

» LISTADE TABELA
> LISTA DE ABREVIATURAS E SIMBOLOS




ELEMENTOS TEXTUAIS

E a “parte principal do texto, que contém
a exposicao ordenada e pormenorizada
do assunto tratado.” (ABNT, 2002b).

Deve ser subdividido em "Secoes € SUbSECOES,
gue variam em funcao da abordagem do tema e
do metodo.” (ABNT, 2002h).



ELEMENTOS OBRIGATORIOS
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ELEMENTOS POS-TEXTUAIS

ELEMENTOS OPCIONAIS

> GLOSSARIO
> APENDICES
> ANEXOS

>

>




Como escrever a Introduc

oy

< Deve esclarecer a problematizacéo do trabalho

ao?

> evitar apresentar os resuli
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» Evidenciar a importancia do estudo [
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» Destacar relevancia cientifica
» Destacar a relevancia social

> Relatar o interesse do estudo




Objet

VO
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» Definir com precisao o objetivo do estudo
» Objetivo bem definido facilitara o desenvolvimento do projeto
» Formulacao inadequada do objetivo complicara todo estudo

» Pode ser geral e especifico

imagemdodia.com.br




» Relate o estado atual do conhecimento (estado da arte)
» Apresentar uma abrangéncia do assunto

» Discutir o problema com a literatura

» Organizacao sistematica

» Nao necessita ser exaustiva — nao seja abrangente demais

» Estabeleca as palavras chave




Metodo
» Descreva seu estudo de forma breve e objetiva;

» Caracterize os sujeitos da sua amostra;

» Descreva a Instrumentacao e cologue ilustracoes ou modelos nos

anexos quando necessarios;

» Procedimentos e cuidados para garantir validade interna e externa

do estudo;
» Descreva o delineamento do estudo;

» Exponha as analises estatisticas para os resultados esperados.
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Resultados e Discussao
» Discuta os resultados — néo o que voceé desejaria o que eles fossem,
mas 0 que sao;,
» Relacione seus resultados a discussao;
» Expligue como seus resultados se ajustam a teoria;
» Interprete suas descobertas;
» Sugira ou recomende aplicacoes de suas descobertas;

» Resuma e inicie suas conclusoes.



Conclusao

5N Sl ) 1

» Enuncie suas conclusoes apoiando-se nas evidéncias apropriadas;
» Apresente apenas a conclusao, nao os resultados;

» Reporte-se aos objetivos para respondeé-los.




» Relate o estado atual do conhecimento (estado da arte)
» Apresentar uma abrangéncia do assunto

» Discutir o problema com a literatura

» Organizacao sistematica

» Nao necessita ser exaustiva — nao seja abrangente demais

» Estabeleca as palavras chave




Referencias

» Realize fichamento/arquivamento de [

todas as citacoes

> Deve ser arquivada e incluida no final do |

trabalho a medida que vai sendo citada

» A normatizacao depende da ABNT
vigente ou das normas vigentes para o

CUrso.

» Deve conter todas as citacOes e vice-

VErsa.



Cronograma

CRONOGRAMR

o Oht- Jan- Abr-
Atividades Dez/06 | Mc/07 | Jun/07

Disciplinas — creditos do Doutorado X
Levantamento bibliografico X X X
Revisdo do Design do Estudo
Redefinigao do Objetivo e Justificativa
Revisdo e Estruturacio Metodologica
Revisdo de Literatura

Correcdo Final do Projeto da Tese
Deposito do Projeto e Relatorios
(ualificacdo do Projeto da Tese
Alteragoes da Qualificagio

Coleta de dados

Analise Estatistica

Apresentacio Resultados e Discussio
Eedacio da Conclusio

Revisdo Final da Tese

Entrega das copias da Tese

Defesa de Tese

Correcdo final e entrega da versao final

ln | el | eln | alm | owln | als | wle | aln | alm | wln | als | owe | alm | oaDn | alm | als | oD ) olm [ aln




ELEMENTOS POS-TEXTUAIS

> REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

» ANEXOS



DISSERTACAO DE MESTRADO

Deve evidenciar o conhecimento da
iteratura existente e a capacidade de
Investigacao do candidato, podendo Ser
baseada em trabalho experimental, projeto
especial ou contribuicao técnica



TESE DE DOUTORADO

Devera ser elaborada com base em
Investigacao original devendo representar
trabalho de real contribuicao para o tema
escolhido. A diferenca entre os trabalhos

refere-se ao grau de profundidade e
originalidade exigido na Tese de Doutorado



DISSERTACAO E TESE

»0O formato dos documentos
cientificos (dissertacao e tese) estao
condicionados as normas especificas
dos programas de pds-graduacao

strictu-sensu.



DISSERTACAO E TESE

OBTENCAO DE
GRAU ACADEMICO

MESTRADO DOUTORADO
(Grau) (Titulo)
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