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Triagem - modelo simplificado 

Avaliação mais completa (equipe multi-
disciplinar) 

Terceirizado 
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http://entline.free.fr/ATLAS/ATLAS_web/detalle/2/3D2-Atlas-2-10.htm


 

• Protocolo de análise postural 

• Observação subjetiva 

 

• Segmentos corporais analisados: Cabeça, ombros, 

coluna, tronco, tórax, abdômen,quadril, joelhos, pés e 

impressão plantar  



Método de avaliação postural da Portland State University (PSU) 

Plano frontal - Vista posterior/dorsal e vista lateral/perfil 



• Objetivo: Identificar sinais de alteração postural, 

desalinhamento e/ou assimetria postural e os segmentos 

corporais mais acometidos, dentro de uma perspectiva 

subjetiva (através da inspeção visual) 



 

• Simetrógrafo 

• Base no chão para posicionamento dos pés 

• Fio de prumo = Nivelamento entre o chão e o avaliado 

 

 

 



• Sistema de escala de notas: 

• Valor 5 = Simetria Perfeita 

• Valor 3 = Situação intermediária entre postura adequada e 

inadequada 

• Valor 1 = Acentuado comprometimento postural 

CABEÇA E PESCOÇO 

sem desvio ligeiro desvio lateral 
acentuado desvio 

lateral 



• Para a aplicação é necessário a divisão do corpo do 

avaliado em segmentos corporais: 



PÉS 

arco normal ligeiramente plano acentuadamente plano 

retilínio à frente ligeiro desvio acentuado desvio retilíneo à frente ligeira abdução acentuada abdução 

sem desvio 
ligeira curvatura 

lateral 

acentuada 

curvatura lateral 
sem desvio ligeiro desvio lateral 

acentuado desvio 

lateral 

JOELHOS CALCANHARES 

COLUNA QUADRIL 

CABEÇA E PESCOÇO OMBROS 

sem desvio 
ligeiro desvio lateral acentuado desvio 

lateral 

sem desvio ligeiro desvio lateral acentuado desvio 

lateral 



LORDOSE TRONCO 

OMBROS E ESCÁPULAS CIFOSE 

PESCOÇO PEITORAL OMBROS 

ABDOME JOELHOS 

sem desvio 
ligeiramente 

proeminente 

acentuadamente 

proeminente 
sem desvio 

ligeiramente 

arqueado 

acentuadamente 

arqueado 

concavidade normal 
ligeiramente 

côncavo 

acentuadamente 

côncavo 
sem desvio 

ligeiramente 

inclinado 

acentuadamente 

inclinado 

sem desvio 
ligeiramente à 

frente 

acentuadamente à 

frente 
convexidade normal 

ligeiramente 

convexo 

acentuadamente 

convexo 

sem desvio 
ligeiramente à 

frente 

acentuadamente à 

frente 
sem desvio 

ligeiramente 

abaixado 

acentuadamente 

abaixado 
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• Calculando:  

 

 

 

 

 

 

 

• Valores máximos de cada região corporal 

RCP = 25 

RCLD = 15 

RAQ = 15 

RMI = 20   

 

 

∑ 75 x100 



• O ICP é uma ferramenta usada apenas para triagem! 

 

• ICP´s muito baixos: 

• < 65% em adultos 

• < 85% em crianças 

 

 

Althoff, Heyden and Robertson, 1988 

 



PÉS 

arco normal ligeiramente plano acentuadamente plano 

retilínio à frente ligeiro desvio acentuado desvio retilíneo à frente ligeira abdução acentuada abdução 

sem desvio 
ligeira curvatura 

lateral 

acentuada 

curvatura lateral 
sem desvio ligeiro desvio lateral 

acentuado desvio 

lateral 

JOELHOS CALCANHARES 

COLUNA QUADRIL 

CABEÇA E PESCOÇO OMBROS 

sem desvio 
ligeiro desvio lateral acentuado desvio 

lateral 

sem desvio ligeiro desvio lateral acentuado desvio 

lateral 

3 - 5 - 5 - 3 - 3 - 5 - 3 



LORDOSE TRONCO 

OMBROS E ESCÁPULAS CIFOSE 

PESCOÇO PEITORAL OMBROS 

ABDOME JOELHOS 

sem desvio 
ligeiramente 

proeminente 

acentuadamente 

proeminente 
sem desvio 

ligeiramente 

arqueado 

acentuadamente 

arqueado 

concavidade normal 
ligeiramente 

côncavo 

acentuadamente 

côncavo 
sem desvio 

ligeiramente 

inclinado 

acentuadamente 

inclinado 

sem desvio 
ligeiramente à 

frente 

acentuadamente à 

frente 
convexidade normal 

ligeiramente 

convexo 

acentuadamente 

convexo 

sem desvio 
ligeiramente à 

frente 

acentuadamente à 

frente 
sem desvio 

ligeiramente 

abaixado 

acentuadamente 

abaixado 

5 - 5 - 5 - 5 - 3 - 5 - 3 - 3 
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3+5+5+5+5=23/25=0,92 

5+5+3=13/15=0,86 

3+5+3=11/15=0,73 

3+5+5+3=16/20=0,80 



• Calculando:  

 

 

 

 

 

 

 

• Valores calculados de cada região corporal 

RCP = 92% 

RCLD = 86% 

RAQ = 73% 

RMI = 80%   

 

 

∑ / 75 x100 

3+5+5+5+5=23/25=0,92 

5+5+3=13/15=0,86 

3+5+3=11/15=0,73 

3+5+5+3=16/20=0,80 

(3+5+5+5+5+5+5+3+3+5+3+3+5+5+3) / 75 = (63 / 75) x 100 = 84% 




