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L
Avaliacao dos aspectos posturais

[ Avaliacdo mais completa (equipe multi-
disciplinar)
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Avaliacao dos aspectos posturais
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Musculos que ficam Musculos que se
frouxos e devem ser encurtam e devem ser
fortalecidos alongados
(em verde) (em vermelho)

Deltdide Peitoral

) Trapézio
maior

Triceps

Regiao
lombar

Gluteo
maximo
Quadriceps Biceps femora

femoral Semi tendineo
Semimembranaceo
Triceps sural


http://entline.free.fr/ATLAS/ATLAS_web/detalle/2/3D2-Atlas-2-10.htm
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Metodo de analise postural da

Portland State University / PSU

- Protocolo de analise postural
- Observacao subjetiva

- Segmentos corporais analisados: Cabeca, ombros,
coluna, tronco, térax, abdomen,quadril, joelhos, pés e
Impressao plantar N e

TonuBEE




Método de avaliacdo postural da Portland State University (PSU)
Plano frontal - Vista posterior/dorsal e vista lateral/perfil
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L
Meéetodo de analise postural PSU

- Objetivo: Identificar sinais de alteracao postural,
desalinhamento e/ou assimetria postural e os segmentos
corporais mais acometidos, dentro de uma perspectiva
subjetiva (atraves da inspecéao visual)
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L
Materiais

- Simetrografo
- Base no chao para posicionamento dos pées
- Fio de prumo = Nivelamento entre o chao e o avaliado

| Ll Ref.2039
__— 1 Simetdgrafo ¢/ acrilico
‘8 Med.: 1,95 x 0,80 x 0,50 m




L
Aplicacao do método PSU

- Sistema de escala de notas:
« Valor 5 = Simetria Perfeita

- Valor 3 = Situacéo intermediaria entre postura adequada e
Inadequada

- Valor 1 = Acentuado comprometimento postural

CABECA E PESCOCO
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Aplicacao do método PSU

- Para a aplicacéo é necessario a divisao do corpo do
avaliado em segmentos corporais:

Plano Frontal — vista posterior Plano Sagital — vista lateral
1.1 Cabeca e pescoco 2.1 Cabeca
1.2 Ombros 2.2 Torax
1.3 Coluna 2.3 Ombros
1.4 Quadril 2.4 Coluna toracica
1.5 Joelhos 2.5 Tronco
1.6 Pés 2.6 Abdomen
1.7 Impressao plantar 2.7 Coluna lombar
2.8 Joelhos

Quadro 1: listagem dos segmentos corporais avaliados no plano frontal, vista posterior e no

plano sagital, vista lateral, e seus respectivos numeros de referéncia.
Fonte: SANTOS et al, 2005.
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PESCOCO PEITORAL OMBROS
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Relacao entre os segmentos
corporais e as redioes corporais

Plano Frontal — vista posterior Plano Sagital — vista lateral
-g 1.1 Cabeca e pescoco 2.1 Cabeca
2 | 1.2 Ombros 2.2 Térax
S | 13Couna 2.3 Ombros
0
o)
g |14 Quadril
GE) 1.5 Joelhos
N

1.7 Impresséao plantar
2.8 Joelhos

RCP — Regiao da Cabeca e Pescoco = 1.1+1.2+2.1+2.2+2.3;

Regides Corporals

RMI — Regido de Membros Inferiores = 1.5+1.6+1.7+2.8.




L
Aplicacao do método PSU

- Calculando:

RCP — Regido da Cabeca e do Pescogo (1.1+1.2+2.1+2.2+2.3/25)x100
RCDL - Regiao da Coluna Dorsal e Lombar (1.3+2.4+2.5/15)x100
RAQ - Regido do Abdémen e Quadril (1.4+2.6+2.7/15)x100
RMI — Regido de Membros Inferiores (1.5+1.6+1.7+2.8/20)x100
ICP - indice de Correcdo Postural (2/75)x100

Equacéo 1: Calculo do indice de Correcdo Postural (ICP).
Fonte: Santos et al. 2005.

- Valores maximos de cada regiao corporal
RCP =25

RCLD =15
O - 15 'Y 75 x100

RMI = 20
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Atencao!

- O ICP é uma ferramenta usada apenas para triagem!

- |CP’s muito baixos:
- < 65% em adultos
- < 85% em criancas

Althoff, Heyden and Robertson, 1988
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Relacao entre os segmentos
corporais e as redioes corporais

Plano Frontal — vista posterior Plano Sagital — vista lateral
-g 1.1 Cabeca e pescoco 3 2.1 Cabeca 5
8 |1.20mbros 5 2.2 Térax 5
S | 13Couna 5 |23 0mbros 5
0
o 3 )
g |14 Quadril
GE) 1.5 Joelhos 3 3
(&2’ 1.6 Pés 5 5
1.7 Impresséao plantar 5 3
2.8 Joelhos 3
2]
o
S | RCP —Regiao da Cabeca e Pesco¢o = 1.1+1.2+2.1+2.2+2 3; | 3+5+5+5+5=23/25=0,92
O | [REDL=Regido da Coluna Dorsal & Lombar = 1.3¥24¥25] | 5+5+3=13/15=0,86
¢ | |RAGEREGE Mo ABAoENSIa0 QUARHISHIATEIZT | 3+5+3=11/15=0,73
2| RMI - Regido de Membros Inferiores = 1.5+1.6+1.7+2.8. 3+5+5+3=16/20=0,80
o




L
Aplicacao do método PSU

- Calculando:

RCP — Regido da Cabeca e do Pescogo (1.1+1.2+2.1+2.2+2.3/25)x100
RCDL - Regiao da Coluna Dorsal e Lombar (1.3+2.4+2.5/15)x100
RAQ - Regido do Abdémen e Quadril (1.4+2.6+2.7/15)x100
RMI — Regido de Membros Inferiores (1.5+1.6+1.7+2.8/20)x100
ICP - indice de Correcdo Postural (2/75)x100

Equacéo 1: Calculo do indice de Correcdo Postural (ICP).
Fonte: Santos et al. 2005. 3+5+5+5+5=23/25=0,92

5+5+3=13/15=0,86
3+5+3=11/15=0,73

— 090
RCP =92% 3+5+5+3=16/20=0,80

RCLD = 86% }
: > 175 x100
o0 - 730 3 /75 x100 ICP = %

RMI = 80%
(3+5+5+5+5+5+5+3+3+5+3+3+5+5+3) / 75 = (63 / 75) x 100 = 84%

- Valores calculados de cada regiao corporal
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