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VALORES DE REFERÊNCIA PARA TESTES FÍSICOS 

 

TESTE DE POTÊNCIA ANAERÓBIA DE MARGARIA (1966) 

 

 

Resultado do teste: _____________ Classificação: ____________________ 

Calculadora: http://efartigos.atspace.org/potencia/anaerobia1.html 

 

 

 

http://efartigos.atspace.org/potencia/anaerobia1.html
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ARREMESSO DE BOLA MEDICINAL – MARINS e GIANNICHI (1998)  

 

Resultado do teste: _____________ Classificação: ____________________ 

 

 

SALTO VERTICAL – FERNANDES (1998)  

 

Resultado do teste: _____________ Classificação: ____________________ 



 

 

 

ESCOLA DE EDUCAÇÃO FÍSICA E ESPORTE DE 
RIBEIRÃO PRETO – UNIVERSIDADE DE SÃO 
PAULO – EEFERP/USP 
 

 

SALTO HORIZONTAL 

Classificação do teste de Salto Horizontal 

Classificação Resultado 

Fraco <2,30 

Regular 2,30-2,49 

Bom 2,50-2,69 

Muito bom 2,70-2,89 

Excelente >2,90 

Rocha e Caldas (1978) apud Marins e Giannichi (1998) 
 

Resultado do teste: _____________ Classificação: ____________________ 

 

50 METROS  

Classificação do teste de 50 metros parado 

 

 

 

Resultado do teste: _____________ Classificação: ____________________ 
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TESTE DE 40 SEGUNDOS 

Classificação do teste de 40 segundos 

 

 

Resultado do teste: _____________ Classificação: ____________________ 

 

TESTE T 

Classificação do teste T  

Classificação Masculino Feminino 

Excelente <9,5 <10,5 

Bom 9,5-10,5 10,5-11,5 

Média 10,5-11,5 11,5-12,5 

Pobre > 11,5 > 12,5 

 

 

Resultado do teste: _____________ Classificação: ____________________ 
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Nível de capacidade aeróbia – Teste de 12 minutos - Homens 

 

 

Nível de capacidade aeróbia – Teste de 12 minutos - Mulheres 

 

 

Resultado do teste: _____________ Classificação: ____________________ 
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Resultado do teste: _____________ Classificação: ____________________ 

 

 

 

Resultado do teste: _____________ Classificação: ____________________ 
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Resultado do teste: _____________ Classificação: ____________________ 

 

 


