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CAPITULOV

Criagdo

V-1 Por que a pesquisa precisa de uma boa ideia?

O objetivo do cientista é descobrir coisas novas. Hé coisas novas extremamente inte-
ressantes e coisas novas que ji sio relativamente esperadas. Quando vocé & um texto, qual
desses dois tipos de novidade gostaria de encontrar?

Ler um texto envolve gasto de tempo e, ds vezes, até gasto financeiro, quando
compramos o artigo (no Brasil, muitos artigos internacionais que lemos sao pagos pelo governo
Brasileiro, via Capes). Todo esse esforgo para descobrirmos algo que ja previamos? Serd que
esse esforco ndo mereceria ser recompensando com informagao inusitada, algo que faga brilhar
os olhos do leitor?

Novidade de ideias permite novidade de agdes. Permite que vislumbremos novos
caminhos, novas alternativas. Uma sociedade se beneficia muito com isso. E evidente que num
dado momento precisamos fazer estudos para corroborar se certas novidades sdo realmente
vélidas ou gerais. Mas, passada essa fase de consolidagao (veja Volpato 2010, p. 30), a ideia se
torna aceita e confirmacdes dela se tornam corroboragdes do 6bvio, algo sem novidade para as
mentes desafiadoras dos cientistas inovadores.
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S0 essas questdes que nos remetem A busca de boas ideias. Nossa comunidade merece
algo interessante! Como consequéncia, o sistema de avaliagio cientifica (veja I1I-14 e I11-15)
prl‘miar:i o grau de novidade dos artigos & medida que esses tém mais chance de ser bastante
citados e comentados pela comunidade cientifica.

V-2 O que é uma boa ideia?

Primeiramente, devo esclarecer o que entendo por uma boa ideia. Pelas questdes discu-
tidas em 1I-8, fica claro que ndo hd pretensio de se referir a boa ideia no sentido de verdade. No
sentido que procuro dar, boa ideia significa uma alternativa que soluciona eficazmente (da melhor
forma disponivel) uma questdo. Frente a questdes sem resposta conhecida (comum nas fronteiras do
conhecimento), geralmente essas ideias quebram expectativas. Alids, a quebra de expectativa pode
gerar um fato cdmico (examine a estrutura légica das piadas) ou uma boa ideia.

Quando um bidlogo descobre uma nova espécie, sem divida trata-se de um feito prodi-
gioso de sua mente, pois necessitou concluir sobre o fato de ser uma espécie nova. Porém, alguma
sorte 0 acompanhou nessa jornada, pois necessitou ter encontrado exemplares adequados. Este é um
caso de novidade que requer também a sorte de se encontrar o fato.

Num aspecto diferente estd a descoberta de como colocar um ovo em pé, ou a pega seguinte
na montagem de um quebra cabega. Os elementos estdo ali, mas a alternativa (como colocé-las)
necessita maiores reflexdes. Como encontrar a saida? Qual é a boa ideia? No final do ultimo século,
a diversidade animal era, como atualmente, um fato notério. Apesar disso, a conclusio sobre o
processo gerador de tal diversidade coube a poucos cientistas, muitos deles personalizados na figura
de Charles Darwin com a teoria da evolugio (selegio natural). O que difere essa ideia daquela referida
no pardgrafo anterior ¢ que aqui os elementos materiais estdo presentes a todos os investigadores,
mas somente alguns conseguem descobrir uma ordenagio adequada. Nesse caso nio depende de
encontrar um novo elemento do ambiente fisico. E 6bvio que esse tipo de conhecimento depende da
propria evolugio do conhecimento humano (em termos de informagées), mas apenas alguns desen-

volveram os elementos cognitivos necessdrios e estio historicamente instalados no lugar e momento
certos para fazer a sintese adequada.

V-3 Poderia me mostrar exemplos de boa ideia?

‘ Se vasculharmos os corredores da histéria das descobertas, vemos que muitas delas
partiram de uma boa ideia (veja Beveridge1981, Moore 2008, Asimov 1993

. el ). E um mundo fascinante
e deve ser lido por todos os cientistas,

independentemente de sua drea de atuagao.
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Vou frisar alguns exemplos que me impressionaram, mas longe de serem os melhores
vasculhados entre os milhares existentes. O primeiro deles é o clips. Trata-se de dobrar um material

rigido em certa forma que se torna um utensilio muito pratico e usado. Nio ¢ o material que faza
diferenga, mas a sua forma.

Outro exemplo, comentado em diversos cursos, mostra que uma industria de pastas de
dente estava tentando resolver o problema de alguns tubos de pasta serem embalados sem possuir
pasta eu seu interior. A medida que os direitos dos consumidores passaram a ser mais respeitados
pela legislagdo, esse problema de distribuigao de alguns tubos de pasta de dente vazios tornou-se uma
preocupagio real para as empresas. Frente a isso, a empresa contratou engenheiros que conseguiram
construir um equipamento que pesava os tubos de pasta de dentes enquanto corriam na esteira.
Quando o peso era abaixo de um limite, o sistema parava a esteira e o tubo era retirado por sistema
mecinico. Era um sistema caro, mas valia a pena. Embora os resultados tenham mostrado que o
problema desapareceu, esse sistema ndo foi implantado pelos operadores que cuidavam dos tubos
de pasta de dentes. Seria méagica? Constatou-se que esses operadores resolveram fazer as coisas do
jeito deles. Colocaram ao lado da esteira um ventilador: cada vez que um tubo vazio passava, erra
arrastado pelo vento e saia da esteira. Uma medida que envolveu ver o problema de outra dtica...
portanto, uma boa ideia.

No caso abaixo, diga que niimero deve aparecer para completar a sequéncia légica repre-
sentada pelos niumeros abaixo:

% %0%2%56%7 %8%9%5
A solugio deste enigma envolve pensar de forma diferente. Isso é necessdrio para se ter
uma boa ideia. Nem sempre as solugdes mais obvias sao as melhores. Se vocé insistir em fazer contas
com esses niimeros (0 que pareceria 6bvio uma vez que sio niimeros), nunca encontrard als?luan.
Dever4 pensar no nome dos nimeros. Essa ¢ a mudanga de visdo, uma condigdo necessanahpa{a
quem pretende pensar diferente, ter uma boa ideia. Note que todos os niimeros estio em sequéncia

crescente e todos comecam com a letra d. Qual é o préximo niimero que comega com d? Ele estd bem
distante, mas sera facil encontra-lo.

Alguns pesquisadores fizeram a seguinte pergunta: serd que os elefantes africanos sabefn
que eles sio eles? Ou seja, tém uma nogdo do “eu”? Aparentemente uma pergunta para quem nio
tem o que fazer! Mas ndo ¢ bem assim. Da literatura cientifica sabe-se quea ca.paAad.ade de autor-
reconhecimento, e de identificar o “outro’, é uma caracteristica associada a existéncia d'e um alto
grau de sociabilizagio e da exibigio de comportamentos de ajuda. Conhecer tal caracter.lstu‘:a num
grupo de animais nos d4 referenciais importantes para nos guiar no tratamento desses animais. Essa
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» & demonstrada em primatas e numa espécie de golfinho, além de

habilidade de “saber que ele ¢ ele : sz
nos seres humanos. Caso exista nos elefantes, amplia-se 0 nimero de grupos taxonémicos com tal

propriedade.

Como fizeram isso? Simples, estudaram a reagao de elefantes frente ao espelho (veja Plotnik
et al. 2006). No meu caso, que trabalho com peixes, quando coloco espelho, eles ficam brigando
com a imagem refletida e nao param. Mas o elefante reagiu diferente. Mais ainda, os pesquisadores
pintaram, num dos lados da cabega do elefante, um X branco. Quando o elefante se deparou frente
a0 espelho, usou a tromba para raspar essa marca, Ou seja, da imagem dirigiu-se ao préprio corpo.
O estudo teve os devidos controles (sobre a tinta da marca e a presenga de objeto estranho, que era
o espelho), de forma que a conclusdo ficou forte ¢ 0 estudo, mesmo investigando apenas 3 animais e
com resposta em apenas 1 deles, foi publicado numa excelente revista (PNAS). Um estudo simples,
com uma demonstragio interessante.

Vejamos ainda outros casos interessantes e simples, que decorrem de uma boa ideia:

a. 0 famoso ovo de Colombo: para se colocar um ovo em pé foi necessdrio apenas quebrar
um pouco o lado colocado como base.

b. tubo de pasta de dentes: pode-se aumentar o lucro de uma fibrica de pastas de dentes se o
didmetro do bico de saida do tubo de pasta for aumentado. Por qué? Porque os consumi-
dores avaliam a quantidade de pasta pela extensdo de pasta colocada na escova, e nao pelo
volume da quantidade depositada!

c. uso do PowerPoint para apresentagoes orais: o sistema mais tradicional é que as pessoas
fagam um tnico arquivo onde hd um conjunto de slides ordenados sequencialmente
um apds o outro. Com isso ministra-se uma aula com a exposi¢do de cada um dos slides
auxiliando a fala do expositor. Comum e muito usado... por que questionar? Veja que hd
problemas ai. Ao controlar o tempo vocé pode perceber que deverd correr com a apresen-
tacdo para ndo se atrasar (principalmente em aulas de concursos ou eventos com horérios
programados). Isso leva as pessoas a passar vérios slides, nio dando sequer tempo para
o publico “digerir”. Fica patente a falta de preparo do apresentador. Embora a solugio
também signifique falta de preparo, a0 menos o piiblico nio percebe e desvia a atendo do
fo_co da apresentacdo. Trata-se de criar links invisiveis nos slides, de forma que, ao serem
C!lC?dOS, pula-se um grupo de slides da apresentacio. Com isso pode-se passar de um
topico ao outro sem que se perceba uma descontinuidade, Veja mais em XI-5.

d) Restaurant.e de comida por quilo: veja qual é a grande ideia. Reduz muito o servigo de
gar¢ons, polns o cliente faz uma parte desse servigo. Geralmente vocé procura o restaurante
quando estd com fome... a disponibilidade da comida facilita que vocé pegue mais do que
normalmente pegaria. Essa facilidade é o mesmo recurso que os supermercados usam
para‘aumema.r as vendas em relagio as mercearias, que antigamente vendiam no balcdo
(o cliente pedia o que queria para o vendedor). Esse mesmo recurso é usado em qualquer

qua que
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sistema que coloque os itens 4 venda para sua livre escolha (lojas online, lojas de roupas
etc.). A distribui¢do dos alimentos facilita que vocé pegue itens e, mais ao final, descubra
itens apetitosos que terdo que ser somados aos ja existentes no prato. Enfim, a férmula é
simples: dé chance de escolha para o cliente no momento em que ele estiver motivado a
comer... e ele comerd em excesso. Além disso, o ambiente ji conta com sua alimentacio
rdpida, para receber novos clientes. Do ponto de vista de estrutura de ideia, ela é boa; mas
nio significa que precisemos concordar. Compare-a com as vendas em restaurantes 2 la
carte, assim como comparei as mercearias aos supermercados.

V-4 Sou um excelente aluno... serei um cientista criativo?

Esta questdo depende de sabermos o que ¢ “excelente aluno”. Se referir-se aos conceitos
expressos em XII-5, certamente terd grandes chances de ser um cientista criativo. Porém, se essa quali-
dade est4 embasada nos erros apresentados no capitulo I, muito possivelmente ndo serd um cientista,
quanto mais um cientista criativo.

Se o sistema de ensino nio valoriza atividades criativas, mas primordialmente memori-
zacio, bom desempenho nesse sistema significa apenas melhor capacidade de memorizagdo. Ter boa
membria é importante, mas nao é o distintivo. Um cientista criativo deve conseguir olhar os problemas
de diversos angulos, e isso deve ser treinado na escola; deve nao ter medo de errar, buscar novas opgoes
e ser ousado, entre outras qualificages. Atente ao quanto o processo de ensino-aprendizagem em que
vocé est4 envolvido favorece esses quesitos. A partir dai saberd o quanto uma boa nota poderé lhe
indicar o caminho para ser um cientista criativo.

Numa andlise rdpida sobre o sistema universitdrio brasileiro, me parece que o caminho das
boas notas nio leva, inevitavelmente, 3 formacio de bons cientistas, quanto mais cientistas de exce-
léncia. A pés-graduagio tampouco tem ajudado nisso (veja a criatividade das teses defendidas!). O
que me parece ¢ que a diferena estd no orientador. Os afortunados que ficam nas maos dos excelentes
cientistas orientadores tém maior chance de se tornar cientistas criativos. Mas s6 isso também ndo basta
(veja V-8 e XII-7).

A alternativa é 0 aluno conhecer as capacidades necessdrias para se tornar um cientista dealto
nivel e lutar, por conta propria, para ter esse perfil. Nessa busca deve usar o que tem de bom a sua volta,

mesmo reconhecendo que algumas caracteristicas terd que aprender e desenvolver em outro ambiente.

Essa andlise nos mostra um quadro simples: se nota nio garante os melhores cientistas,'p.or
que ¢ usada para selegio de bolsistas por algumas agéncias de fomento? E evidente que algum mérito
hd em se tirar boas notas... a0 menos o individuo consegue romper com maestria as l?arrelr:as unpost’as;
mas ¢ fundamental que caracteristicas promissoras para sé tornar um excelente cientista sejam também
avaliadas,
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No caso das empresas, elas fazem testes dos mais variados para selecionar pessoas Mmais
adequadas para o perfil desejado. Ou seja, meios de selegio das habilidades necessdrias a um cientisty
existem. Faltam meios ¢, talvez, vontade de usa-las.

A opgdo por formar uma quantidade imensa de pesquisadores na expectativa de que alguns
sejam de exceléncia é perversa demais com aqueles que tém o sonho alimentado, mas nio conseguem
0s postos desejados. Como sistema oficial de formagio de cientistas, a escola (de pré-universidade até
a pés-graduagio) deveria ter essa fungdo como seu mais alto requisito para os casos que se apliquem 3
ciéncia. Infelizmente, essa meta ¢ ainda incipiente no Brasil.

V-5 Por que ¢ dificil ter uma “boa ideia”?

Nao existe formula para se ter uma boa ideia, mas conhecer os obstéculos para se ter uma
boa ideia pode ajudar muito. Donald R. Keough foi presidente da Coca-Cola e, na ocasido, ao ser
convidado para ministrar uma palestra sobre como ser bem sucedido nos negdcios, respondeu que
ndo saberia; mas poderia falar sobre como fracassar nos negécios (Keough 2010).

Para uma mente inteligente e motivada, conhecer os caminhos do fracasso auxilia muito.
Se ¢ impossivel ditarmos os passos para se tornar um cientista, podemos dizer com mais facilidade
0 que tira o individuo desse caminho. Légico que é sempre uma questdo complexa e que nio podera
ser reduzida a uma formula, mas quanto mais informages tivermos sobre o que atrapalha, melhor.

Barber (1961) ja expunha motivos que levam os cientistas a negar ideias interessantes. Ele
mostra motivos da resisténcia dos cientistas a novas ideias. Esse autor cita Beveridge (1959), que
assinala que “there is in all of us a psychological tendency to resist new ideas”. Ele também chama a
atengdo para o fato de Francis Bacon (veja Parte 1) sugerir que vérias ideias preconcebidas afetam
Nnosso pensamento, particularmente em relagio a inovagio.,

revisao da literatura (veja V-14).

Ao longo deste capitulo pretendo dar uma visio majs abran
Por ora é importante ficar atento as armadilhas
infundadas adquiridas a0 longo de nossa formag;
independente, bem como arriscar no inusitado,
sem novidade nio interessa.

gente sobre o que nos atrapalha.
que nos rodeiam, muitas delas vindas de crengas
30. Tudo 0 que o impega de pensar de forma livre e
o afastard da chance de criar algo novo. E pesquisa
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Voceé ndo precisa fazer uma pesquisa com novidade paraa Nature ou Science a cada projeto.
Mas deve procurar inovar em cada projeto. Ele tem que ter algo diferente, que mostre 4 sua comu-
nidade cientifica que vocé pensou de forma muito diferente dos seus pares. Falta de percep¢ao disso
dentro de sua prépria drea é um problema comum que prejudica nossos cientistas.

Portanto, uma sugestdo: leia um pouco de tudo, mas leia! Nio tenha medo de pensar
maluquices, mas ndo se convenga delas apenas por serem maluquices. Estou falando do contexto da
descoberta (veja X-2), um ambiente para surgirem ideias promissoras para serem testadas.

V-6 E importante conhecermos outras éreas, ou devemos nos especializar cada
vez mais?

Sim, é fundamental conhecer outras dreas. No desenvolvimento do conhecimento, as analogias
entre 0s processos de campos nitidamente diferentes ajudam muito. Por exemplo, a mesma estrutura basica
dateoria da evolugdo das espécies (mutagio -> diversidade - selegio -> evolugio biolégica) ocorre numa das
linhas da teoria do conhecimento, a epistemologia evolucionaria: criatividade - hipéteses (diversidade de
alternativas) -> testes - evolugio do conhecimento. Os mecanismos de feedback estao presentes em muitos
sistemas biolégicos, mecéanicos e eletronicos. Muitos estudiosos do comportamento animal procuram
utilizar teorias econdmicas (por ex., otimiza¢io) ou esquemas computacionais para propor mecanismos
comportamentais. Sistemas de contracorrente sanguinea em organismos vivos serviram de insight para
sistemas mecanicos de aquecimento de recintos ou resfriamento de sistemas. No campo do design, muitos
profissionais observam as formas e o funcionamento de sistemas bioldgicos para idealizar produtos tecno-
légicos (por ex., hd abridores de lata em forma de bico de aves, retrovisores de onibus baseados em animais).

Na busca de novas alternativas, a mente humana ndo pode se privar dessas analogias. Assim,
embora o conhecimento especifico seja importante, ele priva os cientistas de ver outros angulos nos
problemas que investigam. A necessidade de leitura e conhecimento em dreas correlatas, ou mesmo comple-
tamente diferente da sua especialidade, é real para o cientista e ndo um capricho para denomind-lo culto.

Nesse sentido, a atual tendéncia de conceder estigios precocemente aos alunos de graduagdo,
engajando-os em projetos de pesquisa bem estruturados ja no primeiro ou segundo ano de seu curso, po.de
nio ser de todo benéfica. Entram cedo na especialidade, lendo textos especificos e discutindo uma pesquisa
pontual. Isso, associado A formagio especifica que recebem no ensino formal da gmduado_, leva-os a ter
cada vez menos tempo para leituras em outras dreas. Esse estreitamento de visio certmpente nzo é: bom para
aformago desses profissionais, que posteriormente serdo colocados em postos que exigem decisdes g-lobans
¢ de amplo alcance. Mentes bitoladas com poderes de decisio sobre questoes amplas certamente sdo um
desastre para a nossa sociedade. Especializagio precoce ¢ mais complicada do que parece!

O cientista precisa ver problemas antigos com novos olhos. Nessa leitura tudo ¢ vilido. Buscar
referenciais em outras dreas ¢ muito importante. Na drea biolégim,.é comum as pessoas se basear:lm em
fendmenos num grupo taxonémico (por ex., humanos) para investigarem em outros animais. Analogias
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entre fendmenos fisicos ¢ bioldgicos, ou psicoldgicos, sio sempre bem-vindzf& A C°f}dU550_n59 se susten.
tard pela analogia, mas pelos testes efetivos da ideia no estudo. Mas a analogia permite ao cientista pensar

novas possibilidades.

V-7 Como escolher a melhor ideia?

As ideias interessantes resultam geralmente de formas simples, mas extremamente diferentes
de se olhar as mesmas coisas. E por isso que tudo o que nos impede de ver problemas antigos com olhios
diferentes é barreira i criatividade (veja V-5). Porém, o critério da simplicidade ndo é inequivoco para se
concluir sobre a qualidade de uma ideia; ha um niimero enorme de solugdes simples e completamente
equivocadas, bem como solugdes complexas, mas geniais!

Raramente lidamos com ideias que mudam uma grande drea dentro da ciéncia. Em nosso coti-
diano, temos que escolher ou priorizar objetivos de pesquisa nem sempre tao revolucionérios e amplos.
Assim, ¢ importante avaliar o impacto que cada ideia poderd ter na estrutura atual do conhecimento
cientifico. Esse é um dos objetivos da propria ciéncia: basear-se em evidéncias empiricas para construir
enunciados gerais que expliquem os acontecimentos do mundo natural. Outro se refere 3 maneira como
esse conhecimento ¢ construido: inova-se mais quando se derruba conhecimento estabelecido do que
quando se confirma tal conhecimento. Esses dois objetivos nos norteiam na escolha da melhor ideia.

Uma ideia pode ser priorizada pela sua maior possibilidade de causar polémica na discussio
cientifica. Esse critério de ordem revoluciondria baseia-se na premissa de que a polémica gera discussio,
e dela surgem novas possibilidades. E o rompimento com o estabelecido que nos impulsiona na aventura
d.e buscar novas solugdes. A comunidade cientifica busca desafios ao estabelecido, embora os cien-
tistas geralmente sejam avessos a receber criticas. Cabe ao cientista identificar o potencial de cada ideia
(contida nos objetivos) em trazer informagées novas, evitando-se comprovagoes do ébvio.

Por exemplo, veja a seguinte ideia: traumas na infincia afetam o comportamento do individuo
na fase adulta. E uma conclusio bastante geral e relativamente bem aceita nos dias de hoje. Portanto, um
estudo no qual se demonstre que determinado padrio de comportamento adulto estd associado a exis-
téncia de certos traumas na infincia nio nos diz algo realmente novo. Apenas confirma uma ideia geral
esperada. Lembre-se, a confirmacio de uma ideia j& corroborada nio a torna mais verdadeira (veja 11-8)!
?verc!ade que houve um acréscimo (sabe-se agora desse efeito também num certo processo antes ndo
investigado), mas nada de excepcional, apenas dentro do esperado (vejal-7).

e arg:l:l“““as pesgulsas de Pés-gmd.uasﬁo exatamente com esse perfil. Fazem descrigdes de fend-
gica df;se i ;::1 para em(}:strar conceitos mais universais j4 estabelecidos. O problema ndo estd na
% T, Sioide seriutido pare reforcar o que jd se espera. Nesse sentido, haveria

Ciéncia: da lilosofia & publicagio .

Frente a diferentes projetos para escolha, tente enxergar em cada um qual é a novidade que
pode trazer. Mas veja “novidade” como algo que mostre um olhar de outro angulo ou que descubra um

fenomeno ou fato ainda no visto.

E também muito importante vocé ndo confundir “qualidade do projeto” com “complexi-
dade do projeto”. H4 uma cultura de achar que no doutorado o projeto deva ser mais complexo que no
mestrado, e este mais complexo que iniciagdo cientifica. E o pior é que as pessoas muitas vezes consi-
deram “complexidade” em termos metodolégicos. Substitua “‘complexidade” por “grau de inovagio

(tedrica ou aplicada)” e terd vantagens.

Outro fantasma na escolha de projetos é imaginar que a busca de conhecimentos mais
profundos seja 0 mesmo que abordar os fenémenos cada vez mais pela ética molecular. O que significa
isso? Que vocé vi cada vez mais ao interior dos fendmenos para compreendé-los melhor. Na drea biold-
gica, se determinou que a cor do ambiente afeta a satide dos animais, no passo seguinte devera saber
como isso ocorre (0 mecanismo - veja VII-10). Se mostrar que a cor afeta a liberagio de certos hormé-
nios, entdo no seguimento tentara achar como essa cor afeta os horménios, posteriormente buscando
entender como isso ocorre no nivel molecular etc. Nao hd nada muito errado com isso, pois é uma forma
de consolidar o conhecimento. O erro é imaginar que esse é 0 caminho natural. Podemos muito eficien-
temente buscar outras perguntas, como tentar saber quais s3o os organismos cuja satide é afetada pela
corambiente. Podemos entio procurar entender se hd um padrao de cores especifico para cada conjunto
de organismos. Podemos buscar saber se esse padrio, caso exista, estd associado a algum elemento de
sobrevivéncia dos individuos na natureza. O que quero mostrar é que nem sempre precisamos seguir
para o nivel mais “molecular” do problema para fazermos uma ciéncia de alto nivel.

Outro exemplo poderia ser os caminhos derivados apds constatarmos que numa certa socie-
dade a corrupgio humana nio estd associada ao nivel socioecondmico das pessoas. Derivamos dai dois
caminhos: a) entender os mecanismos que garantem essa falta de associagdo (por que tanto pobres
quanto ricos podem ser corruptos?) ou b) entender como essa relagio ocorre em outras culturas, estu-
dando-a em si, mesmo sem saber suas razoes, para buscara descricio de um fenomeno social mais geral.

A busca por tecnologias metodolégicas complexas também pode dar a falsa in'1presséo
de projetos sofisticados. O exemplo citado na questio V-3 sobre os elefantes africanos, Rubhcado na
PNAS (FL,,, = 9,681), tinha como equipamento necessdrio um espelho. As ﬁlmagem reahzad_as nesse
estudo foram uma sofisticagiio, porque os dados coletados podiam ter sido obtidos por observagio direta
e registro em caderno de notas. Lembre-se que um equipamento caro na mio de pessoas com cabega
fraca é prejuizo. Porém, equipamentos modestos com cérebros brilhantes fazem toda a d1feren¢a.§m
outro exemplo, note quio simples tecnicamente sio alguns estudos na drea de Humanas, nos quais a

ferramenta é um questiondrio; mas as conclusdes podem ser dealtissima qualidade.

écnica em muitos casos. Mas
qualidade da pesquisa ndo ¢
alidade. O cérebro humano

£ evidente que a drea de atuagio condiciona a necessidade t
dentro de cada drea hd niveis de sofisticagio. O que quero mostrar é quea.
necessariamente fungdo direta da sofisticagao técnica numa mesma especi

ainda ndo estd obsoleto.
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V-8 Como o espirito empreendedor nos auxilia ter boas ideias?

O cientista deve ser uma pessoa empreendedora. Ele estd construindo conhecimento ¢
essa construgio passa por muitos dos problemas envolvidos no empresariado, cuja necessidade de
empreendedorismo nio ¢ novidade. Abaixo listo 10 caracteristicas de um empreendedor, inspiradas

em curso do Sebrae'"”, mostrando como se aplicam ao cientista.

a) Espirito criativo e pesquisador: sem ideia nova ndo se faz ciéncia, pois esta objetiva cons-
truir conhecimento novo. Ser pesquisador significa, neste contexto, ser ativo na busca
por novas solugdes, tedricas ou priticas. A novidade de um artigo cientifico é a primeira
caracteristica observada por editores de periddicos internacionais de bom nivel. £ a
partir dessa ideia que decorre o planejamento do estudo, direcionando a obtengio de
evidéncias (resultados) para a argumentagdo em defesa das conclusdes.

b) Iniciativa: o empreendedor ndo espera as coisas acontecerem; ele as promove. Boas
ideias muitos tém... a diferenqa estd naqueles que fazem as ideias se tornar realidade.
Ou seja, criar projetos nao € tio dificil, mas realizd-los e consuma-los com a publicagio
requer iniciativa. Mais ainda, ele nao fica preso no passado, olhando para trds. Toma
decisdes e segue em frente.

¢) Corre riscos calculados: o empreendedor avalia as possibilidades de insucesso e toma
decisdo para reduzir riscos e “controlar” resultados. Isso nio significa manipular dados,
mas planejar (criagio do objetivo e da metodologia) de tal forma que os resultados
ati{ljam 0 objetivo'** do projeto. Assim, invista nos projetos que parecem mais signifi-
cativos para a ciéncia.

d) Enjencia.d‘e qutilidade e eficiéncia: qualidade ¢ nio fazer pela metade, nio fazer de
g“ quer jeito, nao dar um “jeitinho”. Eficiéncia é fazer bem, com pouco (veja IV-10).
cientista empreendedor ¢ ousado, nio se contenta com qualquer coisa... visa a exce-

léncia. ienti Z07eai :
o U"? clentista que nio seja assim estard sempre produzindo conhecimentos
obsoletos, ideias sem novidades,

—

117
118

Sebrae = Servico Brasileiro de Apoio as Micro e Pequenas Empresas,

Todo projeto deve atingir o objeti jeti
e jetivo. E o objetivo de qualquer projeto cientifico ¢ basicamente: descrever algo

guma hipétese. Portant i &
0 O projeto deve permitir que algo seja descrito (mas ndo saberemos inicial-
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e) Paixdo pelo que faz: seja qual for sua atividade, faca com paixao. Os empreendedores
sdo apaixonados pelas atividades que realizam; por isso se envolvem nelas. E isso os
faz fazer melhor. E esse envolvimento que faz com que seu subconsciente continue
atento as problemiticas, mesmo quando realizam outras atividades, o que lhes aumenta
a chance de conseguir novas conexdes, novas ideias.

f) Foco: exatamente por saber onde quer chegar, ele se concentra em seu foco (as vezes
obstinado) e, como consequéncia, tem mais chance de atingir os objetivos. Assim,
consegue distinguir mais facilmente quais as atividades importantes em sua vida,
levando-o a ter mais foco em tudo o que faz.

g) Persisténcia: nem tudo d4 certo na primeira vez. Muitas vezes as ideias inovadoras
nio podem ser testadas com os conhecimentos que ela ultrapassa... faltam os
conhecimentos de que ela necessita. Por isso algumas coisas podem dar errado. O
empreendedor insiste na boa ideia... e acerta (o ndo empreendedor poderd abandonar

rapidamente uma ideia boa).
h) Aprendizado constante: nio tem medo de errar e sabe tirar proveito de erros.

i) Imagina-se vencedor: é ousado e busca a exceléncia. Ndo entra no processo para ser
o segundo ou o terceiro. Ele quer ser o melhor; quer vencer. Isso o transforma num
profissional importante para a drea e para o grupo. Deve saber se contentar com o0 que
consegue, principalmente porque sabe aprender com os erros (item h) e dimensionar
seus riscos, mas é ambicioso para fazer o melhor. Isso o aprimora constantemente.

j) Autoconfianga: ele tem convicgio de que vencerd, que conseguird. Entra nas empreitadas
com a confianca de que saberd fazer o necessdrio e suficiente. Seus sucessos contribuem
para aumentar essa confianga; mas suas derrotas também, porque ele sabe aprender

com os erros (item h) e se imagina vencedor (item i).

k) Visao de vdrios cendrios: por ser amante do conhecimento, consegue perceber para onde
a danga das coisas caminha. Traga proje¢oes e consegue ter vérias solugdes para cada
problema. Nio olha os problemas apenas por um ingulo... sabe enxergar a mesma coisa

por diferentes referenciais.

para modificar a realidade, sem reclamar dos problemas e nao se acha
sempenho futuro depende de sua agao e nao fica parado.

ele 0 mudaré para aquilo que considera melhor.

) E proativo: age
vitima da vida. Sabe que seu de
Se o presente deve ser mudado,
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V-9 Como o debate entre Thomas Kuhn e Karl Popper nos auxilia a ter boas

ideias?

Como cientistas, mas ndo filésofos, somos usudrios da filosofia. Parecemos parasitas, mas
parte da filosofia se presta para que outros usem seus ensinamentos. Assim, usarei conhecimentog
referentes a paradigmas, com as devidas proporgdes. Entendo que Thomas Kuhn tenha se referido a
um panorama muito geral para os paradigmas, mas sua estrutura basica é simples e pode nos ajudar a
entender melhor nosso dia a dia na pratica da ciéncia.

Basicamente, Kuhn nos diz que temos ideias gerais que norteiam nosso mundo interpretativo
do universo (veja II-11). Mais ainda, que a substitui¢io de nossas teorias prediletas estd mais ligada a
mudancas nessas “ideias gerais” do que a testes das teorias. Ou seja, essas “ideias’, que s3o os paradigmas,
mudam e, com elas, mudam também as teorias que aceitivamos e novas teorias passam a ser aceitas.

Esse ambiente psicolégico e socioldgico é um pano de fundo importante na construgao do
conhecimento. Na ciéncia empirica, esses elementos tendenciosos persistem por mais que se queira
elimin-los. O julgar humano é permeado por concepgdes. No caso, nossas ideias guiam como interpre-
tamos outras ideias e fatos.

Karl Popper, por outro lado, defende que os dados obtidos tém grande participagao na subs-
tituigio de teorias. Essa é uma das dicotomias principais entre Kuhn e Popper sobre a forma como as
teorias sdo substituidas na ciéncia. Um refor¢a o “clima” de ideias e conhecimentos, enquanto o outro
reforga a base empirica. Seja como for, s6 vejo as duas posturas como mutuamente excludentes caso
busquemos reduzir o universo da concorréncia entre teorias a uma tinica explicagao. E bem plausivel
queas duas coisas ocorram. Os cientistas s3o alimentados pelos dados, mas também guiados pelas trans-
formagdes paradigmaticas da época. O que oferego abaixo € a incorporagio dessas duas ideias para o
cotidiano do cientista.

Basta substituirmos o termo paradigma por teoria ou qualquer outro conhecimento aceito
pelo cientista e forma “paradigmitica”; ou seja, de forma a ser concebido como uma “verdade” que ndo
se questiona no momento. Veja, em sua especialidade, quais sdo os conhecimentos que vocé trata dessa
forma_ O passo seguinte consiste em ter a coragem de desafiar esses “conhecimentos estéveis”, Imagine:
isto ndo poderia estar errado? Permita-se criticar o que parece estavel. E se estiver errado, o que deve
mudar? E como reconstruir as explicagdes sob uma nova 6tica?

i Mamodque temporariamente e para exercicio de pensamento, quando vocé assume que certo
. .ecxment(? pode estar errado, buscard outra forma de considerar as coisas, Outra explicagdo poderd
significar um jeito novo de ver coisas antigas.

Mas le = & n3 . . :
mbre-se que vocé nio precisa ser o criador de uma nova ideia. Poder4 fazer ciéncia

revolucionaria (nos termos adaptados de Kuhn)
. : (no apostando n idei ja 5
comunidade cientifica nio est4 valorizando devidaxl:)ente St g
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E evidente que questionar o que est4 estével pode lhe trazer apenas dores de cabega. Nao hé
certeza do sucesso da nova ideia, enquanto a comunidade investe na ideia ja aceita. Vocé ser4 a ovelha
desgarrada. Mas o simples fato de questionar algo estével nio garante que esteja no caminho certo.
Poderd estar exatamente apostando no lado errado. O que lhe dard a convicgao de que deve continuar é
a sua intui¢do (veja V-7 e V-10).

Uma vez que se convenga de que a nova ideia é promissora, entra em cendrio Karl Popper. Seja
critico e busque derrubar essa ideia. Mas cuidado, pois poderd usar conceitos da ideia antiga para testar a
novaideia, 0 que podem ser condi¢des mutuamente exclusivas. Ou seja, para a nova proposta talvez vocé
precise de novas abordagens, novos testes, novas ferramentas. Mas em alguns casos nio.

O importante ¢ certificar-se de que estd entrando precocemente no novo “paradigma”. Nao
est apenas refor¢ando algo amplamente aceito em sua comunidade. A ideia original pode nio ser sua,
mas vocé podera ser um promotor dessa ideia. Seja como for, pensando algo realmente novo, ou apos-
tando no “novo ignorado’, seja pioneiro.

V-10 De quantos dados e informagoes precisamos para apostar numa ideia?

Muito menos do que uma visio técnica pressupde. Quando vocé aposta numa ideia,
é porque conseguiu visualizar um panorama cuja projecao o leva a acreditar que essa ideia
funciona. Para escolher um projeto de pesquisa que o guiara durante certo tempo de suas ativi-
dades, vocé precisa fazer essa projegao e saber o quao inovador ele pode ser. E evidente que coisas
inovadoras geralmente tém poucas evidéncias, pois elas estdo ai para serem construidas.

Se a ideia é realmente nova, vocé sentird que ela é boa apenas a partir de resquicios
de informagdes que paregam conduzir  adequagio dessa ideia. Vejamos uma possibilidade'”.
Trata-se de estudo feito com lebistes (um peixe bem pequeno e comum em muitos aqudrios
ornamentais).

Os autores desse estudo testaram se os lebistes machos, que se acasalam frequente-
mente, preferem se acasalar com fémeas com as quais j& copularam (familiares) ou se preferem
aquelas com as quais nunca copularam (ndo familiares). Viram a preferéncia medindo o tempo
que os machos despendem cortejando as fémeas. Observaram que os machos que vivem em rios
largos e grandes nio distinguem esses dois perfis de fémeas e se acasalam com ambos, indistin-
tamente. Porém, os machos que vivem em rios estreitos ou em pogas temporérias de pequenos
volumes diferenciam essas fémeas e preferem copular com aquelas que nao hafriam i:opulado
antes. No artigo, os autores concluem que essa capacidade do macho de diAsti.nguu' as femeaf ea
0pgao que fazem para cépula é um comportamento que aumenta o fluxo génico na populagio.

e

119 Baseado em Kelley et al. (1999).
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Note que eles observam tempo de cortejamento e concluem sobre fluxo génico,
Aparentemente, um grande salto que alguns autores resistem em aceitar. Mas notem que esse
estudo estd publicado na revista Nature, o que lhe dd certa credibilidade. O que validaria egse

salto, do cortejamento ao fluxo génico?

Considerando a teoria da selegio natural'®, proles com maior variabilidade genética
tém maiores chances de enfrentar um ambiente instdvel (mesmo que algumas formas perecam,
haverd outras variantes que podem sobreviver). Se toda a prole for muito homogénea, umg
variagio ambiental brusca pode extinguir essa prole. O mesmo vale para uma populagio®2,
formada de virias proles, ou uma espécie, com virias populagoes. Assim, hd vantagens adapta-
tj\:as em se ter variabilidade genética. E fécil perceber que quando o macho acasala com virias
fémeas, a variabilidade genética do conjunto de sua prole é maior.

Outro ponto importante é que no rio grande a probabilidade de 0 macho encontrar a
mesma fémea ¢ baixa. No rio estreito, ou nas pogas pequenas, essa chance é grande, isto é, consi-
derando que certa fémea ji foi escolhida uma vez, terd chance maior de ser escolhida novamente

Veja que todo o raciocinio acima nao usou muitos dados, mas se baseou em ideias bem
estabele’cidas (selecdo natural, probabilidade) para apostar numa consequéncia altamente espe-
mda Logico que isso requer que alguém faga as medigdes necessarias para certificar que o fluxo
genico aumenta nas populagdes de lebistes em que os machos escolhem fémeas nao familiares
para se acasalar. Mas note que nossa expectativa de que isso ndo ocorra é minima e, nesse caso
apostan_los que serd assim. Como os fundamentos sio fortes, um publico maior aceit’a essa ar u-’
mentagio e, por isso, foi publicado. ;

s novg(i,g: ::;Z ?)ue:: r;éosstre:r quea coeréncia' exp}icativa (para concluir algo ou para apostar
Noicassid 24 ustentacao para o cientista apostar numa ideia com menos dados.
co“sideme ul:: Pr;))eto novo (e ndo conclusio de um estudo), a aposta vem exatamente de se
férmulas pa?'a er::oz:rrﬁiol::ac-anergem para mostrar que esse projeto ¢ promissor. No h4
deite: dadcorats Ao l1l eia, mas hzf coisas que atrapalham. A crenga de que precisamos
levé-lo ao desastre total. Sua int$25??acl]alﬁiao C‘.?";lmente g e biaga ulin deldioe pode
P! ossui, C_O"_Sciente ou inconscientemente. Traltl:fe ger tuer.n?z V: s (!e e L o
ciente ndo identifica... vocé sente, peragao cerebral que sua légica cons-

e s L el
120 Grosseiramente, viri
, vdrias formas = 4
de triagem, em que a pressio st:lzg:amél:,ma pressdo seletiva, 4 qual apenas algumas sobrevivem, £ um processo
mente na vida dos organi e agﬁ"‘edque limita a sobrevivéncia de uns, Essa sclccio.ocorrc natural-
num ambie: - PIOS de pressio seletiva: i i : ;
nte, chegada de alguns predadores, falta de alimento, ?o;l:::; s e ol g
h 0 etc.

121 a ¢ 0 conj
Populagio, neste caso, é o conjunto de individuos de mesma
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V-11 Nio hd literatura sobre a pesquisa que idealizei... devo abandon4-la?

Caso abandone uma pesquisa com essa justificativa, terd que admitir que qualquer
primeiro estudo nasce por geragio espontinea. E evidente que alguém tem que fazer o primeiro.
Portanto, ndo tenha medo de fazer algo que ninguém fez e com literatura escassa.

Se ndo encontra na literatura informag6es metodoldgicas para realizar o estudo, possi-
velmente terd que crid-las. Se nao possui dados para comparar e validar seu estudo, certamente tera
que reforgar suas técnicas e dizer que os resultados e conclusdes sdo os que vocé obteve (esse € 0
primeiro). A comunidade cientifica se encarregaré de fazer pesquisas similares que reforgardo ou

negarao o seu estudo.
Hé orientadores que chegam a desaconselhar alunos a investigarem determinado assunto

porque ndo hd literatura. E um conselho equivocado. O que determinara se vocé deve ou nao fazer
essa pesquisa é o quanto ela lhe parece necessdria e suas condigdes de realizd-la com nivel de quali-

dade satisfatério. Todo fim teve um comego!

V-12 Uma boa ideia garante uma pesquisa bem sucedida?

Quando eu me refiro A qualidade necessaria para uma pesquisa adentrar as publica-
¢oes internacionais de bom nivel, sempre enfatizo quatro pontos: a) novidade das conclusées,
b) metodologia robusta, c) resultados evidentes e d) apresentagio impecével. Defendo que o
terceiro requisito (resultados evidentes) ¢ uma consequéncia da adequagdo dos dois primeiros:
se a ideia ¢ boa (por ex., hipétese correta) e a metodologia € correta, 0s resultados s podem
ser evidentes (ndo ficam “batendo na trave”). Assim, uma boa ideia requer uma metodologia

impecidvel.
As vezes pode ocorrer de vocé ter uma ideia interessante, mas ndo possuir ainda

procedimentos técnicos que permitam testd-la adequadamente. Assim, os resultados obtidos

podem ser até contra a ideia do trabalho. Como saber?

Infelizmente ndo héd uma forma de saber isso. O que ocorre, na maioria dos casos, €
tes insuficientes; ou se mantém obsti-

que ou as pessoas abandonam boas ideias baseadas em tes
nadas na ideia e buscam novas alternativas de teste. No segundo caso, aumenta-se a chance
de sucesso, caso a ideia esteja correta; no primeiro, ganha-se tempo ou perde-se a chance de

reconhecer uma boa ideia.
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V-13 Uma boa ideia garante o financiamento do projeto?

Como comentado acima (V-12), a ideia do projeto tem que se apoiar em metodologia
robusta. Portanto, de nada vale uma ideia interessante com um fraco procedimento de investigacio
r\\crrdjtando que tem uma boa ideia no projeto, invista pesadamente na metodologia, que nio signi-.
fica ser cara ou complexa; significa que seja eficiente e suficiente para a ideia proposta (veja VII-5)

V-14 Qual o papel da revisio da literatura?

A revisdo bibliogrdfica ou da literatura ¢ a atividade de busca d
: ' : os trabalhos publicad
sobre determinado tema. Na pesquisa cientifica, hd trés fungdes essenciais para a revisio df liter:taur(:af

1. coletar m'_fommcées para o cabedal de conhecimentos do cientista, que possam ajudar na
construgdo de novas ideias, projetos ou conclusdes;

o) gt d
testar ogmu d€ on, “ahdﬂde da PeSquSQ PIOPOSta. ou seja, ver lﬁCaI seo PeSqusadOI nao

7 el gt orfinl, Nesse caso, o ientit us  revisio como procedimento
para apresentar un;a visijo ,no:vau gs d; Hosp l"bl‘c"dos em outros trabalhos, associando-os
literatura ndo sio meras com ﬂ:o' re determinado assunto. Assim, os artigos de revisao da
Eles representam contribuiﬁr:) ng(\)r:s ou resumos dos trabalhos publicados pelos autores.
bt ol et a0 conhecimento e, geralmente, dedicam-se a solu-

8 entro de cada drea, apresentando conclusdes originais'2,

V-15. Onde fazer a revisio bibliografica?

Geralmente é feita oA
tificas, incluindo referéncias com;l)letcaz.n:;tixndo-se osindices, que sio obras quelistam publicagdes cien-
0S €, muitas vezes, o texto completo ou link para o site onde
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aobra estd disponivel. Atualmente, esses indices (base de dados) estdo na Internet e as facilidades de busca
sio muitas, podendo incluir buscas por palavras (no titulo, no resumo ou no texto todo), por autores,
paises, tipo de publicagdo etc. Embora alguns desses sites sejam de acesso livre, a maioria é restrita aos
assinantes, que incluem as universidades publicas brasileiras.

O indexador mais conhecido internacionalmente ¢, sem divida, o Web of Science'” (WoS), do
ISI (Institute for Scientific Information), pertencente a Thomson Reuters. Em 2012 estdo catalogadas 11.224
revistas no JCR (Science Edition = 8.281revistas e Social Sciences Edition = 2.943 revistas). E essa institui¢io
(ISI) que calcula o famoso “fator de impacto” (veja IV-9) das revistas cientificas. O concorrente interna-
cional mais prestigiado do ISI é a Scopus'*/, uma iniciativa da Elsevier.

No Brasil, alguns sites permitem acesso a revistas cientificas. Um deles é o Portal da Capes'®,
o qual possui links para outros sites importantes e lista vérias revistas cientificas importantes, incluindo
acesso & homepage das revistas e descrigoes do perfil de cada uma (incluindo fator de impacto, quando
pertencentes ao ISI). H4 também o portal da metodologia SciELO', que é um portal restrito a revistas da
América Latina e do Caribe, com disponibilidade gratuita de artigos na integra e acesso as homepages das
revistas. Inclui também alguns indicadores de acessibilidade aos artigos. Bases para revisio bibliografica
podem ser acessadas a partir do portal do CNPq'” e da Capes'*.

V-16. Como iniciar a revisao bibliogrifica?

Com base nos objetivos da pesquisa, selecione palavras que revelem a esséncia de seus
objetivos. Essas serdo suas palavras-chave. Entdo, cruze-as (agrupe-as) de acordo com a légica de
sua pesquisa. Esses tipos l6gicos de estudo sio resumidos abaixo e mais detalhados em VII-10. Note
ainda que poderd fazer essa pesquisa em todo o artigo, ou especificando algumas de suas partes
(titulo ou resumo). Basicamente, as buscas usam légica Booleana simples, com operadores como
AND, OR e NOT. Com AND todos os termos colocados devem estar presentes no artigo para que
ele seja selecionado; portanto, esse operador restringe a busca a artigos que contenham os termos

que indicou. Com OR basta que um dos termos esteja no artigo e ele serd selecionado; assim, esse
0 se tem sindnimos ou termos equivalentes para o

¢30). O operador NOT exclui um termo

operador amplia sua busca e é importante quand
tes NOT gestantes). Além disso, muitos

mesmo “objeto” (por ex., crianga e infantil; gravidez e gesta
a partir de um conjunto que contenha outro (por ex., diabe

selecione Product Access e, depois, Web of Knowledge)

e —
123 www.wokinfo.com [em seguida,
124 http://www.scopus.com/scopus/home.url

125 www.periodicos.capes.gov.br
126 www.scielo.br

127 www.cnpq.br

128 www.capes.gov.br
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indiquem palavras derivadas de uma raiz por um simbo], geral
S 2

bém amplia a busca, recuperando termos correlatog Nest

la aggression, aggressive, aggressiveness etc, *

sites de busca permitem que ¢
mente o asterisco (7). Esse recurso tam
wltimo caso, ficaria: aggres®, que contemp

A seguir, apresento recomendagdes sobre como fazer sua revisio bibliograficy
y Y

conforme o tipo de pesquisa (veja V 11-10).

Pesquisa descritiva: visa a descrever uma varidvel. A estratégia bdsica consiste em “fira,
um retrato” de um pedago do todo - amostra - e caracterizd-lo a partir da descrigio,
Escolha o nome do objeto (fendmeno, organismo, estrutura etc.) a ser descrito, A(;
buscar pelo nome do objeto, certamente encontrard estudos que nio sejam descritivos,
Por exemplo, se deseja descrever o que o adolescente brasileiro pensa do Facebook, ao
incluir essas duas palavras (adolescente AND facebook), poderd obter estudos além dos
descritivos. Incluir palavras que denotem “descri¢io” (por ex., descrigdo, caracterizagio
etc.) pode ajudar, mas certamente a triagem final ainda serd grande. Veja também qual
anovidade de seu estudo e associe-a ao objeto a ser descrito (no caso, opiniio sobre o
Facebook). Se é o fato de serem brasileiros, ou adolescentes, ou a técnica de descrigio,
ou combinagio dessas possibilidades, faga isso constar como termo de busca em sua
revisio bibliogrifica. E preferivel encontrar mais do que menos artigos, fazendo uma
triagem posterior a partir dos titulos e resumos.

Pesquisa de Associagdo sem Interferéncia: testa hipdtese em que se supde que duas ou mais
varidveis estio relacionadas (associadas) entre si, mas que uma(s) nio interfere(m)
na(s) outra(s). Considere o objetivo genérico: testar se hd associagio entre certa etnia
ea baixa resisténcia a bebida alcodlica. Note que ndo é a etnia que provoca a baixa
resisténcia ao dlcool, mas alguma coisa (perfil genético) que determina a propria etnia
e fa.tores associados a elaimpedem a produgio de certas enzimas que catalisam a meta-
bolizaqéo dedlcool. Ou seja, uma causa comum leva a dois efeitos distintos que, por essa
raza0, se associam entre si (etnia e baixa resisténcia ao 4lcool), mas um ndo interfere no
outro. Para a revisdo bibliogrdfica nio se esquega da natureza légica de sua pesquisa.
As§un, ndo basta buscar artigos sobre alcoolismo; também ndo ¢ suficiente procurar
artigos sobrea etnia que estd avaliando. £ necessdrio cruzar essas duas varidveis entresi

Pesquis. i TG 5 .
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“modulagio” :ou:ndo l:;mu:] ?,::;:S:;: “a'l““ varidvel sobre outra, modificando-a de alguma forma. Usa-se
modula (molda) nosso apetite, mas nj 3 lgo que estd em desenvolvimento, Por exemplo, a temperatura a
no plasma). Da mesma forma, nossos 40 0 causa (uma causa do aumento do apetite pode ser a redugio de
cardiacos s3o causados por ondas 16 pensamentos podem “modular” nossa atividade cardiaca, mas os bati
cletricas que se iniciam no nédulo sinoatrial (uma regido no coragio).
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se alteramos a varidvel interferente podemos interferir na varidvel efeito. Pode haver
uma ou um conjunto de varidveis consideradas “causa” e outro das varidveis “efeito”
Numa pesquisa especifica, nio tem sentido fazer a busca apenas para um conjunto
dessas varidveis (“fator interferente” OR “efeito”). Se a hipétese assume que a variavel
interferente produz certo efeito, entdo essa ligagio (relagio; associagio de interferéncia)
tem que ser mantida na pesquisa bibliogréfica. Por exemplo, se investigamos se os niveis
dos horménios testosterona e cortisol afetam a agressividade em ratos, nio tem sentido
pritico pesquisar na revisio bibliografica “testosterona OR/AND cortisol”, tampouco
apenas “agressividade” ou ainda “ratos”. E necessario que se pesquise a esséncia da
hipétese, enfatizando a relagio entre essas varidveis. Assim, pesquisas validas seriam:
“testosterona AND agressividade”; “cortisol AND agressividade”; “testosterona AND
cortisol AND agressividade”; etc. Todas essas conexdes poderiam ser acrescidas de

“AND ratos”.

Além das recomendagdes acima, tenha clareza do que quer encontrar e conhega as bases
importantes na sua drea. Embora WoS e Scopus sejam bases obrigatérias de consulta, lembre-se
de que ha bases especificas de sua drea. Além disso, conhega os recursos de busca em cada base
(minimamente, saber usar os operadores booleanos e conhecer os campos de busca, que sao
importantes, tanto para o levantamento inicial quanto para seu refinamento, ainda antes de partir
para a leitura de titulos e resumos). Na selecdo de termos para busca, especialmente nas bases
multidisciplinares, lembrar-se de associar termos sindnimos a outros especificos do contexto de
sua pesquisa ou drea de conhecimento. Por exemplo, o termo desenvolvimento pode estar ligado
a contexto econdmico, de sustentabilidade, da crianga, do tumor; no se atentar a isso levard a
obtencdo de muitos artigos que, de fato, no lhe interessam e apenas poluem a revisao. Para evitar
isso, use vocabuldrios controlados (padrdes em cada 4rea), mas esse recurso nem sempre estd
disponivel nas bases e/ou é conhecido pelos usuirios da informagio. Buscar apoio de biblioteca-
rios pode ser uma 6tima solugao e fonte de aprendizado. Os tutoriais de ajuda (Help) das bases de

dados devem também ser consultados.
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V-17 Como selecionar os textos obtidos na revisao bibliogréfica?

nha sido adequado, caso 0 resultado tenha sido um
esse material deve ser triado paraa leitura. Convém
lusio do material obtido, seja em fungdo do tipo de
publicagio, tipo de estudo, técnica utilizada etc. Inicialmente essa selegio fieve ser fefta fle acordo
com o assunto de cada texto, obtido do titulo e resumo. Observ?, dessa prétxca., arelevancia queum
titulo pode ter, pois determina se o trabalho serd ou ndo ’selea.onado pelo leitor. l.’ara reduzir sua
chance de ler um artigo e constatar, ao final, que 0 conteud.o nio podf? ser aproveitado, aconselho
priorizar aqueles publicados em revistas de renome internacional™ (veja I1I-4).

Selecionado pelo titulo, agora é importante ler 0s resumos, ou a0 menos os objetivos (no
resumo ou na Introdugio - geralmente no final) e as conclusoes (geralmente no final do Resumo),
para decidir se o texto deve ser lido ou descartado de sua pesquisa.

Pressupondo que seu levantamento te
volume grande de textos, 0 que nao ¢ incomum,
estabelecer critérios bem claros de inclusio e exc
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