Lesoes do tecido epitelial intestinal como consequéncia da obesidade

A obesidade € um problema de saude global persistente na atualidade sendo
determinado por multiplos fatores, tais como a hereditariedade, o estresse e o
ambiente. Seu carater multifatorial torna essa condicdo alarmante para todos os
profissionais da saude, visto que impacta o organismo do individuo como um todo.

No contexto histolégico, a obesidade pode apresentar sinais de agressao muito claros,

como.

- Inflamagao crénica: A obesidade estad associada a um estado inflamatoério de baixo
grau no corpo, e isso pode se refletir no intestino com a presenca de células

inflamatdrias, como leucécitos, nos tecidos adjacentes ao epitélio intestinal.

-> Perda de fungao da barreira epitelial: A obesidade pode levar a uma disfungcdo da
barreira epitelial intestinal, resultando em aumento da permeabilidade intestinal. Isso
pode ser observado histologicamente por meio de espagos aumentados entre as

células epiteliais ou pela presencga de lesdes no epitélio.

- Alteragc6es na Morfologia das Vilosidades e Criptas: Em casos graves de
obesidade ou em condi¢gdes associadas, como sindrome metabdlica, pode ocorrer
alteragdes na morfologia das vilosidades e criptas intestinais. Isso pode incluir

vilosidades achatadas, encurtadas ou distorcidas, bem como criptas hiperplasicas.

-> Acumulo de Produtos Metabdlicos Téxicos: Em alguns casos, o tecido adiposo em
excesso na obesidade pode secretar substancias metabdlicas tdéxicas, como citocinas
pré-inflamatérias e acidos graxos livres, que podem afetar negativamente o epitélio

intestinal e levar a danos histologicos.



Laminas de tecidos normais

Intestino grosso (colon), (glandulas retas [criptas], sem vilosidades, epitélio colunar
simples, células caliciformes, lamina propria, muscular da mucosa, submucosa,
muscular externa, taenia coli).
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Lamina intestino delgado: https://mol.icb.usp.br/index.php/16-13-tubo-digestivo/

Lamina intestino grosso:
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