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¢Qué ideas tienen
les nifios y nifias
sobre el proceso
digestive?

Aprendizaje de la digestion en la ensefianza
primaria SN

.
La investigacion sobre como construyen los niflos y las nifias los contenidos
que se trabajan en la escuefa supone uno importante herramienta pora la ela-
boracion de unidades diddcticos. En este articulo se presentan algunos resul-
tados sobre cdmno construyen los nlumnos de primarie fo representacidn del
proceso digestivo. Se propone, ademds, uno secuencia de construccion que
permite analizar o evolucién de los alumnos y olumnas en la comprension de
estos contenidos, y lus dificultades que pueden encontrar en este procesa.

Learning about digestion in Primary Education

The research into how children construct the contents that are tought ot school
supposes o great tool for the elaboration of didactic units. I this article we pre-
sent some results about how children in Primary schools construct or understand
the representation of the digestive process. It proposes, furthermore, a sequence
that allows us to anolyse the evolution of the students in the understanding of
these contents and the difficultics that they may encounter in this process.

La representacion que tenemos de nuestro cuerpo, de como es por den-
tro, de como funciona, es importante no sélo por ser un aspecto del co-
nocimiento de nosotros mismos, sino también por las repercusiones que
tiene esa representacion en aspectos tales como nuestros habitos de hi-
giene, la alimentacion o la salud. Cuando en el aula nos planteamos el
disefio de unidades didicticas sobre estos temas, una herramienta in-
dispensable nos la ofrece la investigacion sobre como construyen los
nifios y las nifias estos contenidos.

Los estudios realizados sobre el conocimiento que tienen nifios,
nifias y adolescentes del proceso digestivo nos apertan informacion so-
bre coma evolucionan los nifios y nifias desde una comprensién indife-
renciada del organismo, donde no se encuentra una categorizacion de
fas estructuras y de tas funciones, hasta una comprensién mas compleja
dec la organizacion interna. Estos estudios nos permiten, ademds, refe-
rirnos a una posible secuencia de construccion de estos contenidos. A
estas cuestiones dedicaremos ¢l presente trabajo.

Los érganos gue forman parte del aparato digestivo

Los nifios y nifias conocen primero y mejor aquellos drganos mas
cercanos a su experiencia cotidiana. Conocen mejor aquellas partes de
su cuerpo que sienten y.que guardan relacién con experiencias como
comer o estar enfermos. Estan familiarizados, también, con algunos or-
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ganos por los conocimientos culturales que les transmiten sus padres y
por lo gue se divulga en los medios de comunicacion. De esta forma se
refieren al estémago, asi como a otras zonas del cuerpo identificadas

con etiquetas del lenguaje cotidiano, como 1a barriga o las tripas, eti-

quetas que los ninos mas pequenos usan indiferenciadamente.

De entre todos los organos, el estomago es significativamente el
mejor conocido por los nifios y las nifias, hasta el punto de que, en oca-
siones, todo el tracto digestivo queda reducido al estémago (nifios y ni-
fias de 8-10 afosh. Aunque la palabra estémago es conocida por la ma-
yoria de ellos entre 4 y 14 afios, a menudo su uso no se corresponde con
el significado cientifico del concepto. Parece que los niftos frecuente-
mente desconocen |as proporciones reales y la situacion del estémago
en el interior del cuerpo, y que incluso equiparan el estémago con una

parte o con toda |a zona del tronco humano. Después del estémago, los

drganos mas conocidos por los nifios y nifias, en relacion con lo que le
sucede a la comida, son los intestinos y, en menor medida, el esofago.

El acceso a nuevos conocimientos sobre el aparato digestivo, den-
tro y fuera del aula, permite a los nifies y nifias construir una represen-
tacion del organismo en la gue aparecen nuevos elementos. Si bien los
alumnos y alumnas adquieren progresivamente un mayor conocimiento
sobre otros drganos del aparato digestivo, algunas investigaciones han
seialado que, a pesar de que los nifios son capaces de representar estos
elementos en sus dibujos, términos como e! de eséfago, pancreas g hi-
gado son escasamente recordados, incluso por alumnos y alumnas que
hayan estudiado repetidamente estos contenidos (Cubero, 1996).

Quizas una explicacion posible a este hecho sea que en un mo-
mento de la comprension del organismo donde cada drgano se identifi-
ra con una funcién, las concepciones gue los niftos van construyendo
sobre estos procesos giran en torno a funciones que tienen que ver con

sustancias 0 procesos perceptibles: estomago-comida, corazén-sangre,
pulmones-aire, cte, Claramente estas correspondencias no se dan en el

caso de drganos como €l pancreas {elaboracién de hormonas, de enzi-
mas digestivos) o el higado (faboratorio quimico de nuestro organismo)
cuyas funciones tienen que ver con procesos no directamente percepti-
bles y poco presentes en la cultura cotidiana del nifio.

El funcionamiento del aparato digestivo: la digestidn
;Qué ocurre con la comida en e interior del cuerpo? 5i pregunta-

mos a los nifes y nifas qué sucede con lo que comen, la respuesta gue
encantraremos con mayor frecuencia es gue 1a comida, una vez que entra
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en |a boca, Nega al estomago. La valoracion del estdmago como el 6rgano
principal se relaciona, ademds, con una concepcion de la digestion como
aquello que le sucede a la comida en relacion con el estémago. Pero para
comprender esta relacion estémago-digestion, es necesario entender el
concepto de funcion (el kpara qué sirves) que manejan los nifos.

Dos son, al menos, 1as caracteristicas que definen la esencia de lo que
es una funcion: su cardcter estitico y su correspondencia con un drgano
determinado. De acuerdo con las investigaciones realizadas (Crider, 1981;
Nagy, 1953), los nifios y nifias menores de 11 afios dan a los drganos funcio-
nes estaticas como, por ejemplo, zel cerebro sirve para pensars o «los pul-
manes sirven para respirars, A cada drgano se le asigna una funcién, en una
especie de correspondencia uno a uno entre drganos y funciones tal que,
mas que describir el proceso en si, identifican cada drgano con una funcién
concreta, limitandose a definir el rol que desempefia cada parte u drgano
def cuerpo. Esta dificultad para comprender las transformaciones se rela-
ciona, también, con la dificultad de entender varias funciones comoe com-
plementarias (por ejemplo, el caso de 1a incorporacién de alimentos y la eli-
minacion de desechos). Se trata de funciones que, ademas, no se explican
en términos de transformaciones {como, por ejemplo, las que son necesa-
rias en el intercambio de gases que se da en la respiracion).

Volviendo a la digestién, los estudios han mostrado claramente
que como concepto y camo proceso, la digestion no es bien conocida ni
por los alumnos y alumnas de primaria, ni por los de secundaria o, mas
alia, por las personas adultas, aungue hayan estudiado estos contenidos
repetidamente en la escueta (Banet y Nofiez, 1996; Cubero, 1996; Gior-
dan y de Veechi, 1987; Nagy, 1953). Asl, si preguntamos por la digestitn
podemaos encontrar, en los mas peguefios expresiones imprecisas como
wsirve para mantener la comidas o ssirve_para comers . v en nifios v,
adultos ideas como «la digestién es igual al estomaqgon y «la digestién se,

Estos resultados han sido igualmente confirmados por otros autores.
En efecto, los nifios y nifias mas pequenos {(4-7 afios) desconocen las frans-
formaciones fundamentales gue sufren los alimentos en el aparato digesti-
vo y consideran, en i - ] i sl
que llega la comida y donde permanece sin ser alteradani eliminada, o bien
Creenque T comida pasa por e estomago para mas tarde ser expulsada
(Contento, 1981; Gellert, 1962). Otros procesos que implican cambios o
transformaciones de |as materias que se ingieren no aparecen hasta mds
adelante. Cuando niftos y nifias llegan a explicar el proceso digestivo no ya
como un simple viaje de la comida a través de distintos 6rganos y partes del
cuerpo, sino mediante la ocurrencia de cambios y transformaciones en lo
que se ingiere, estos cambios son exclusivamente de naturaleza fisica -me-
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canica~, no quimica. Son varios los autores que coinciden en afirmar gue
los nifios y nifias no tienen un modelo de digestion hasta los 10-11 afios,
aproximadamente, momento en ¢l gue ya conpeen que 1a comida sufre
procesos de transformacion (Contento, 1981; Gellert, 1962; Wellman y
:Johnson, 1982). E! proceso digestivo se_comprende, entonces, como una
analogla de masticar; convertir [a comida progresivamente en algo mas pe-
quefio, de semejante naturaleza, Estas concepcienes no se restringen sdlo a
menores de 11 anos, sino que estan igualmente presentes en adolescentes
de 14-15 aios {Sauvageot-Skibine, 1991a, 1991b).

La asimilacién de los alimentos. La relacion comida-
nutrientes y los efectos de los nutrientes en el cuerpo

;Qué sucede con la comida después del estomago? En general, los
nifios y nifias tienen un conocimiento vage y muy limitado de lo que su-
cede en el interior del cuerpo después de que la comida sale del esto-
mago, asi como de 105 procesos de eliminacion de los desechos. La dis-
tincién entre nutrientes y desechos, y su separacion, solo es menciona-
da por un grupo reducido de nifios y nifias que, ademas, tiene muchas
dificultades para explicar en qué consiste este hecho.

Algunos, a partir de los 9 afios, creen que la comida, tras pasar por
¢! estomago, llega a otras partes del cuerpo, pero piensan que lo hace
sin haber sufride cambios, De acucrdo con los estudios realizados, los
nifos y nifias a partir de los 10-11 afos piensan mayoritariamente que

¢l cuerpo toma aguellg que €s buenoy, lo quarda, mientras que expulsa

lo que es malg. Si bien las transformaciones del alimento a que se refie-
ren son de naturaleza fisica, los nifies comprenden ya que la comida
cambia de alguna forma en el estdmago y algunos hablan de un acido,
de un producto que se mezcla con los alimentos {Contento, 1981; Sau-
vageot-Skibine, 1991a). Para alqunos nifigs, tras estas transformaciones
12 comida llega a otras partes del cuerpo en pequefas piezas, para otros
se convierte en sangre {Contento, 1981}, Hacia los 12-13 aftos, |a prac-
tica totalidad de los nifios y nifias menciona la separacion de nutrientes
y desechos, que tiene lugar bien en el intestino, bien en el estdmago
{Stern y Zimiles, 1982) y, més adelante, los adolescentes demuestran
conocer que el organismo toma lo que es bueno para ¢l y expulsa lo que
no es bueno por el ano (Sauvageot-Skibine, 1991a). Pero mas alla de es-
tas respuestas, los nifios y nifias no ilegan a explicar como pueden pro-
ducirse determinados efectos en el cuerpo (como, por ejemplo, enggr-
dar o crecerl.

Cuando se les pregunta para gué comemos, nifos de todas las eda-
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des mencionan como razones ptincipales el crecimiento y estar fuertes,

y conocen la relacién de |a comida con el peso v la salud. Pero cuando s
indaga mas a fondo por el maazmmno de estas expresiones se hace evi-
dente que no existe una comprension real de su contenido. Benlloch
{1984), trabajando con alumnos y alumnas de 11-12 ahos, encontrd gue
aunque la mayoria de.ellos entendia que la comida sirve para crecer y
para gbtener energia, desconocian, en cambio, los mecanismos que per-
miten incorporar una parte del alimento al erganismo;, Contento (1981)
igualmente concluye que, mas alla de las mismas expresiones, los nifios
no son capaces de describir por qué o cdmo ocurre el crecimiento o po-
der estar fuertes, ni camo la comida produce tales efectos en el cuerpo,
incluso cuando son capaces de dar mas explicaciones sobre e! hecho de
que l2 comida es transportada a diferentes partes del cuerpo.

. 1
La expulsion de los desechos
[EhR .”J
Aungue al menos la mitad de los nifios y nifias_menores de 8 aiios
creen gue la comida nunca sale del cuerpe o que sélo puede ser elimi-

nada oralmente (vomitando}, a partir de los 9 afios, la mayoria relacio-
na las heces con la comida. Para los menores la distincidn entre alimen-
tos buenos y malos, incluso expresada en estes sencillos términos, no
existe adn: en cambio, manifiestan que_lo que se elimina sique siendo
«comidan, la misma comida que viaja a través del cuerpo es la gque lueqo
se_expulsa (Stern y Zimiles, 1982). Aunque a partir de 9 afos, algunos
rcconocen que bo que se expulsa es la materia de desecho o el exceso de
comida, no es hasta mas adelante que aparece esta explicacion de for-
ma mayoritaria (a partir de Jos 12-13 afos).

Cuando los nifios y nifas.explican que la comida (o parte de ella)
sale del cuerpo, mezclan en sus representaciones el aparato digestivo y
el aparato excretor. Asl, la comida y {a bebida, que comparten un tramo
dei recorrido por el interior del cuerpo, se separan en algin momento y
salen por dos orificios diferentes: uno para las heces y otro para la ori-
na. La existencia de una dobie via de circulacion de los materiales en e
interior de! cuerpo ha sido confirmada por numerosos autores que de-
tectan la presencia de dos tubos en las explicaciones de los estudiantes
y, especialmente, en las representaciones graficas que realizan del pro-
ceso. Estos dos tubos, dibujados a partir de la boca, del estomago o de
los intestinos, recorren el cuerpo transportando diferencialmente los
alimentos solidos, por un lado, y los liquidos, por otro, ¥ terminan, res-
pectivamente, uno en €| ano y otro en el ori icio urinario [Giordan,
1985; Giordan y De Vecchi, 1987). Las investigaciones han mostrado
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como esta confusidn del aparato digestivo y el excretor sigue estando
presente en estudiantes de instituto, universitarios e incluso en adultos.

De acuerdo con una de las investigaciones citada, cuando estudiamos
1as ideas de nifios y nifias de 8 a 10 afios sobre estos contenidos, y cuan-
do estudiamos, ademas, su evolucion, encontramos que podemos hablar
de una secuencia de construccion (Cubero, 1996). Siguiendo este estu-
dio, no se trataria de una sccuencia de pasos obligados a modo de eta-
pas del desarrollo, ya que no todos los nifos tienen por gué pasar por
todos los niveles de la secuencia, Podemos encontrar, ademas, nifios y
nifias de distintas edades que comparten ideas parecidas, ya que tienen
una misma concepcidn de estos procesos. Es una secuencia que nos sir-
ve, en cambio, para comprender cudl puede ser la evolucion de nuestros
alumnos y alumnas en la comprensién de estos contenidos, desde nive-
les mas sencillos hasta otros mas complejos, ¥ qué dificultades pueden
encontrar en este proceso.

En un nivel de comprension muy elemental (Cubero, 1996), la con-
cepcian del nifio sobre el cuerpo humano puede describirse como la de
una especie de contenedor de sustancias. Asi, 1a comida vy la bebida que
se toman caen dentro del cuerpo, coma caerian dentro de una gran bol-
sa, donde se van almacenando. La organizacion del interior del cuerpo
es en estos momentos muy simple. En los dibujos de nifios y nifas puede
aparecer una especie de bolsa, desconectada de otros posibles elemen-
tos presentes en el interior del cuerpo, donde van las sustancias que se
ingieren, y a la que en acasiones se refieren como estémago o barriga.
No se relaciona la comida con los procesos de expulsion de desechos, ni
se menciona su distribucion por el organismo. Aparte del almacena-
miento, los nifios y niflas no conocen ninguna funcion en la gque inter-
venga la comida,

Un poco mas adelante en [a comprension de estos procesos, los ni-
fios y ninas entienden lo que sucede en el interior de su cuerpo como ¢l
paso ¢ transito de la comida 3 través de &l. Progresivamente, los nifios
construyen una representacion mas compleja del interior de su cuerpo.
La organizacion interna del cuerpo consta en un principio de un érgano
principal y mas importante, que acabar4 identificindose como ¢l esto-
mago, que estd conectado a ta boca por un caming o tubo, Este organo
principal tiene la funcién de almacenar transitoriamente la comida.

A medida que los nifios y nifias conocen mas organos del interior
del cuerpo, otros elementos se van sumando a este esguema. Después
del estomago, los 6rganos que los nifos mejor conocen, a este nivel de
comprensién, son el esofago y 1os intestinos. Asi, el interior del cuerpo
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se representa como una secuencia de drganos por los que va pasando |3
comida desde su ingestién hasta su expulsion, en 1a que unos elementos
estan colocados a continuacién de otros, formando una cadena fineal.
Como ya se ha dichoe, la funcion de |la comida y la propia digestion con-
sisten en esta dinamica de pasar a través de los drganos conocidos.

Cuando los nifios y nifias van conociendo mejor los 6rganos, esta
secuencia de pasos se ve complementada cen la idea de que en el est-
mago, ademas, a !a comida le suceden otras cosas. Asi, el estomago de-
sempea funciones especificas de transformacion mecanica de la comi-
da como triturar, masticar, deshacer, hacer papilla, Se trata de transfor-
maciones de caracter fisico que cambian el aspecto externo de las sus-
tancias ingeridas.

El recarrido de Ja comida y la bebida por el interior del cuerpo fi-
naliza con su total expulsion, ya que ninguna de estas sustancias per-
manecen ni se distribuyen por el organismo. Podemos encontrar en las
explicaciones de los nifios y nifias una idea que se mantiene incluso en
los adultos, aunque hayan €studiado estos temas durante su escolariza-
cion, Esta idea, a la que nos hemaos referide con antelacion, es la de que
la comida y la bebida se separan en algiin momento de su recorrido por
el interior del cuerpo, y son, asimismo, expulsadas por separado. De este
modo, la comida se expulsa en forma de desechos sélidos (las heces) y
1a bebida como desecho liguido (ta arinal.

Aungue a este nivel de comprensién, cuando preguntamos a nifios
y nifias para qué sirve lo que comemos -y bebemos- nos responden que
para crecer, engordar o moverse, no existe ain una comprensién real de
como se relaciona la comida y lo que le sucede en el interior del cuerpo,
con crecer o engordar. Lo que existe es una creencia por parte de los ni-
fios y nifias de que existe una aseciacion entre comer y €recer, o comery
engordar, creencia cuyo origen estd claramente en lo que les decimos
tos adultos o lo que escuchan, por ejemiplo, en los medios de comunica-
cion. Mas alld, no se reconoce una relacién entre lo que se ingiere y
olras sustancias de nuestro cuerpo, como, por ejempla, |a sangre, gue, a
estos niveles, sirve para vivir, para no morirnos y para el bienestar y
buen funcionamiento del organismo.

En relacién con este #{timo aspecto sefialaremos un hecho desta-
cable. Aun antes de que lps nifios y nifias puedan dar una explicacion,
aungue sea a un nivel muy simple, de como la comida es aprovechada
por el organismo, y mientras mantienen una representacion de transito
de la comida a través det cuerpo, la deseripcion de la funcion de la co-
mida puede hacerse bastante mds compleja. Asi, nuestros alumnos y
alumnas pueden explicarse tode el proceso de alimentacion afirmando
(ue comer sirve para incorporar a nuestro Cuerpo una serie de sustan-
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cias que |e son necesarias, como son las vitaminas o las proteinas. Evi-
dentemente los nifios se muestran dudosos o incapaces de explicar co-
mo se Heva a cabo este 0ltimo proceso {gue no es descrito como una
distribucion del alimento), puesto que aunque estdn convencidos de
que la comida sirve para crecer, lo entienden como el trdnsito y expul-
sion de todos los alimentos que se ingieren.

Construir una representacién mas compleja del proceso digestive
implica comprender la asimilacion de los alimentos y la conexion del
aparato digestivo con el circulatorio. Un paso mds adelante en el cono-
cimiento de estos procesos se caracterizaria por un avance en la com-
prension de que unas sustancias que provienen de la comida son distri-
buidas al organismo para cumplir una serie de funciones y que esta dis-
tribucion esta relacionada con la sangre. La comida o los alimentos ya
no son un todo indifercnciado, sino que podemos distinguir cn ellos
elementos componentes {vitaminas, protelnas, grasas, azdcarces, etc.).

De acuerdo con el estudio al que nos referimos (Cubero, 1996), pa-
ralelamente a esta nueva comprensién de! proceso, la concepcion de los
organos también cambia. En el estdmago 12 comida cambia de aspecto,
se transforma, gracias 2 1a propia actividad mecanica del estémago y a
la accion de unas sustancias que se mezclan con la comida {sigue tra-
tandose, sin embargo, de transformaciones fisicas que afectan a la apa-
riencia). Los intestinos, por su parte, no sélo intervienen en la expul-
sidn de fos desechos -sdlidos y liquidos por separado-, sino que tam-
bién intervienen en la separacion de las sustancias {tiles de las no apro-
vechables. Asi vemos que el progreso a través de estos distintos niveles
de comprension gue hemos descrito significa abandonar una concep-
cidn de la digestion centrada en el almacenamiento o en el transito de
|la comida a través del cuerpo, por una comprension de |a digestion con-
sistente en realizar una seric de operaciones mecanicas en la comida
para poder aprovechar algunas de las sustancias que la componen y que
son (tiles para nuestro organismo.

La evolucidn hacia uha concepcion sistémica coordinada del cuerpo es
un proceso dificil (Caravita y Halldén, 1994). Podemos sefialar algunas
de las dificultades que se pueden encontrar en la construccion de una
representacion compleja de nuestro organismo.

El progreso a través de los niveles de comprension del significado
de la digestion es un procese de evolucion paralela de para qué come-
maos, qué se hace con la comida y como entendemos los alimentos (Cu-
bero, 1996). Cuando se relacionan hechos como las operaciones que se
realizan en los alimentos que ingerimos, con la existencia de una serie
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de sustancias necesarias para nitestra supervivencia y {a distribucidn de
estas sustancias por medio de 14 sangre, |3 dificultad estriba, entonces,
en la comprension de la digestion quimica y del metabolismo celular.
Para que los alumnos y alumnas lleguen a entender cdmo aprovecha el
organismo los alimentos, en toda su complejidad, es necesario com-
prender el cambio guimico, la; transformacion de las sustancias y su
conservacion, conceptos éstos que claramente son dificilmente asequi-
bies para fos nifios y también para los adolescentes {Contento, 1981;
Gellert, 1962; Sauvageot-Skibine, 1991b). Gémez, Pozo y Sanz (1995)
han argumentado que comprender las transformaciones implica enten-
der que algo cambia y algo se conserva. Seglin estos autores, muchas de
las conservaciones que se trabajan en la escuelg son conservaciones no
directamente observables, que han de ser construidas conceptualmente
(como es el caso que nos ocupa); lo que explicaria, en parte, las dificul-
tades en la construecidn del conocimiento sobre la nutricién.

La diferenciacion de los daparatos digestivo y excretor, y la com-
prension de su relacién dentro de ¢n esquema que integre a ambaos, es
otro de {os aspectos delicados. Los nifios y adolescentes tienen dificul-
tades para representar su propio organismo a nivel celular y las relacio-
nes de la digestion con el nivel de organizacion celular, En estas coor-
denadas, parece evidente que piensen que los desechos del organismo
provienen directamente de los-alimentos [y no de! metabolismo celu-
lar). Mientras no se comgrende la digestion como un proceso por el que
se producen cambios en la naturaleza quimica de los alimentos, y no se
establece una adecuada explicacidn de la circulacidn y la distribucidn
de los nutrientes como mecanismo que hace posible el metabolismo ce-
{ular, parece evidente que no sé puede comprender que |2 excrecion y la
defecacion son cosas diferentes (Ciément, 1991; Giordan y De Vecchi,
1987}, No es de extraiar; por tanto, gue nifios y nifias de edades muy
distintas e incluso aduitos crean que las heces proceden de los alimen-
tos sélidos y la orina de los alimentos liquidos.

Comprender el organismo implica comprender un sistema comple-
jo., compuesto con muchos elementos que operan conjuntamente a dis-
tintos niveles de organizacion. Parece que ia construccion de estas no-
cinnes no pasa sélo por acumular més conocimientos, sine que son ne-
cesarios cambios cualitativos o reestructuraciones fuertes en la com-
prension del organismo (Caravita y Halidén, 1994; Cubero, 1395). Di-
chos cambios son costosos, ya que implicarian, en mayer o menor medi-
da, relacionar varios sistemas conectados, entender el cambio guimico,
manejar las transformaciones y comprender los distintos amm.__n.u»mw_oT
ganizacion de la materia que estdn implicados en cualquier procesp.or-
ganico. :
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Los datos de los estudios que se han ido citando permiten concluir
que, a pesar de la intervencion escolar, el conocimiento que tienen los
nifios y nifias de la digestion es limitado, y que su elaboracién tiene
unas caracteristicas determinadas. Algunas de las razones que justilica-
rian estos resultados se encuentran en las propias capacidades de com-
prension y reflexion que tienen los nifios de distintas edades, en un te-
ma que es complejo. Sin embargo, otras razones pueden encontrarse
también en el propio trabajo que se realiza en las aulas. No es extraiio,
y asi lo han hecho natar algunas investigaciones que han analizado el
material escolar y 1a elaboracion que se realiza de estos contenidos en
el contexto escolar, que desde los libros de texto y desde el trabajo di-
dictice, se muestre a los alumnos y alumnas una representacion del or-
ganismo fundamentalmente aditiva, donde los distintos sistemas no se
ponen en relacion entre si (Cubero, 1996; Giordan y de Vecchi, 1987;
Sauvageot-Skibine, 1991a).

Efectivamente, por lo general se presta poca atencidn a intentar
comprender el organismo como un todo que tiene una serie de necesi-
dades gue deben cubrirse para que {a vida se mantenga y a partir de las
cuales podria entenderse fa funcién de la nutricion y el pape! de la di-
gestion. En vez de esta perspectiva que podriamos denominar «funcio-
nals, que procederia desde una explicacion mas general y bésica, a nive-
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